ESPAI GUT



UN DIA, DE COP, TOT £ VA ATURAR: L'ESCOLA
A CLUTAT, ELS COTHES..
TOTS TTOTES ENS VAREM QUEDAR A CASA
TANCATS PERQUE HAVIA ARRTBAT UN VIRUS
OUE ENS VOLTA NIMPAL
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DURANT AQUELLS DIES, VAREM SENTIR

POR, TRIDTEDA, PREO(UPA(IOI
AVORRIMENT. ERA UNA SITUACLO
COMPLLCADA .
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L PERSONAL SANITART ENS VAN ENSENYAR
(OM PODIEM PROTEGIR-NOS DEL VIRUS, PER
FNEMPLE, RENTANT-NOS BE LES MANS
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LES NOSTRES N AQUELLS DIES FREN

MOLT VARLADES [ CANVIAVEN MOLT RA
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TOTES AQUELLES EMOCIONS EREN

DEMALS T, TANT INFANTS COM

ADOLESCENTS T ADULTS, LES VAREM
SENTIR
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UN DIA DELS QUE VAREM PASSAR TANCATS A
CASA, ELS MEUS PARES EM VAN FER SABER (Ut
L MEU ESTIMAT AVENO HAVIA SUPERAT £
VIRUS. VAN DIR-ME QUE HAVIA MORT. JA NO
L PODRIA TORNAR A VEURE NT A ABRACAR




VATG SENTIR UNA TRISTESA MOLT FORTA QUE
5 VA BARRETAR AMB MOLTA RABLA T POR. UN

~

SULT GEGANT VA APARELXER A LA MEVA PANTA




TAMBE VAN APARELXER MOLTES PREGUNTES|
ATID VOLTA DIR QUE QUALSEVOL QUE TINGUES £L
VIRUS MORTRIAT © ST ELS MEUS PARES AGAFAVEN

L VIRS!




SORT QUE LA MARE EM VA ERPLICAR OUE, T6UAL QU
DASSA AMB D' ALTRES MALALTIES, NOMES 4

ALGUNES PERSONES QUE ESTAN MOLT T MOLT
MALALTES, 0 A LES PERSONES MOLT GRANS, £LS £5

MES DIFICIL VENCER EL VIRUS




ATXT, EN LA DISTANCIA, VAREM DECLDIR
ACOMIADAR-NOS DE L AV RECOLLINT EN UN

7

(ISTELL LES COSES QUE MES L1 AGRADAVEN T
UE HAVIA COMPARTLT AMB ML

LA MARE T EL PARE TAMBE VAN AFEGIR-N AT

(OSES! TOTS TRES RECORDAVEM COM GAUDLA

COLLIN

BOLETD!




DAVANT DE STTUACTONS COMPLICADES, QU
PODEM FER PER SENTIR-NOS MILLOR!
IPLICA"NS-HO
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ATITSOCT0
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N QU ET FA PENSAR AQUEST CONTE
QUTNS RECORDS TENS TU!?
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QUAN PASSEN COSES DESAGRADABLES, ALGUNES
D' AQUESTES EMOCTONS 5" ATUNTEN TOTES
ALHORA T FAN QUE N ENS TROBEM BE, ENS £
MAL LA PANYA D EL CAP... TOT ATID £5 NORMAL
[ LES HEM DE PODER ESCOLTAR!

QUINES D' AQUEST Mouomss ENTS 0 VA
NHR INTA-LE
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(N CQUINA PART DEL COS LES SENTS 0 LES VAS
SENTIR! TRIA UN COLOR PER A CADA EMOCIO T
PINTA EL LLOC ON NOTES CADA UNA D AQUESTES
EMOCIONY:
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A VEGADES, QUAN SENTIM POR O TRISTESA ENS
VENEN MOLTEY PREGUNTES O PENSAMENT) AL CAP:

() TOTHOM QUE TINGUL EL VIRUS MORIRA

) LSLELS MEUS PARES TAMBE MOREN
N0 HE POGUT ACOMIADAR-ME!

SCRTU LES COSES QUE ET VAN PREOCUPAR 0 QUE
ENCARA £ PREO(UPENI DARLA'N AMB ELS ADULTS
OUET ACOMPANYEN!
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[0T T ESTAR TRISTOS, PODEM FER COSES PER
SENTLR-NUS MILLOR, ACOMLIADAR-NOY [ RECORDAR
15 BUNS MOMENTS VISCUTS.

LREAR UNA
rERUN SCRIVRE
DIBU LK JNA CARTA AR
RECORDS

QUTNES SON LES C0SES QUE MES T ATUDEN
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SCRIU UNA CARTA O DIBUTIA UN MOMENT
BONTC PER TAL DE PODER-HO RECORDAR SEMPRE!
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LASTTUACIO D EMERGENCLA SANTTARTA KA FET QUE DES DE L ESPAT GUT ENS
PLANTEGEM QUINES PODRIEN SER LES NECESSITATS PSICOLOGIQUES DELS
INFANTS TADOLESCENTS.

EEM QUE AQUEST PETIT CONTE ARRTBT A MOLTES FAMLIES T FACT UNA
MICA MES FACTL LA STTUACIE,
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