
PROPOSTA D’ACTIVITATS P3

MATEMÀTIQUES:

● Fem números amb macarrons.

Seguim treballant els números 1 i 2. Aquest cop escriurem el número en gran en un

full, posarem cola a sobre i anirem posant macarrons per formar el número. 

Si  no  teniu  cola  blanca  o  cola  de  barra  podeu  fer  cola  barrejant  farina  i  aigua

calenta. 

Un cop estigui sec, els infants podran resseguir amb el dit l’ estructura del número.

Simulant que l’escriuen. A les fotos podreu veure la correcta forma de resseguir

cada número.

 

● El quadrat

Reproduïm la forma del quadrat a un full o al terra. Podem resseguir la seva forma

amb un llapis, amb el dit, amb plastilina... Si hem fet la forma al terra podem caminar

per sobre o resseguir-la amb cotxes o pilotes.



Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un vídeo del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació: 

- Saber reproduir el traç del quadrat.

LLENGUA:

● Dita de la Primavera.

Us deixem una dita ben bonica per a que la reciteu.

“LA PRIMAVERA HA ARRIBAT 

I MOLTES FLORS ENS HA PORTAT ”.

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un video del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat



P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació:

- Recitar la dita de forma clara i entenedora. 

● Traç vertical

Ressegueix amb el dit, retolador, colors,… el camí que han fet aquests coets, de

dalt a baix i  de baix a dalt.



DESCOBERTA DE L’ENTORN:      

● Els animals de granja.

Repeteix els noms dels  animals que  viuen a la granja. Pots escoltar els seus noms

en l’entorn d’aprenentatge de l’aula de P3 (a la web de l’escola).

https://agora.xtec.cat/ceiplanovaelectra/categoria/entorn-daprenentatge/aula-p3/



Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

un video del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació:

- Reproduir  els  noms  dels  animals  de  la  granja  de  manera  clara  i

entenedora.

● Experiment de flors de primavera.

Fem flors de paper que s’obren.

Materials: 

● Un recipient amb aigua ( bol, plat fons…)

● Paper

● Llapis de colors, retoladors…

● Tisores

Procediment:

● En un full de paper dibuixa i pinta una flor. 

● Retalla-la. Si has utilitzat retoladors espera a que la tinta estigui seca abans

de fer el següent pas. 



● Doblega els pètals cap al centre de la flor. 

● Col·loca, amb molta cura, la flor plegada dins del recipient amb aigua.

● Els pètals s’aniran obrint poc a poc ( tingueu paciència!) 

En aquest enllaç trobareu un vídeo amb el procediment de l’experiment:

https://www.youtube.com/watch?v=2K8ynQvtV0M



MÚSICA:

●  Cançó i veu

Recordeu que aquesta setmana m’heu d’enviar al meu correu el vostre vídeo

de la cançó: “primavera, primavera” que us vaig enviar fa dues setmanes!

Aquí teniu l’enllaç per si algú no se’n recorda.

https://www.youtube.com/watch?v=SsFSQ_AG7Qg

 

AQUESTA ACTIVITAT ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes

han d’enviar un vídeo del resultat al correu de la seva especialista.

Correu: kcazorla@xtec.cat     Recordeu posar el nom i el curs!

Criteri d’avaluació:

-        Cantar la cançó de memòria tenint en compte l’afinació i el seu ritme.

●  El fort i el fluix

Avui repassarem la cançó del fort i el fluix que sé del cert que us agrada molt! Aviam

si l’ensenyeu als pares! Recordeu que quan cantem fort obrim els braços i quan

cantem fluixet els tanquem.



FORT                    FLUIX

   

https://www.youtube.com/watch?v=Mfh6dMySREE                                                                 

PSICOMOTRICITAT:

●   El nostre cos.

Us proposo que escolteu l'àudio que us he preparat. El joc consisteix en que quan

soni la música ballem i quan pari sentireu una part del cos que heu de tocar-vos.

(Cames, cap, braços, panxa, mà i peus.)

Teniu l’audició  de l’activitat  a la  pàgina web de l’escola a l’entorn virtual  de P3.

Seguiu l’audició per fer l’activitat.

https://agora.xtec.cat/ceiplanovaelectra/categoria/entorn-daprenentatge/aula-p3/



Aquesta  activitat  ÉS  AVALUABLE  i  per  tant  tots  els  nens  i  nenes  han

d’enviar un vídeo del resultat al correu de la seva especialista.

Us recordo el meu correu: cramos28@xtec.cat 

Criteri d’avaluació:

-          Reconèixer i senyalar les diferents parts del nostre cos.

● Color, color

Necessitem 4 targetes, papers de colors... (un groc, un vermell, un verd i un blau).

El joc consisteix en dir “Color, color….” i diem un color (exemple vermell) i l’infant ha

de tocar un objecte amb aquest color.



PLÀSTICA:

● Dibuixem les parts de la nostra cara.

Per fer aquesta activitat necessitarem un tupper de plàstic o vidre. Ens posem el

tupper davant de la cara i amb un rotulador dibuixem les parts (ulls, nas, celles,

boca…). Podem dibuixar la cara dels nostres pares o germans i després ells ens

poden dibuixar la nostra!

Aquesta activitat ÉS AVALUABLE i per tant tots els nens i nenes han d’enviar

una foto del resultat al correu de la seva tutora.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat



P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat

Criteri d’avaluació:

- Saber reproduir les diferents parts de la cara. 

ACTIVITAT PER LA WEB:

● Ampolla de vidre o plàstic decorada.

Busquem per casa una ampolla o un pot de vidre o plàstic i amb pintura o altres

materials que tingueu a casa (gomets, teles, botons, corda…) decoreu-la. 

MATERIAL:

❖ Pintura de colors o altres materials. 

❖ Cola. Si no teniu cola blanca o cola de barra podeu fer cola barrejant farina i

aigua calenta. 

❖ Ampolla de suc de vidre, pot de llenties, etc.

Els nens i les nenes decoren el pot de vidre amb puntets, línies, estrelles...

D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I 

ENVIAR-LA AL CORREU DE LES TUTORES.

P3A: Patricia i Cristina:  pgomez37@xtec.cat  i  cmaleno@xtec.cat

P3B: Maria José:  mmarcel3@xtec.cat



(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P3 AMPOLLA DECORADA)

AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ

LES PUGUEU MIRAR.

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES

PORTEU JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES!

A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE PODEU MIRAR CONTES

CADA DIA AMB LES VOSTRES FAMILIES.

EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET PERMET

SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES TEMPS I VIURE

MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!!


