
 

 

PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES 

 

MATEMÀTIQUES: 

● Juga una miqueta amb les matemàtiques i amb els teus amics del Bmath 

(https://innovamat.com/). Fes les activitats proposades per la tercera setmana 

amb la família. Aquí pots baixar l’aplicació i també trobaràs altres recursos 

interessants. Vinga, a passar-ho bé!!! 

 

 

● En aquest link si vols pots imprimir dibuixos per a resseguir el punts amb 

números. http://activitatsinteractives.blogspot.com/ 

 

 
  

● El següent enllaç et servirà per a treballar matemàtiques i informàtica: 

https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html 

- Jocs d’En Pau: 

Lògica nivell 2: 4.Laberints 5.Collarets i més 

- Jocs de la Mariona 

Espai/temps nivell 1: 4.Quadre de doble entrada 5.El mirall 6.El que fem 

 

● Entreu al següent enllaç i mireu el conte proposat “La fàbrica de rellotges”: 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/contes-de-matematiques/la-fabrica-de-

rellotges/coleccio/14050/1570419/ 

 

1- A veure si sabeu trobar al llarg del conte diferents figures   

  geomètriques. Us donem una pista:  

- una rodona→ el rellotge 

             Busca’n tu d’altres i posa-les per escrit en un full o a la teva llibreta. 

 

2- Busca la forma que s’assembla al logo de la nostra escola. En la foto de sota et 

donem una pista. Què representa?  Et sona? Per què? 

https://innovamat.com/
http://activitatsinteractives.blogspot.com/
https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html
https://www.ccma.cat/tv3/super3/contes-de-matematiques/la-fabrica-de-rellotges/coleccio/14050/1570419/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/contes-de-matematiques/la-fabrica-de-rellotges/coleccio/14050/1570419/


 
 

                   
 

 

CATALÀ: 

● Aquesta setmana torna a agafar un conte de la teva biblioteca i omple la següent 

fitxa en un full. Recordes el que havies fet amb els contes de la “Maleta viatgera”? 

Doncs fes aquesta activitat de manera semblant. 

- Si no tens llibres a casa, en pots llegir un clicant en aquest enllaç: 

https://www.contes.cat/escrits-contes/ 

 

Nom i cognoms: 
Data: 

Títol del conte: 

Nom dels personatges que apareixen: 

Què t’ha agradat del conte: 
 
 

Fes un dibuix del conte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quan tornem a l’escola farem un recull de tots els llibres que has llegit i els podreu 

recomanar els teus companys i companyes.  

https://www.contes.cat/escrits-contes/


 
 

● Omple un horari semblant a aquest amb les activitats que pots fer a 

casa durant aquests dies de confinament. Aquí tens alguns exemples. Pots afegir 

també algun dibuixet: 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

             Esmorzar 

Recollir 

l’habitació 

           

Activitats 

setmanals 

de l’escola 

            

Fer un 

puzzle  

      

Dinar 

             

       

      Berenar       

       

       

Sopar 

       

 

 

 



 
 

● Ara, en un full, intenta fer el següent exercici. Llegeix bé totes les 

paraules abans de decidir-te. A més a més, si vols pots inventar-te una altre frase 

utilitzant el mateix dibuix que la pots escriure darrere. A veure si n’ets capaç!!! 

 
                            Aquesta activitat la podeu enviar per correu a:  

                                          1A: sllamas3@xtec.cat 

 

                                          1B: glainz@xtec.cat  i  marnal22@xtec.cat  

 

 

mailto:sllamas3@xtec.cat
mailto:glainz@xtec.cat
mailto:marnal22@xtec.cat


 
 

● Ara inventa un petit conte on els protagonistes siguin un conill i un gat. 

Aquest enllaç t’ajudarà a confegir-lo. 

http://www.xtec.cat/~dvert/conill.swf 

 

A tenir en compte: aquesta activitat només es pot obrir amb navegadors com el 

Mozilla Firefox o l’ Internet Explorer. 

 

 

CONEIXEMENT DEL MEDI SOCIAL I NATURAL: 
 

● Entra en el següent enllaç i realitza les activitats que se’t proposen relacionades 

amb la casa. 

 

https://clic.xtec.cat/projects/medici/lacasa2/jclic.js/index.htm 

 

Una vegada hagis acabat, fes un dibuix de casa teva i posa el nom de cada espai 

de la casa. 

 

 
 

● Ara clica en aquest link i fes aquest experiment. 

 

https://www.youmekids.com/experiment-ou-forma-vent/ 

 

 

 

http://www.xtec.cat/~dvert/conill.swf
https://clic.xtec.cat/projects/medici/lacasa2/jclic.js/index.html
https://www.youmekids.com/experiment-ou-forma-vent/


 
 

                                                 Què necessitarem? 

- 1 ampolla de vidre amb una boca d’una mida una mica 

més petita que un ou. 

- 1 ou dur pelat. 

- aigua calenta. 

  Després escriu a la teva llibreta o en un full els objectes que has fet servir per a 

fer l’experiment. I per acabar, fes el dibuix de com t’ha quedat. 

● Coneixem i reconeixem els animals de la granja 

Clica al següent enllaç i segueix les instruccions. Esperem que aprenguis molt 

d’aquests animals!!!! 

https://clic.xtec.cat/projects/anigranj/jclic.js/index.html 

 

 

LENGUA CASTELLANA: 

● Lee atentamente: 

ME  GUSTAN  LOS CUENTOS 

Me llamo Penélope, tengo 9 años y lo que más me gusta es que mis papás me 

cuenten un cuento cuando me voy a dormir. Me acuerdo de muchos de ellos: Los 

tres cerditos, Pinocho, La Cenicienta, El Gato con Botas, Pulgarcito… y otros 

muchos más que se inventaban y eran mis preferidos. Trataban de aventuras por el 

espacio, barcos piratas, islas misteriosas, castillos encantados…Y me imaginaba 

que era la protagonista de los cuentos. Me dormía, plácidamente, hasta que mamá 

me despertaba con un beso, en la frente, por la mañana.  

● Contesta: 

         ¿Cómo se llama la protagonista de esta historia? 

         ¿Quién le contaba cuentos? 

         ¿Qué cuentos le contaban? 

         ¿Conoces algún cuento de los que Penélope recuerda? 

         ¿Cuál es tu cuento favorito? ¿De qué va? 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/anigranj/jclic.js/index.html


 
 

 

●  Actividad Familiar:  

 

- Pide algún mayor de casa que te cuente un cuento que conozca,  antes de ir a 

dormir. 

- Explica a tu familia, tu cuento favorito. 

- Teatro en casa: jugamos a ser actrices y actores. Escoged entre todos un cuento 

o fábula y representarlo ante vuestro público. Podéis pintaros la cara, disfrazaros 

con todo aquello que encontréis por casa. ¡Será muy divertido! 

- Observa el abecedario, y descifra la palabra oculta. Puedes seguir jugando en el 

siguiente link. 

                       ¡Y si te animas, puedes escribir tu propio mensaje secreto! 

 

 

● Actividades web 

          -Orientación Andujar. Palabras escondidas. 

https://www.orientacionandujar.es/2020/03/12/juego-de-lengua-que-palabra-se-esconde-

detras-de-los-numeros/ 

          - Aquí podréis escuchar y  disfrutar de  cuentos interesantes. La hora del cuento.                          

            Aurora González 

https://www.cmmedia.es/programas/radio/la-hora-del-cuento/ 

 

 

https://www.orientacionandujar.es/2020/03/12/juego-de-lengua-que-palabra-se-esconde-detras-de-los-numeros/
https://www.orientacionandujar.es/2020/03/12/juego-de-lengua-que-palabra-se-esconde-detras-de-los-numeros/
https://www.cmmedia.es/programas/radio/la-hora-del-cuento/


 
 

ANGLÈS: 

Les activitats d’anglès pots imprimir-les, copiar-les en una llibreta per a fer anglès o en 

un full setmanal. 

 

● Colour this flower following the instructions. Pinta la flor seguint les instruccions. 

 

 

 

● Write the days of the week and memorize them. 

Escriu els dies de la setmana i memoritza. 

 

Monday ………………………………… 

Tuesday ………………………………… 

Wednesday …………………………….. 

Thursday ……………………………….. 

Friday…………………………………….. 

Saturday ………………………………… 

Sunday …………………………………. 

 



 
 

 

● Listen and sing this song. 

 Escolta la cançó en aquest video i copia els noms dels animals que hi surten en l’ordre 

que apareixen a la cançó. 

 

 https://youtu.be/RAObh4cLDAI 

 

         fish - dog - elephant - cat - bird 

 

          1st ……….…   2nd…….…… 3rd ……....  4th ………….. 5th ……… 

 

 

● Clan TV cada dijous de 9 a 10 h del matí fan classe d’Anglès pels nens i nenes 

de 6 a 8 anys, no us ho perdeu aquest dijous! 

 

 

 
MÚSICA: 

 

● Segur que ja esteu cansats d’estar a casa, oi? Doncs aquí teniu un conte musicat 
que segur que us agradarà! Si voleu podeu fer un dibuix del conte i portar-lo quan 
tornem a l’escola, què us sembla? 

  
EL CONTE DEL SABATER 

  
INSTAGRAM:  

           https://www.instagram.com/tv/B99fRjhpY7U/?igshid=1pm5309ib3k1b 

 

FACEBOOK: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=200990497898273&id=100039619715229 

 

● Us deixo també un joc musical perquè jugueu i composeu la vostra propia música! 

      http://www.petitaxarxa.cat/games_swf/xilofongalactic/ 

 

● També us recomano, si teniu moltes ganes d’escoltar i cantar, els concerts en 
família de la Dàmaris Gelabert que es fan cada dimecres a les 18:00h. en directe! 
També es poden escoltar en diferit si no us va bé aquella hora. 

          https://www.youtube.com/watch?v=AorYljstfNU 

 

 

https://youtu.be/RAObh4cLDAI
https://www.instagram.com/tv/B99fRjhpY7U/?igshid=1pm5309ib3k1b
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=200990497898273&id=100039619715229
http://www.petitaxarxa.cat/games_swf/xilofongalactic/


 
 

EDUCACIÓ FÍSICA:  

● Coordinació ull mà (PRECISIÓ). Us animo a realitzar uns exercicis de coordinació 

amb material que teniu a casa. 

 

Necessitem gots de plàstic, o envasos buits de iogurt, natilles o qualsevol altre làctic. 

Fem una bola de paper d’alumini (si és que no en teniu una pilota petita). 

 

               
 

 

         Amb la pilota dintre l’envàs o bé amb la mà llancem la pilota per fer punteria. 

 

                                  
 

 

També podem realitzar auto passades, fer punteria llençant la bola cap amunt i tornant-

la a agafar i si podem jugar amb algú ens podem passar la pilota. 

 

       



 
 

 

● Coreografies per ballar amb la família.  

Ballar en família sempre és molt més divertit. 

                    

          Un animo a que convideu els vostres pares i mares a seguir aquestes        

       senzilles coreografies, molts de vosaltres ja les coneixereu. Molts d’aquests balls els      

       ballaven ells quan eren  joves. 

       

         joves.https://youtu.be/OrMPN6MT   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Ens relaxem.  

           Després de fer activitat física és necessari relaxar-nos i tornar a la calma  

           amb unes postures de YOGA. 

           Podem seguir aquest vídeo https://youtu.be/t8748OWc1nQ o també    

           podem imitar aquestes postures. 

 

EL GOS 

 

  

https://youtu.be/OrMPN6MTDpI
https://youtu.be/OrMPN6MTDpI
https://youtu.be/OrMPN6MTDpI
https://youtu.be/OrMPN6MTDpI
https://youtu.be/OrMPN6MTDpI
https://youtu.be/t8748OWc1nQ


 
 

 

 

EL GAT 

 

 
 

 

LA SERP 

 

   
 

 

LA POSTURA DE L’ABELLA 

 

      

 



 
 

 

PLÀSTICA: 

● Aprofitant que estem a casa, i no podem sortir a comprar, aneu al lavabo, agafeu 

un rotllo de paper de water i…… vinga intentem crear personatges de contes com 

aquests que us presentem a continuació!!! També podeu fer elements del 

paisatge com aquestes torres i cases!!! 

 

 

                     
 

 

 

● Crea els teus propis malabars que després et serviran per poder fer activitats en 

moviment. Podeu consultar aquest link: 

http://www.ensaimadamalabar.com/construc.htm 

 

         -Aquí teniu un exemple. Són pilotes amb globus i arròs!!!!! Cadascú que  

        esculli el malabar que pugui fer segons els materials que tingueu a casa!!!  

                             JA ENS ENSENYAREU COM US HAN QUEDAT !!!!!!!!! 

 

 

 

 

 

Escolliu una de les activitats de plàstica per fer-li una foto i penjar-la al blog de 
l’escola!!! (a8064143@xtec.cat, A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU:                  
1r: ACTIVITAT. FEM MALABARS O FEM PERSONATGES AMB ROTLLOS DE 
PAPER DE WATER) 

mailto:08064143@xtec.cat


 
 

 

VALORS: 

● Amb aquesta activitat volem que deixis reflectit a la llibreta o en un full semblant a 
aquest algunes de les teves qualitats, gustos i preferències. Després, faràs el mateix 
a dues persones més de la teva família sense preguntar. Finalment podràs preguntar 
per veure si has encertat o no!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

● Clica en el següent enllaç per veure el curt “La lluna”: 

https://www.google.com/search?q=corto+pixar+la+luna&oq=CURT+PIXAR+
LA+&aqs=chrome.2.69i59j69i57j0l6.6512j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Ara en un full en blanc o a la teva llibreta, contesta les següents preguntes: 
- Quins personatges hi surten? 
- Quin ofici tenen? 
- Quin valor es treballa en aquest  vídeo? 
- Perquè creus que és bo el treball en equip? 
- Fes un dibuix que representi el curt que has vist. 

 

 

TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 
PORTES JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES! 
 

 A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE CAL LLEGIR CADA DIA. EN 
UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET PERMET SER 
LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES TEMPS I VIURE MIL 
AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!! 

 

https://www.google.com/search?q=corto+pixar+la+luna&oq=CURT+PIXAR+LA+&aqs=chrome.2.69i59j69i57j0l6.6512j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=corto+pixar+la+luna&oq=CURT+PIXAR+LA+&aqs=chrome.2.69i59j69i57j0l6.6512j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

