
 
 

PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES P4 

MATEMÀTIQUES:  

 Classificació 

Agrupar les pinces de la roba per colors.  

 

 Grafia dels números 
 
Fer la grafia dels número  1 amb diferents llegums que tinguem a casa 
per treballar la grafia del números.   

 

 

 

 

 

 Puzzles 

Descarrega’t aquesta aplicació al mòbil o tablet i podràs fer puzles molt 
divertits. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appquiz.kids.jigsaw&hl=es 



 
 

LLENGUA: 

 Conte El Monstre de colors 
 
A continuació us adjuntem l’enllaç per veure el conte. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LyDemqqUS-Q 
 

 
 
 

 El nom 
 
Escriure el vostre nom amb diferents materials. 

 
 
 
 

 Traç de les lletres 
 
Fem el traç de la inicial  del nostre nom amb farina o sucre. 
 

 



 
 

 
MEDI: 

 
 Experimentació amb mandarines 

 
Farem un experiment amb pells de mandarines  o taronges. Aquest consistirà 
en trinxar-les i descobrir el seu aroma intens. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Experimentació amb sabó 

Posem  sabó líquid ( bany o rentavaixelles), pastilla de sabó sobre la taula i 
després una mica d'aigua. els nens i les nenes podem fer espuma, bombolles  i 
traços amb els dits. 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

MÚSICA 

 Segur que aquests dies us venen al cap algunes cançonetes que hem 
après a l’escola. Aqui teniu algunes perquè les pugueu anar repassant...   

https://juguemcantant.blogspot.com/ 



 
 

 Teniu ganes de jugar? Aviam si endevineu quins sons són els que 
sentiu! vinga que segur que els encerteu! Podeu jugar amb la família. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZF29rHlRLZk 

 

PSICOMOTRICITAT:  

És importat estimular els jocs de moviment encara que sigui per dins de 
casa. 

A P4  hem treballat el moviment del nostre cos a través de diferents jocs a 
l’aula i volem continuant movent el nostre cos i gaudir de totes les possibilitats 
que ens dona. 

 

 Estàtues 

Posem música i ballem quan pari la música ens hem de quedar quiets fins que 
tornin a posar la música. 

Quan pari la música han de quedar-se quiets fent un animal (gos, serp, 
cangur...) 

 

 Fem d’animals 

Posem la música i ballem quan pari hem de imitar un animal: 

-          Granota (fem salts,) 

-          Tortuga (anem a quatre grapes a poc a poc). 

-          La serp ( ens arrosseguem) 

-          L’ocell (movem els braços) 

-          El cavall (anem a quatre grapes més ràpid) 

 

 Relaxació 

Ara toca relaxar-nos i per això mirem el següent vídeo, us proposem les tres 
postures de les imatges: 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&feature=youtu.be 

-          La tortuga (5 vegades 30 segons) 



 
 

 

 

 

 

 

 

-          El cranc (5 vegades 30 segons) 

  

 

-          L’estrella de mar (I) (30 segons) 

  

 

ANGLÈS 

A P4 estem treballant aquestes cançons: 

https://youtu.be/666UZRBO5q8 

https://youtu.be/tRNy2i75tCc 

 

 



 
 

PLÀSTICA:   

 Dibuix del coronavirus 

Fes un dibuix de com t’imagines que pot ser el virus per el que estem confinats 
a casa, Covid-19. Sigues molt creatiu i utilitza el material que vulguis per 
representa-ho. 

 

 
 
 
 
 
 
 
D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE  LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I ENVIAR-LA  
AL CORREU DE L’ESCOLA (08064143@xtec.cat) 
(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P4 DIBUIX CORONAVIRUS) 

             AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ LES PUGUEU 
MIRAR. 
 

 
 
 
TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 

PORTES JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-
LES! 

 
 
A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE CAL LLEGIR CADA DIA. 
EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET PERMET 

SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES TEMPS I 
VIURE MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!! 


