
 
 

 

PROPOSTES D’ACTIVITATS NO AVALUABLES P3 

 

Matemàtiques: 

 Color vermell. 
 

Buscar coses per casa que siguin de color vermell i així podreu tenir el vostre 
racó del color vermell.  

 
  

 

 Número 1.  
 

Fer el número 1 gran, al terra amb cinta adhesiva, esparadrap, guixos, …. i 
resseguir-lo caminant per sobre, amb un cotxe, un nino, una pilota,... Recordeu 
que comencem per on està la fletxa! 
 

 
 

 Puzzles 

Descarregat aquesta aplicació al movil o tablet i podràs fer puzles molt divertits. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.littleApple.Puzzl
eAnimals&hl=es 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llengua: 

 

 Conte “La Caputxeta Vermella” 
 

A continuació us adjuntem alguns enllaços per veure el conte en diferents 
formats: 

- https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/una-ma-de-contes/la-caputxeta-
vermella/video/3729615/ 

- https://www.youtube.com/watch?v=0MsMYmPeZD4 

 

 Anomena els personatges i objectes del conte: 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Traç vertical 
Dibuixem un núvol i fem la pluja amb traços verticals amb pintura de dits, colors, 
ceres, retoladors, …  
Recordeu que el traç el fem de dalt abaix.  

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
D’AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE  LA QUE HAUREU DE FER LA FOTOGRAFIA I ENVIAR-LA  
AL CORREU DE L’ESCOLA (08064143@xtec.cat) 
(A L’ASSUMPTE DEL CORREU POSEU: P3, TRAÇ VERTICAL) 

              AQUESTES FOTOS LES PENJAREM A LA WEB DE L’ESCOLA PERQUÈ LES PUGUEU 
MIRAR. 

 
 
Medi: 
 

 Experimentació amb farina 
 

Toca embrutar-se una mica! 

Omplir de farina un recipient gran i experimentar omplint i buidant pots amb 
diferents estris (culleres, embuts, coladors…) 

 
 
 

 Fem fora el coronavirus! 

Posem en un plat aigua i pebre i desprès ens posem sabó al dit, 
d’aquesta manera farem fora els virus. Us deixem un enllaç perquè veieu 
millor aquest experiment i el pugueu practicar a casa. 

- https://www.youtube.com/watch?v=2kzJfbONlcE 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Música: 

 Aquí teniu algunes cançons que ja hem treballat a l’escola perquè les  
repasseu i les pugueu cantar en família.  

http://www.edu365.cat/infantil/musica/videoclips/index.htm 

 També podeu recordar la cançó del fort i el fluix i us animem a buscar 
objectes per casa que sonin fort o fluix. Aviam quantes coses trobeu!  

FORT I FLUIX - Dàmaris Gelabert 

 

Psicomotricitat:  

És importat estimular els jocs de moviment encara que sigui per dins de casa. 

A P3  hem treballat el moviment del nostre cos a través de diferents jocs a l’aula 
i volem continuant movent el nostre cos i gaudir de totes les possibilitats que ens 
dona. 

 Estàtues 

Posem música i ballem quan pari la música ens hem de quedar quiets fins que 
tornin a posar la música. 

 Fem d’animals 

Posem la música i ballem quan pari hem de imitar un animal: 
- Granota (fem salts,) 
- Tortuga (anem a quatre grapes a poc a poc). 
- La serp ( ens arrosseguem) 
- L’ocell (movem els braços)  
- El cavall (anem a quatre grapes més ràpid) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 Relaxació  
Ara toca relaxar-nos i per això mirem el següent vídeo us proposem fer 
les dues postures de les imatges de sota: 
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&feature=youtu.be 
 
- La tortuga (5 vegades 30 segons) 

 
 

- L’estrella de mar (I) (30 segons) 

  
 
 

Plàstica: 

 Plastilina 

Fer diferents formes amb la plastilina ( xurrus, boletes…) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Si no teniu plastilina a casa podeu fer a casa: 

❖ 3 tasses de farina. 

❖ 1 tassa de sal.  

❖ 1 tassa d’aigua. 

❖ 3-4 cullerades d’oli. 

❖ colorant alimentari de diferents colors. Si no teniu podeu utilitzar safrà per 
fer plastilina groga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dibuix de la figura humana: 

Fer un dibuix de tu mateix amb la tècnica que més t’agradi ( pintura, retoladors, 
plastidecors, ceres, llapis…) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
TOTES LES FEINES QUE FACIS GUARDA-LES I EL PRIMER DIA D’ESCOLA LES 
PORTEU JA QUE A LA CLASSE HABILITAREM UN ESPAI PER EXPOSAR-LES! 
 
 
A BANDA D’AQUESTES PROPOSTES RECORDA QUE PODEU MIRAR CONTES 
CADA DIA AMB LES VOSTRES FAMILIES. 
EN UN MOMENT EN EL QUÈ NO PODEM SORTIR DE CASA, LLEGIR ET PERMET 
SER LLIURE, APRENDRE, VIATJAR A D’ALTRES LLOC, ALTRES TEMPS I VIURE 

MIL AVENTURES... SENSE MOURE’T DE CASA!!!! 


