PROPOSTES D’ACTIVITATS DEL 6& CURS DE PRIMARIA

MATEMATIQUES
Activitat 1

- Digues quines figures planes o poligons veus.

- Reprodueix la composicio.

- Mesura els angles dels triangles, digues de quin tipus sén i suma'ls.

- Quants triangles necessites mesurar per tenir-los tots mesurats?

- Observa quant sumen els angles de cada triangle.

- Escriu lletres, paraules, frases o rodolins dins o fora de les figures.

- Inventa passatemps a partir del que has escrit. Per exemple:

Encerclar les paraules que tinguin determinats sons / Z/

- Comptar els vertexs, els costats, els angles, el total de figures...

- Fes els calculs de la suma dels costats (perimetre) o fes les arees,
(RECORDA) base x altura i dividit per 2 en els casos dels triangles, costat x
costat en quadrats.

- Com podriem trobar I'area dels hexagons, pentagons i 'heptagon.
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Activitat 2

- Elabora 5 figures geometriques amb materials de casa i mesura el perimetre i
I'area.
- Seguidament mesura el perimetre i I'area del menjador i de la teva habitaci6.

—]

Exemple:

Dormitorio N
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| 19.05m
Cocina
7.06 m _—_:

Video per visualitzar com calcular el perimetre i l'area:
https://www.youtube.com/watch?v=sbxZkB2XDxA

- Per anar repassant us afegim un parell de links

https://clic.xtec.cat/projects/geoclice/jclic.js/index.html

<
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P 8 Actividades de geometria
* jaume i Brugués
artrol@xlec.cat

Haced clic en la flecha para continuar >
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CATALA

MEDI

Escriu petites histories: Utilitza la imaginaci6é per crear la teva petita historia.
Escull imatges o pots fer tu les fotos o dibuixos. No t'oblidis de revisar el text
escrit i consultar al diccionari.
T’adjuntem un link xulissim que hem descobert amb el que podras crear les
teves histories amb l'ajuda d'unes imatges que hauras de seleccionar
previament.
T’atreveixes?

http://apliense.xtec.cat/petites histories/?lang=ca

En aquest link trobareu un munt d’activitats per anar treballant aspectes

diferents de la llengua:
http://www.cristic.com/50-y-60-de-primaria/catala/?lang=ca

Recorda llegir cada dia una estoneta. Pots utilitzar algun llibre de casa, via

digital o lectures del llibre de catala.

Experiments: entra en el seglent link i segueix el passos per aconseguir amb
exit aquest experiment. Recorda d'utilitzar I'esquema de la formulacié

d’hipotesis.

https://www.youtube.com/watch?v=iW32lghxVWc&feature=emb rel pause

Repassa el tema de la cél-lula utilitzant el llibre de text i els teus esquemes.
Si et veus capag reprodueix una cél-lula animal amb els materials que tinguis

a casa.
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T’adjuntem unes imatges per tal que et facis la idea:

Repassa la geografia fisica d’Espanya en el seglent enllag
https://clic.xtec.cat/projects/espfisic/jclic.js/index.html

CASTELLANO
Pasar mucho tiempo en casa es una oportunidad para disfrutar de la lectura.

- Lee el siguiente articulo acerca de las cosas buenas que nos aporta leer:
https://www.nadaledarca.com/7-beneficios-de-la-lectura-que-todos-deberiamos-

conocer/
- Busca en el diccionario 4 palabras del articulo que no hayas entendido y
escribe en un papel su significado.

PALABRA SIGNIFICADO
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- Puedes repasar las palabras agudas, llanas y esdruljulas practicando en este
enlace: Agudas, llanas y esdrujulas

ANGLES
- Aqui tens un link en el que trobareu diverses activitats que et permeten
practicar anglés de manera ludica.

hhtp://www.cristic.com/50-y-60-de-primaria/english/

- També teniu la aplicaci6 DUOLINGO per mobil on podeu practicar 10 minuts
al dia. Molt aconsellable!

https://www.duolingo.com/course/en/es/Aprender-ingl%C3%A9s

- Per poder practicar competéncies basiques amb proves reals de cursos
anteriors seguiu les instruccions seguients :
http://csda.gencat.cat/ca/arees d actuacio/avaluacions-consell/avaluacio-sise-
primaria/
1. Un cop a dins trieu la prova que vulgueu fer dels cursos 2016-2017, 2017-2018 o
2018-2019.
2. Quan heu triat la prova, aneu a on diu PROVES DELS DIES... (segona linia).
3. Busqueu el requadre en el que hi ha la prova de la competencia linglistica en

llengua anglesa.

4. Audio de la competéncia.

5. Podreu autocorregir la vostra prova més avall al quadre de PROVES
CORREGIDES - FULL AMB RESPOSTES.

PLASTICA:
Mira el seglent link: https://www.youtube.com/watch?v=07il8wZR1Tk&t=190s

Seguint les explicacions que et fa el video, et demanem que escriguis el teu nom
fent les lletres tal i com se t'indica.
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Quan I’hagis acabat pots enviar-ho per la web de I’escola. L’envieu al correu:
(08064143@xtec.cat). L’assumpte del correu: 6e: EL MEU NOM. Afegiu una

fotografia adjunta.

VALORS
"Els bons amics" .

- Entra en el seglient link i escolta el conte.
https://www.youtube.com/watch?v=0FWO0OHIz6y5M&t=187s

- Fes un llistat de doble entrada amb 5 coses que fas tu pels teus amics i 5 que

fan ells per tu.

MUSICA
- Crear petites composicions amb loops

https://www.incredibox.com

- Tocar petites cangons senzilles i crear-ne de propies amb un xil-16fon virtual
http://www.petitaxarxa.cat/games swi/xilofongalactic/

- Treballar la coreografia de percussio corporal ‘Caminem lluny’
https://drive.google.com/file/d/1EvsdsSvDnTTXj82-EOTEZ1juujsG-WAP/view?usp=sharing

EDUCACIO FiSICA
Recordeu que I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana realitzar:

Infants i adolescents. 60 minuts d'activitat fisica cada dia de la setmana
També és important descansar un minim de 8 hores diaries,
Seguir unes pautes d'alimentacié saludable i no dedicar excessiu temps

als dispositius electronics.
Tingueu en compte dins del possible el decaleg d'habits saludables.
Rutines

Aqui tens 3 rutines de 4 exercicis. Escull només una de les 3 rutines per dia. Cada
exercici durara 30 segons i en tindras 10 de descans abans no comencis el segient.
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Es a dir:

exercici30’+descans10’+exercici30’+descans10’+exercici30’+descans10’+exercici30

+descans10
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Preferiria ser.:
En aquests enllagos trobareu uns videos on us ensenyaran 2 imatges. Has d’escollir

quina t'agrada més. Quan desapareguin fes I'exercici que surt on hi havia la imatge

que has escollit.
https://www.youtube.com/watch?v=hm74B5VW-cs&feature=emb title

https://www.youtube.com/watch?time continue=177&v=AuhWiMRCpg&feature=em
b _logo
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https://www.youtube.com/watch?time continue=15&v=Gnbg88khUug&feature=emb

Estiraments
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Balla
Si no pots obrir aquests videos senzillament posa’t aquelles cangons que més
t'agradin i t'inspirin. Les que tenen* pots fer-les en familia.

https://www.youtube.com/watch?v=RYqlVc5Jvjg

https://www.youtube.com/watch?time continue=38&v=qCoc gx3VY8&feature=emb

logo
https://www.youtube.com/watch?v=hKtk6 5UZBA

https://www.youtube.com/watch?v=8-9Sm6 yE98

També pots repassar la Sardana que estem treballant:

https://www.youtube.com/watch?v=N3LjoAu7jpY
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Reptes en familia

Qui sera capag?

Circuit bufa boles. Amb trossos petits de paper feu boles, una per cada participant.
Inventeu-vos un circuit per on hauran de passar les boles que no es podran tocar i

nomeés es podran impulsar bufant.

AULA D’ACOLLIDA
Activitats per fer amb la tablet, ordinador o mobil.

- Jocs i passatemps en catala
http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala/

- Aprendre jugant: endevinalles i jeroglifics
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre catala/a-catalunya/aprendre-jugant/
- Block AA Institut Mont Perdut
https://aulaacollidaiesmontperdut.blogspot.com/

- Contes interactius del Tom i la Laia

http://www.edu365.cat/primaria/contes/contesweb/index.html

Activitat 1

- Inventa’t un petit conte amb aquestes sis paraules:
CASA, FAMILIA, AMICS, ESCOLA, GOS, ACTIVITATS.

Activitat 2

- Explica qué estas fent aquest dies a casa, quines activitats fas? i amb qui? que
es el que més t'agrada fer? que trobes a faltar aquests dies? (Minim 10 linies)

Intenta aquests dies llegir en catala i veure dibuixos i pel-licules en catala.



