MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

sernsQ food @ educa

BASAL

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta (cebaui:::: T;:n:’:r::rieibmt) S::za ::r:e; X
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre P g2, quetip P P

amb salsa de tomaquet

Salsitxes d'au

Vedella estofada

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn . -
. s e . Lo Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga X
logurt natural Platan
Poma Pera
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 Cfﬁlé,fégggOﬁTﬁg 21
Coliflor i patata al vapor , Cigrons a la Riojana E ;‘ -~ *5 Arrds amb tomaquet Crema de pastanaga
Sopa de brou amb fideus L = =5 : .
Escalopa de porc (verduretes i xorig) 7| Truita de carbassd Mandonguilles
- L Pollastre al forn X ] .
Enciam, pastanaga i api Filet de llug al forn Endami pastanaga d'au amb salsa

Taronja

Enciam, blat de moro i olives

Amanida variada

DUOUS GRAS
moE

Tastet de botifarra d'ou

Poma patates xips
Kiwi Plitan :# Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba tgr:;suaeT?r:I;T::a Espaguetis amb xampinyons Mzregt:;a;:niﬁlaa'sf;tzta
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q . Cuetes de rap al forn amb S daep
. R Truita de tonyina . X I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, pinya i pipes . e llit de pésols ceba . X .
0 h Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites . Pera
Taronja logurt natural
. oA Snico 8 Q,___A"'°“°'5“"‘;;7;;;;1:;";:;;_““‘"‘“‘9“‘ e e T
¢ \./ QA "Bv‘: L4 ‘\‘\‘ * Cuinat i amanit amb oli d'cliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




