MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

-
SERHS @ lig‘gugm,ﬂ @eduﬁa

NO PORC

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Sopa de brou vegetal i arras integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Delicies de llug
amb salsa de tomaquet

Fesols blancs estofats
amb patates
Bacalla al forn
Amanida variada

Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) P P g salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Escalopa de pollastre

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina X
Poma Pera logurt natural Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 6ﬁéﬁ5§§0 Tﬁg 21

Coliflor i patata al vapor

Sopa de brou vegetal amb fideus

Cigrons amb verdures

Arrds amb tomaquet

Crema de pastanaga

Escalopa de pollastre Pollastre al forn . . . Mandonguilles
Enciam, pastanaga i api Enciam, blat de moro i olives ermt::ﬁdlgus:rli::;n ETn.nta de Cartbasso d'au amb salsa
Taronja Poma Kiwi naanll)iﬁf:; anagl " patates xips
»m-? Flam de vainilla

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

- . Arroés amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba ) . Espaguetis amb xampinyons g -
: Cordon blue de gall d'indi i formatge tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a l'estil America
LLIURE DISPOSICIO Truita de tonyina (Salsa barbacoa)

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

s NNA
o o
* "

qA o 0‘\

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

\’H“
SERHS e 1999 eyl g‘fﬁ” educa

NO CARN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Sopa de brou vegetal
i arros integral
Croquetes de peix
Enciam i pipes

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Delicies de llug
amb salsa de tomaquet

Fesols blancs estofats
amb patates
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

Poma Kiwi logurt natural Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
R . Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures (ceba, pastanaga, Sopa de peix
Arrds a la pagesa Crema de patata i pastanaga salsa de tomaquet tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Filet de llug arrebossat

(Sofregit de ceb%’ porro, carbassa, pebrot) . . Llug al forn Truita francesa Filet de gallineta al forn
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes . . -
. X G . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina X
Pera logurt natural Platan
Poma
o R .62
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 | FRUIESOITES | 2

Coliflor i patata al vapor

Sopa de brou vegetal amb fideus

Crema de pastanaga

Calamars a la romana Truita de patata i ceba Cllgirlzrfi:“]ub vaelr:::;es Afrrés_ 3de; torgqufet Mandonguilles
Enciam, pastanaga i api Enciam, blat de moro i olives Amanida Saria da E ruita ¢ mt 530 de peix amb salsa
Taronja Poma o paami pastanaga NN atates xips
kiwi Plitan £ p P
:# Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil, patata i ceba Arr?s am!) salsa de Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa
LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat Truita de tonvina Cuetes de rap al forn amb Truita amb formatge
Enciam, pinya i pipes . yina llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
J \ Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites Taronja Pera logurt natural
ﬁ ,NNA ‘\ *Tots els menl';sae(s;::izci:l:le:a':’y;‘ats amb aigua i 5

S vun"”

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS ve 'Ha per I:| u(llnt acio de producte dc proximitat i t:cc:‘!or--u:a sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

2
SERHS @ Lgﬁ.o.g g (%?‘ﬁ educa

NO PEIX

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Pollastre al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Mandarina

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pera

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mussets de patata
Platan

DILLUNS 17

Coliflor i patata al vapor

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS LLARDER 20

ERNSOTES | 2

Sopa de brou amb fideus

Cigrons a la Riojana

Arrds amb salsa de tomaquet

m Truita de carbassé
ez . H

Crema de pastanaga

Escalopa de porc Lo ¢ . Mandonguilles
Enciam, pastanaga i api . Pollastre al forr! . (verduretes i xoric) @&'ﬁ Enaan-), cogombre J'au amb salsa
Taronia Enciam, blat de moro i olives LLom a la planxa . : 1 pastanaga N Patates xi
I Poma Amanida variada puQussBAS Platan 70 Fl Z: < .lfl’s
Kiwi > am de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arroés amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba ) . Espaguetis amb xampinyons g -
Llibrets de aall dindi i formatae tomaquet i remolatxa Llom a | planxa Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO g g Truita francesa P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Pésols i ceba
Pera

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

’\NA *Tots els mends estan acompanyats amb aiquai
»g ‘ pa (opcio integral).
u ‘JA @ \E * Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

serns @ food f.‘ kiven

NO OU
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs estofats
carbonara ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) amb patates

Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
(sofregit deﬁ‘:g;s ao:raopagesa carbassa Crema de patata i pastanaaa Tirabuixons de pasta S/OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
9 » porro, ' P P g salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomagquet i pebrot) (cap de rap)

pebrot)

Escalopa de pollastre

Liom a la planxa Enciam , cogombre i pipes .Llug_ al forn _ Salsitxes d'au o Vedella estofada
. R e . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina N
P Pera logurt natural Platan
oma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 g Jfg%bﬁcfﬁg 21

Coliflor i patata al vapor

Sopa de brou amb fideus S/OU

Cigrons a la riojana

Arrds amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Escalopa de porc Bistec de pollastre al forn (verduretes i xorig) End 1 & Bistec d'au
Enciam, pastanaga i api Enciam, blat de moro i olives Filet de llug al forn dam, cogormbre N0 amb salsa
. . R 1 pastanaga .
Taronja Poma Amanida variada N Patates xips
° Pliatan ..
kiwi Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba X . . . o -
Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Espaguetis S/OU amb xampinyons | Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO P P Filet de llug al forn Cuetes de rap al forn amb

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

‘,\NA""V
SN ‘\

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS ve ‘Ha nerla utllltzaclo dc productc de pr ox»mltatlﬂcolo ics sempre que sigui possible.




-

: educa
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020 A
NO GLUTEN
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs estofats
(salsa beixamel S/G, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) amb patates
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa . Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures .
, Crema de patata i pastanaga X N Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. Escalopa de pollastre . , (cap de rap)
Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au
. s . Enciam , cogombre i pipes . . - Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Mandarina amb mossets de patata
Poma Pera logurt natural .
Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | DUOUS LLARDER | 20 | FAPGSOITES | 2
I . - Arrds amb salsa de tomaquet
Coliflor i patata al vapor Sopa de brou amb fideus S/G Cigrons a la .Rlo!ana W Truita de carbassé Crema de Rastana'lga
Escalopa de porc (verduretes i xorig) N . Bistec d'au
. o Pollastre al forn ; - ; Endam, cogombre
Enciam, pastanaga i api . - Filet de llug al forn . amb salsa
. Enciam, blat de moro i olives . . i pastanaga .
Taronja Amanida variada i Patates xips
Poma i . Platan b5 .
kiwi “* Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil, patata i ceba Arr?s am!) salsa de Espaguet!s Sie Mongeta tendra i patata
; Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa amb xampinyons Aletes de pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO . . Truita de tonyina Cuetes de rap al forn amb . . .
Enciam, pinya i pipes . e . ) Enciam, tomaquet i pastanaga
J \ Enciam, brots de soja i olives llit de pésols ceba
Macedonia de fruites . logurt natural
Taronja Pera
Ny 3 ey *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
W ‘ A '¢ pa (opcio inteqral).

U Al

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

serHs R food @

kumm,.l l»e

=

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis S/G S/OU a la carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaaa Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) P P g salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Escalopa de pollastre

Llom a la planxa : . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. R e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina X
Poma Pera logurt natural Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 g JfS@OEG{ﬁg 21

Coliflor i patata al vapor

Sopa de brou amb fideus S/G S/OU

Cigrons a la Riojana

Arrds amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

. . : U
Enciam,postanaga 1l Pollastreal forn Filt d lut I fon Endiam, cogornbre e s
P . gatap Enciam, blat de moro i olives . ¢ . i pastanaga i 5 .S
Taronja Poma Amanld.a Yarlada Platan \h Patates xips
kiwi s » Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil, patata i ceba Arr?s am!) salsa de Espaguetis S.IG S/0U amb Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa xampinyons Aletes de pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO alopa de potia Filet de llug al forn Cuetes de rap al forn amb . P .
Enciam, pinya i pipes . o . ) Enciam, tomaquet i pastanaga
J \ Enciam, brots de soja i olives llit de pésols ceba
Macedonia de fruites . logurt natural
Taronja Pera
,\‘NA i *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
-.' "y 'g 0‘\ pa (opcid integral). stabliment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels aliments gue composen els mens que s'elabore
’ AV “A * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

serns @ food f -

1A\

NO LACTOSA

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/L (Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga SIL Tirabuixons de p‘asta amb Llenties amb v‘erdur.es Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina X
Poma Pera logurt natural S/L Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | DUOUS LLARDER | 20 | FAPGSOITES | 2

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomiaquet

W Truita de carbassé
“L «

:é Endam, cogombre

“rema de pastanaga S/L
2,  Bistecd'au
p~-#  amb salsa

. Enciam, blat de moro i olives Amanida variada 1 pastanaga , .
Taronja - o / 7~ Patates xips
Poma kiwi Platan| &
Iogurt natural S/L
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arros amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba X . Espaguetis amb xampinyons g -
) Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO Truita de tonyina (Salsa barbacoa)

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural S/L

. o) ,:NA"\ ‘

¢ ‘u HA

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

s food ...

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs estofats
(salsa beixamel S/G SIL, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn S/L (Carbasso, ceba, pastanaga) amb patates
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga SIL Tirabuixons de pas‘ta S/G amb Llenties amb v‘erdur.es Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Poma Pera logurt natural S/L Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁfggbfffﬁg 21
I Arrds amb salsa de tomaquet
Coliflor i patata al vapor Sopa de brou amb fideus S/G Cigrons amb verduretes m Truita de carbassé Crema,de pastanaga S/L
Escalopa de porc . s~ . ), Bistecd'au
. R Pollastre al forn Filet de llug al forn ;&, Endam, cogombre PN ©
Enciam, pastanaga i api . - . . — 4 . =%,  amb salsa
. Enciam, blat de moro i olives Amanida variada i pastanaga .
Taronja p Kiwi e Platan 71212 Patates xips
oma wi ; Iogurt natural S/L
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil, patata i ceba Arr?s am!) salsa de Espaguetis S/G amb xampinyons .
; Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Mongeta tendra i patata
LLIURE DISPOSICIO Truita de tonyina lt de pésols ceba Aletes de pollastre al forn

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Pera

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural S/L

L

o GUANA

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

3
senns@@food (...

NO PLV (S| VEDELLA)

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . X
Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
- Arrlc:s ala pagisa - Crema de patata i pastanaga SILL Twa::;:::z ct:ij n;]):s:ji tamb X LIen:les arr:b v‘erstur.es - Sopa :e peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre q (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina . X
Poma Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | DUOUS LLARDER | 20 | FAPGSOITES | 2

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn

3s amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Endam, cogombre

Crema de pastanaga S/LL
@ Bistecdau
= Patates

. Amanida variada i pastanaga .
Taronja Poma Kiwi Platan - P
Compota de fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arros amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba X . Espaguetis amb xampinyons g -
) Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO Truita de tonyina

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

‘'
’ v

,\un‘\‘

pa (opeid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

3
senns@@food (...

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou vegetal i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . X
Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
- Arrlc:s ala pagisa - Crema de patata i pastanaga SILL Twa::;:::z ct:ij n;]):s:ji tamb X LIen:les arr:b v‘erstur.es - Sopa :e peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre q (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina . X
Poma Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | DUOUS LLARDER | 20 | FAPGSOITES | 2

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn

_Arrds amb salsa de tomiquet
Truita de carbassé
Endam, cogombre

Crema de pastanaga S/LL
' \ Bistec d'au
25 ambsalsa

. Amanida variada i pastana
Taronja Poma Kiwi P Platagz ) Patates xips
Compota de fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arros amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba X . Espaguetis amb xampinyons g -
) Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO . L Truita de tonyina . X (Salsa barbacoa)
Enciam, pinya i pipes . fe llit de pésols ceba . ; .
J \ Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites . Pera .
Taronja Compota de fruita
,\NA A 4 ‘ "Tolselsmenﬁsestanfclompanyats amb aiquai
' ‘.' g 0 \ pa (opcio integral). St lorvaget e e A FRCTNS cls sl s comsposimels il e s Wi
’ ) “A * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

"i\‘
SERHS e fxgpgw geduul

AU

NO FRUITS SECS

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S?cgz ::rz:;x

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan P
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁfg@bﬁfﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Endam, cogombre

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au

Enmam,-l;_):rit:: agalapl Enciam, blat de moro i olives Filet de llug al forn i pastanaga "N P;;rtlzsisz
J Poma Amanida variada Platan 0 Flam de vainilrl’a
Kiwi -
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q . Cuetes de rap al forn amb I gep
Enciam i pinya Truita de tonyina lt de pésols ceba I'estil America (Salsa barbacoa)
L . Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites Taronja Pera logurt natural
‘ /"\::NA |y . ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
' ( g S pa (opcid integral). stabliment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que s'elabore
¢ :; ‘M @ \ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

Bl
(s “
SERHS@ 1:999 gl %) educa

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis S/G saltejats amb baco
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou vegetal i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . X
Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa . Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga S/LL salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Escalopa de pollastre

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina . X
Poma Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | DUOUS LLARDER | 20 | FAPGSOITES | 2

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou vegetal
amb fideus S/G
Pollastre al forn

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn
Amanida variada

amb salsa de tomaquet

108
W Truita de carbassd
“Ydq H,,,-;

> Endam, cogombre
1 pastanaga

Crema de pastanaga S/LL
‘ b Bistec d'au
pn-# amb salsa

Taronja Enciam, blat de moro i olives Kiwi R Platan % Patates xips
Poma wi 5 Compota de fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
L . Arros amb salsa de . .
Broquil, patata i ceba tomaquet i remolatxa Espaguetis S/G amb xampinyons Mongeta tendra i patata
LLIURE DISPOSICIO Eii?::’a (Ij: 2czllaister§ Truita de tonyina Cuelt;iets ddee r::;lfggz:mb Aletes de pollastre al forn
N p yalp .p Enciam, brots de soja i olives P Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites Taronja Pera Compota de fruita
Ay A ey *Tots els mendls estan acompanyats amb aiqua i
' Q;\’ ‘;‘”‘\-\f pa (opcid integral). stabliment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'eiabore
’ AV QA & R = Cuinat amanit amb oli doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

educa

,“
SERHS @ fC food &
"} i

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis S/OU saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Enciam i tomaauet Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . 5
Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa . Tirabuixons S/OU de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga S/LL salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Escalopa de pollastre

Llom a la planxa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. R e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina . X
Poma Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 g Jfg«@bﬁcfﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus S/OU
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn
Amanida variada

Arrds amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Endam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga S/LL
@ Bistecd'au
2%, ambsalsa

Taronja P Kiwi Platan 71587 Patates xips
oma wi Compota de fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil, patata i ceba Arr?s am!) salsa de Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendrall pa.tata .
Escalopa de pollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO Encian‘:’ . '; A Filet de llug al forn it do é:’ols pot (Salsa barbacoa)
Maced c‘;nF;a Ze frriliFt)es Enciam, brots de soja i olives pPera Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Compota de fruita
T *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
' O ;\' g 0'\ pa (opcio integral). stab sposa de 13 informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elabore
' AV qA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

sernsQ food @

educa
A

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S:)cga :eer:e)lx
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Gall dil:l di esptofat
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Lactic Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Lactic P
Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 g Jf%bﬁcfﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomiquet
Truita de carbassé
Endam, cogombre

A Crema de pastanaga

a?; Mandonguilles d'au
amb salsa

Lactic Lacti Amanida variada I ! pa“ig?ﬁi " Patates xips
actic Kiwi e %2 Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q . Cuetes de rap al forn amb - dep
Enciam. binva i pipes Truita de tonyina llit de pésols ceba I'estil America (Salsa barbacoa)
» Pinyatpip Enciam, brots de soja i olives peso Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic o Lactic
Lactic logurt natural
ﬁ A ] 4\, ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
'“ S pa (opcio integral). stabliment disposa de |a informacio sobre els ALLERGENS de ents que composen els mends que s'elabore
¢ g ‘m \ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

——y

=y educa

NO FRUCTOSA

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES

Espaguetis amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Llenties guisades amb carbasso

Truita a la francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema de patata i carbasso

Daus de llom en el seu suc amb arros

blanc
logurt natural sense sucre

Bacalla al forn
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva

DILLUNS 10

DIMARTS 1

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES

14

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

DILLUNS 17

Puré de patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre (max. 50g)

logurt natural sense sucre

Tirabuixons de pasta
amb formatge ratllat
Llug al forn
Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre

Llenties amb patata
Llom a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Sopa de peix (s/tomaquet)
(cap de rap)

amb mossets de patata
logurt natural sense sucre

Daus de vedella en el seu suc

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS LLARDER 20

ol J@s«gbﬁ“fﬁ% 21

Broquil i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

LLenties amb patata

Arrds amb oli i orenga

Crema d'espinacs
Bistec d'au

amb xampinyons

#\ Iogurt natural sense sucre

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Truita de carbassé (s/ ceba)
Endam i cogombre (max. 50g)

Iogurt natural sense sucre

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

ti.!
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patata R . . . R ;
. Llibrets de gall dindi i formatge Arros amb oli i orenga Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra (max. 50g) i patata
LLIURE DISPOSICIO

(in situ)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Truita de tonyina
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Cuetes de rap al forn amb
patata
logurt natural sense sucre

Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

,\NA 4", *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
f ‘ pa (opcio integral).

o 7| 0

T |

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

1 ‘““
&P educa
’u‘\ 4\_:

serns{ food

o

HIPOCALORICA

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL

Fesols blancs estofats
amb patates

> R . . Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro R . . .
. logurt natural desnatat amb tomaquet amanit Amanida variada
Poma Taronja )
Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Crema de patata i pastanaga S/LL Sopa de peix
Arros amb verdures . Tirabuixons de pasta amb orenga Llenties amb verdures (cap de rap)
. Bistec de pollastre a la planxa . \
Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Daus de vedella en el seu suc
. s e Enciam , cogombre i pipes . . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina X
Poma Pera logurt natural desnatat Platan
& L W)
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁfg«%&ffﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Llom a la planxa

Sopa de brou amb fideus

Cigrons amb verdures

Arrds amb oli i orenga
Truita francesa

Crema de pastanaga S/LL

Enciam. pastanaaa i api Pollastre al forn Filet de llug al forn Endam, cogombre - D\ri{andorﬁuﬁl?eud;t
» pastanaga fap Enciam, blat de moro i olives Amanida variada i pastanaga £ Nsts b da
Taronja Poma Kiwi Platan =~ iy ambamani

rogurt natural desnatat
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba Arrds amb oli i orenga Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
LLIURE DISPOSICIO Filet de gall dindi a la planxa Truita francesa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam, pinya i pipes Enciam, brots de soja i olives llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites Taronja Pera logurt natural desnatat
ﬁ LAuNA A Jn\ . ’ *Tots els mends estanfc'ompanyats amb aigua i
o i ~5 S pa (opcio integral). stab 5posa de |3 informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
A 4 T A ErTey————" emores ik perl utiktzacd A
‘ TR Cuinat i amanit amb oli d'liva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



sers R food | @ -
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020 AT
NO LLEGUMS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
g X . L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
R . . . Patates guisades amb verdures Sopa de peix
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta (ceba, pastanaga, tomaquet  pebro) (cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre (in situ)

amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa

Vedella estofada

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn . -
. s e . Lo Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga X
logurt natural Platan
Poma Pera
L\ .62
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 | FRUIESOITES | 2

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomaquet
: Truita de carbassé
Endam, cogombre

1 pastanaga

eH

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa

Taronja Amanida variada NN Patates xips
Poma Kiwi Platan 22%> Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre (in situ) q Cuetes de rap al forn amb P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

kel Ml X 4

© \/ f

pa (opcid integral).

Ay : *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
UL I ﬂ. ‘ e pany q
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

1 ‘““
&P educa
’u‘\ 4\_:

o

serns{ food

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis S/OU amb salsa
carbonara (salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Gall dindi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta S/OU Patates guisades amb verdures S:)cga :eer:e)lx
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre (in situ) amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Ve dellpa estopfa da
LLom a la planxa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn LLom a la planxa amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan P
Poma Pera logurt natural
& L W)
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 C’ﬁﬁ,ﬁfg«gbﬁ“{ﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus S/OU
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Endam, cogombre
1 pastanaga

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa

Taronja Amanida variada Patates xips
Poma Kiwi Platan Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis S/OU amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre (in situ) q Cuetes de rap al forn amb P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Filet de llug a forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

s o308 .
0 a:’ HA "90‘\?{

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

fﬂ
SERHS @ @;99 gl @ educa

ACTAN

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIWI

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S?cgz ::rz:;x

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn Llom a la planxa amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja** Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan P
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 Cfﬁﬁﬁfggg&ffgg 21

Coliflor i patata al vapor

Sopa de brou amb fideus

Cigrons a la Riojana

Arrds amb salsa de tomaquet
. Truita de carbassd

Crema de pastanaga

Enc'?:;ah::t:sap(:?a i Pollastre al forn (verduretes i xorig) Endam, cogombre B;;?ij; :
"I}')aron'a gatap Enciam, blat de moro i olives Filet de llug al forn i pastanaga & Patates xips
J Poma Amanida variada Platan N Flam oo .ﬁ’
Mandarina ¢ Flam devainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arros amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil amb patates i ceba tomaquet i remolatxa Espaguetis amb xampinyons Aletes de pollastre a
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre Tru?ta de tonvina Cuetes de rap al forn amb lestil AmericéTSalsa barbacoa)
Enciam i pinya o .y llit de pésols ceba . X .
. N Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita del temps . Pera
Taronja logurt natural
A A 4 *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
' ;\’ ' ‘\ pa (opcid integral). stabliment disposa de I informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
¢ AW “A * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

B
SERHS @ @hggwd (%) educa

NO LACTOSA, PRESSEC,
ALPISTE

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/L (Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
. Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga SIL Tirabuixons de p?sta amb Llenties amb v‘erdwtes Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Escalopa de pollastre

Truita francesa . . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. L e Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina 3
Poma Pera logurt natural S/L Platan
W, w% R oo
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 Cfﬁg&ig«gdﬁfﬁg 21

Arrds amb salsa de tomaquet

W Truita de carbassé

- (HE K
=~  Enciam, cogombre

Crema de pastanaga S/L
@ Bistecd'au
o~ amb salsa

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn

] Enciam, blat de moro i olives Amanida variada i pastanaga .
Taronja P Kiwi L Platan "4~ Patates xips
oma wi - Iogurt natural S/L
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
- . Arroés amb salsa de . . Mongeta tendra i patata
Broquil, patata i ceba X . Espaguetis amb xampinyons e -
) Escalopa de ollastre tomaquet i remolatxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a I'estil America
LLIURE DISPOSICIO padep Truita de tonyina P (Salsa barbacoa)

Enciam, pinya i pipes

llit de pésols ceba

Enciam, brots de soja i olives

Taronja Pera

Platan

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural S/L

*Tots els menils estan acompanyats amb aiquai
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

, R e 6 &
.o ‘L qn ‘c"". 0‘\\:

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

1 ‘““
&P educa
’u‘\ 4\_:

o

serns{ food

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
g 5 . L X Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Patates guisades amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
LLom a la planxa

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Sopa de brou amb fideus

Patates a la Riojana

Arrds amb salsa de tomaquet

W Truita de carbassé

CANESOTES | o

Crema de pastanaga

(verduretes i xorig) ~ . Bistec d'au
Enciam, pastanaga i api . Pollastre al forn. . Llom planxa L~ Enaar?l’ cogombre amb salsa

. Enciam, blat de moro i olives . . i pastanaga .
Taronja Amanida variada Patates xips

Poma L. DUOUS GRAS Platan ..
Kiwi - Flam de vainilla

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

) Broquil amb patates i ceba t:rz:gsuaeTibr::i?a(ti:a Espaguetis amb xampinyons Mzreizt:;:nir"aa'sfizta
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre (in situ) q P

Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Llom a la planxa amb
llit de ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

: ,‘\;NA
e 1,‘

’ <

" ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aiquai
\m c o E_ : Ipa (o?cuo mlegl;lal)..
r 2 * Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

Jed.uLa.
Phags
y \

o

serns{ food

SENSE MARISC

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁé’%ﬁiﬂsﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomaquet

P75 g Truita de carbassb
S~ .

4 Endam, cogombre

(/-4 Crema depastanaga
7 {(’! ] Mandonguilles d'au

~ = amb salsa

Taronja Enciam, bla’;’de moro i olives Amanida variada Mu o ! pas;)alr::agz }\ Patates xips
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

g ‘,&Nl

L)
’ \J

pa (opcio integral).

. "',:1 ' ‘ 3 “Tots els menus estan acompanyats amb aigua i
M@ R

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

fﬂ
SERHS @ @;99 gl @ educa

AUTTAN

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 3

DIMARTS

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou vegetal
i arros integral
Llug al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba LT Daus de llom Bacalla al forn
g X . L Enciam i pipes R . .
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet Amanida variada
. logurt natural )
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S?cgz ::rz:;x

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de porc

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn LLom a la planxa amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja** Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan P
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁfggbfffﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Sopa de brou amb fideus

Truita francesa

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arrds amb salsa de tomiquet
Truita de carbassé

r,’ s
Endam, cogombre

W
e S

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb salsa

Enciam, pasta_naga apl Enciam, blat de moro i olives Filet de llug al forn i pastanaga . .
Taronja . ) R Patates xips
Poma Amanida variada Platan CORY L
Kiwi :# Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r::suaeT:)rZ:iTaffa Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de porc q Cuetes de rap al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

y ﬁ‘;\;NA

o
’ \J

qn“ U‘\

*Tots els mens estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

~
serns@ food, @edua

NO CUSTACIS

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁé’%ﬁiﬂsﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Arrds amb salsa de tomaquet

W Truita de carbassé

~ T Endam, cogombre

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa

Taronja Enciam, blat de moro i olives Amanida variada | i pastanaga . Patates xips
Poma - puOUs GRAS Platan oy L
Kiwi : 2 Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q Cuetes de rap al forn amb P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

X vl
% ‘o‘
’ )

4 tf;, . *Tots els mens estan acompanyats amb aigua i
- 0 \-:: pa (opcio integral).
‘JA & R Cuinati amanit amb ofi doliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




sers R food | @ -
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020 AT
NO CIGRONS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S?cgz ::rz:;x

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Escalopa de pollastre (in situ)

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan P
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁf%bfffﬁg 21

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arrce amb salsa de tomaquet

e Truita de carbassé

; Endam, cogombre

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au

Enciam, pastanaga i api . - Filet de llug al forn . amb salsa
. Enciam, blat de moro i olives . . i pastanaga .
Taronja P Amanida variada Platan : Patates xips
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre (in situ) q Cuetes de rap al forn amb P

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

llit de pésols ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

AUNA
’ \J

06 P
e o Py

pa (opeid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

Jed.uLa.
Phags
y \

o

serns{ food

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 3

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara

Llenties guisades

Sopa de brou i arrés integral

Crema d'hortalisses de temporada

Fesols blancs estofats

(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) LLug al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) amb patates
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S:)cga :eer:e)lx
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de porc amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) P P
. . . Vedella estofada
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn LLom ala panxa
. . e . L% . - amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Plitan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS LLARDER 20 gﬁﬁﬁf%bﬁcfﬁg 21
T . - Arrds amb salsa de tomaquet
Coliflor i patata al vapor Sopa de brou amb fideus Cigrons ala .Rlo!ana : Truita de carbassé Crema de pastanaga
Escalopa de porc . (verduretes i xorig) . Llom a la planxa
. . Truita francesa . Endam, cogombre
Enciam, pastanaga i api . - Filet de llug al forn . amb salsa
. Enciam, blat de moro i olives . . i pastanaga ' .
Taronja P Amanida variada Platan X "N Patates xips
oma Kiwi 22%7 Flam de vainilla
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
LLIURE DISPOSICIO Escalopa de porc q

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Truita de tonyina

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

Ky
' ‘ '

\ \

|y
'@ 4.
M @ X

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2020

* NO fruites rosacees: pressec, albercoc, nestarina, kiwi, meld, prunes, etc.

sernsQ food @

educa
A

NO FS, MARISC, ROSACEES

DILLUNS 3

DIMARTS

4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs estofats
amb patates

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJJOUS LLARDER 20 g Jf%bﬁcfﬁg 21
Coliflor i patata al vapor rrds amb salsa de tomaquet

Escalopa de porc

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Truita de carbassd
Endam, cogombre

(/-u#\ Crema de pastanaga
@ Mandonguilles d'au

Enciam, pastanaga i api . - Filet de llug al forn . amb salsa
. Enciam, blat de moro i olives . . i pastanaga .
Taronja P Amanida variada Platan }\ Patates xips
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Broquil amb patates i ceba t:r:.gsuaeTibr::iTact';a Espaguetis amb xampinyons Mxregzeetsa;:niﬁa;':ra:a;a
LLIURE DISPOSICIO LLibrets de gall d'indi i formatge q P

Enciam i pinya
Fruita del temps*

Truita de tonyina

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

/QNA

0..' L qA

i

o ‘iff

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vc‘Ha per Ia uttlltzacxo dc producte dc proximitat i "COIOFIC sempre que sigui possible.




