MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

serns @D food, 63 0.

S NO PORC
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
. Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga " N .
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (sofregit de ceba, porro, carbassa,
Escalopa de pollastre ? .
) L Llug al forn Salsitxes d'au pebrot)
Enciam , cogombre i pipes . . . Lo h
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Truita francesa
Pera logurt natural Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats ar.nb es.plnacs Arrf)s am'b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa

Cordon blue de gall d'indi i formatge

Truita de tonyina

Hamburguesa de vedella

Caella al forn amb

Aletes de pollastre a I'estil America

Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives N p ¥ p.p P Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina
Pera

Llentis guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Meld

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata

Amanida variada Enciam i brots de soja Truita de carbassé Enciam, blat de moro i soja Daus de vedella amb bolets
. s - amb bolets
Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi Plitan
Poma

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
copgut o | S0 ot ot s o .

. . Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba

Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

NG HenicO 8

g o

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS R 1999@]@

\ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 W educe
NO CARN
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
. Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga . . . )
. salsa napolltana (ceba, verduretes, espinacs | patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Peix arrebossat . .
. L Llug al forn Truita francesa Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes . ] . s . ; T
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de llug arrebossat
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa vegetal
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Truita amb formatge
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina
Pera

Llentis guisades amb arrés
Salmé al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Llug arrebossat
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa parmesana
Truita de carbassé

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Croquetes de bacalla

Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi amb‘bolets
Poma Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llentlt\e,se rgz;:jlrs:ltc(::s amb Espaguetis amb beixamel Sopa de I;E:r::)u nz?::a(: ; a:&s integral
. : Llug a la planxa quetes de p FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba L N Enciam i pipes
. L Enciam i tomaquet
Enciam, olives i blat de moro logurt natural

Taronja

Poma

D06
O Zte s

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
P - P - 14 preq AL




-~ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

NO PEIX

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Rodé de gall dindi fornejat

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Pera

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS | 10

DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa
Pésols i ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pollastre a la planxa
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llentis guisades amb arros
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Vedella planxa
Enciam, tomaquet i olives
Melé

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
LLom arrebossat
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa parmesana

Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS KY|

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

) Poma
Taronja
/‘.\iu |y ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
o -."‘ .ﬁo’ \—g pa (opcio integral). stabliment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels =Nts que compasen els menus que s elabore
. \ HA s = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

NO OU

DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4

Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de past.a (slou) amb Llenties amb vt?rdure.s Arros a la pagesa
Escalopa de pollastre (slou) salsa napolitana (ceba, pastanag-a, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciam , cogombre i pipes . Llug al f.orn ] Salsitxes d‘au. . C-alamars 2‘1 la romana.sl.ou .
! Meld Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma

DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DWOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Hambczjr L';sa de vedella Espaguetis (s/ou) amb xampinyons | Aletes de pollastre a I'estil America
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou) Filet de llug al forn Enciarg inva i pines Caella al forn amb (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives » pinya | pip llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites
Poma Taronja Pera logurt natural

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

. Mongeta blanca amb
Fideus s/ou a la cassola g

. patata i oli d'oliva Crema de carbassa Llenties amb arros Minestra de verdures
Filet de llu¢ amb . R "
N Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
salsa de tomaquet L . . Lo . N Lo
. Enciam i cogombre amb samfaina Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc A .
Platan Pera logurt natural Melo

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de Patates estofades amb carxofes Macarrons (s/ou) amb salsa

tomaquet . parmesana (salsa de formatge) Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Bistec de pollastre al forn A
Llug arrebossat s/ou L . Calamars a la romana s/ou Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
) . Enciam i brots de soja . L L L
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
logurt natural S R
Pera Poma Kiwi Platan

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS KY|

Llenties guisades amb
verduretes

Sopa de brou i arros integral

Espaguetis s/lou amb salsa carbonara Cuixetes de pollastre al fom

- LLug planxa L LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa L A Enciam i pipes
. o Enciam i tomaquet
Enciam, olives i blat de moro Poma logurt natural

Taronja

‘ ‘,'-\iu 8 .‘tg',‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el regla £) 1169/2011 del Pa ent E el
..' : ‘. - 0 ‘rg pa (opcid integral). establiment disposa de 13 informacio sobre els ALLERGENS de ents que composen els menis que s'elabore
. & HA & = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

SERHS@ 1999 ﬁedua
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b

NO GLUTEN

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES| 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
(a/farina de blat de moro)
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana
Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carhassa, pebrot)
Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

DILLUNS 7

DIMARTS 8

DIMECRES 9

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat
(a/farina de blat de moro)
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis (S/G)

amb xampinyons

Caella al forn amb

llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus s/g a la cassola

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa

Llenties s/g guisades amb arros

Minestra de verdures

Ous d.urs amb salsa de t.om.aquet Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmé al forn Fingers de pollastre
Enciam, blat de moro i olives L ) o . N A
" Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc A 5
Platan Pera logurt natural Melé
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Fingers de peix
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons s/g amb salsa
de formatge
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS | 28

DIMARTS | 29

DIMECRES | 30

DUOUS | 31

Llenties s/g guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis s/g amb salsa carbonara
(salsa beixamel s/g, bacon)
LLug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

. ,q.f“‘ it @
d \

o -

AN @ "%

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 sens @Sgwigew

) s [ i

\[ 2 NO GLUTEN, NO OU

o Y
DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES ‘ 4

DIMARTS | 1
Tirabuixons de pasta (s/g-s/ou) amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre s/ou salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro,

carbassa, pebrot)

(alfarina de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Calamars a la romana s/ou
Enciam , cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera logurt natural Poma

DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DWOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat s/ou
(alfarina de blat de moro)
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Espaguetis (s/g-s/ou) amb
Xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Fideus s/g-s/ou a la cassola
Fingers de peix
Pinya en el seu suc

Llenties s/g guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Macarrons s/g-s/ou amb salsa

Arros amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana s/ou
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

de formatge
Llug arrebossat slou
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS KY|

Llenties s/g guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis s/g-s/ou a la carbonara
(salsa beixamel s/g-o, bacon)
Llug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

AUNA ey
NGE, By

. o

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




< . serns@ food (3
) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 @w‘fw‘ ﬁ'ﬁm
NO GLUTEN, NO LACTOSA
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
Crema de patata i pastanaga (S/L) Tirabuixons de pasta (S/G) amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de pollastre salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
(alfarina de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera logurt natural (S/L) Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arrds amb salsa de
(ceba, verduretes, espinacs i patates) N . Broquil, patata i ceba Espaguetis (S/G) amb xampinyons .
. oy tomaquet i remolatxa Mongeta tendra i patata
Filet de gall dindi arrebossat ) A Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
. Truita de tonyina . L . R Aletes de pollastre al forn
(a/farina de blat de moro) . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
R Enciam, brots de soja i olives . h Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . Macedonia de fruites Pera
P Taronja logurt natural (S/L)
oma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/g a la cassola Mongeta blanca amb
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa s/l Llenties s/g guisades amb arros Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet . R :
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
Enciam, blat de moro i olives L X L . N .
P Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
era R .
Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons /g amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
) N . de formatge s/l N
Fingers de peix Bistec de pollastre al forn ¥ R Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
] . o ) Truita de carbassé ! -
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga _ X
Pera logurt natural (S/L) P Kiwi Platan
oma
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llep ties slg ‘gmsades . Espaguetis s/g amb salsa carbonara Sopa de brou i arros integral
(sofrgit de tomaquet, ceba i (salsa beixamel s/I-s/g, bacon) Cuixetes de pollastre al forn -
verduretes) 9 ¢ potas LLIURE DISPOSICIO
. . LLug planxa Enciam i pipes
Truita de patata i ceba R .
. L Enciam i tomaquet logurt natural
Enciam, olives i blat de moro
: Poma
Taronja

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

|t 2 o
o " NA".:O'

‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

. \& L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



< ) - serns@ food ()
) & Y~ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 ) »
\, - NO LACTOSA
¢l r
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
Crema de patata i pastanaga (SIL) Tirabuixons de Rasta amb Llenties amb vt?rdure.s . Arros a la pagesa
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Escalopa de pollastre y . .
y L Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes I . Lo . N T
. Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo
Pera logurt natural (S/L) Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qut, p pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
. L : . Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
Filet de gall dindi arrebossat (S/L) Truita de tonyina A L . R (Salsa barbacoa)
. . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N :
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives . h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb
Ous durs amb geta bia . Crema de carbassa (S/L) Llenties amb arros Minestra de verdures
A patata i oli d'oliva R "
salsa de tomaquet . Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
. - Pernilets de pollastre al forn X Lo . N L
Enciam, blat de moro i olives L amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
. Enciam i cogombre A
Pinya en el seu suc s Pera logurt natural (S/L) Melo
Platan
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
) L - de formatge s/l ]
Filet de llug arrebossat (insitu) Bistec de pollastre al forn ¥ i Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
) . o ) Truita de carbassé ! -
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga _ N
Pera logurt natural (S/L) P Kiwi Platan
oma
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
L.Ientles gylsades . Espaguetis amb salsa carbonara s/l Sopa de brou i arros integral
(sofrgit de tomaquet, ceba i (salsa beixamel s/, bacon) Cuixetes de pollastre al forn -
verduretes) ! ¢ potas LLIURE DISPOSICIO
. . Llug planxa Enciam i pipes
Truita de patata i ceba . R
. L Enciam i tomaquet logurt natural
Enciam, olives i blat de moro
X Poma
Taronja

"’QNA a{]\‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Pa
o N ce \(g pa (opcid integral). catabilinss a de 1a informacié sobre els AL-LERGENS de

. \ HA ** Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DIMARTS 1

MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019
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)4 educa
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serns @ food

zl

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMECRES | 2

DIJOUS

3

DIVENDRES | 4

Puré de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Llug al forn
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Pera

Salsitxes d'au

Compota de fruita

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Enciam, blat de moro i olives

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

| 7

Cigrons guisats amb espinacs

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS

| 10

DIVENDRES

|11

Aros amb salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra | patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qutl, p ! pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
N L L : . Hamburguesa d'au Caella al forn amb
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita de tonyina ! AR . R (Salsa barbacoa)
. . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N :
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives HA Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera -
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

DILLUNS 21

patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa (S/L)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Pinya en el seu suc

Llenties guisades amb arros

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS

24

DIVENDRES

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat s/ou

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre

Macarrons amb oli d'orenga

Cigrons guisats amb verduretes

. R Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso Cuetes de rap al forn
. . L . . L . Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Amanida
L s . amb bolets
Sindria Lactic Poma Nectarina A
Melé
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

25

DIJOUS

KY|

Llenties guisades amb
verduretes

Truita de patata i ceba

Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Espaguetis amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Poma

Sopa vegetal d'arros
Cuiexetes de pollastre al forn
Enciam, olives i blat de moro

LLIURE DISPOSICIO

Kiwi
Ay A *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
o ﬁ"fﬂ J ;3'. ‘ -“ pa (opcio inle:(a!y). !
ST ¢ N

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



DILLUNS

/—’"\ -

i

Melo

Pera

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita

. serns R food @
£ ‘ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 ettt W e

“7 = NO PLV (S| VEDELLA)

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
Puré de patata i pastanaga (SIL) Tirabuixons de Rasta amb Llenties amb vt?rdure.s . Arros a la pagesa
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Escalopa de pollastre Lluc al forn
Enciam , cogombre i pipes i

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

| 7

Cigrons guisats amb espinacs

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS | 10

DIVENDRES

| 11

Aros amb salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra | patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qut, p pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
N L L : . Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita de tonyina A L . R (Salsa barbacoa)
. . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N :
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives HA Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera ;
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

DILLUNS 21

patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Compota de fruita (S/L)

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat s/ou

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre

Macarrons amb oli d'orenga

Cigrons guisats amb verduretes

. R Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso Cuetes de rap al forn
. . L . . L . Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Amanida
L s . amb bolets
Sindria Lactic Poma Nectarina .
Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

25

DIJOUS KY|

Llenties guisades amb
verduretes

Truita de patata i ceba

Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Espaguetis amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Poma

AUN

Sopa vegetal d'arros

Cuiexetes de pollastre al forn

Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

LLIURE DISPOSICIO

R0
o o

huonil0 6 g

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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5.
4 . SERHS QA food (3
) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 ew“w;; { educ
NO FRUITS SECS
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciafn i copombre Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Melég Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Hambczjr L';sa de vedella P %aella al forn ar‘rjlb V Aletes de pollastre a I'estil America
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita de tonyina Enf:liam i pinva llit de pésols ceba (Salsa barbacoa)
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives sin dripa y pPera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Crema de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros

Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Enciam i cogombre Melo
¥ Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga
. q ] i formatge ratllat Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat s/ou Bistec de pollastre ¥ .
. . L . Truita de carbassé Cuetes de rap al forn Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . S .
P e Enciam, olives i pastanaga Nectarina amb bolets
Sindria Lactic .
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
rtessstes s | expuisamotenan | el s g ,
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Llug a la planxa
Enciam i tomaquet

Amanida verda
logurt natural

. Poma
Taronja
‘ "H\J;NA A 403, ‘ *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
K " " o s% pa (opcid integral). stabliment disposa de 1a informacio sobre els ALLERGENS dels ents gue composen €
. A+ NA & ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

v iood ...

NO GLUTEN,NO PLV

DIVENDRES | 4

DIMARTS 1

DIMECRES

2 DIJOUS 3

Arros a la pagesa

Puré de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

de moro)
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta (S/G) amb

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Llentie:
salsa napolitana
Llug al forn

Enciam

Pera

DI

s s/ g amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Salsitxes d'au
, blat de moro i olives

Compota de fruita

JOUS

| 10

(sofregit de ceba, porro,

Enciam, tomaquet amanit i soja

carbassa, pebrot)

Truita francesa

Poma

DIVENDRES | 11

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES

| 9

Mongeta tendra i patata

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba

Hamburguesa d'au
I

Espaguetis (S/G) amb xampinyons
Caella al forn amb

lit de pésols ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Gelat pirulo (S/G)(SIL)

Filet de gall dindi arrebossat (a/farina : .
Truita de tonyina ] L
de blat de moro) . L. Enciam, pinya i pipes
. Enciam, brots de soja i olives N
Mezclum d'enciams . Sindria Pera
Taronja
Poma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
) Mongeta blanca amb
Fideus sig a la cassola‘ patata i oli d'oliva Puré de carbassa i pastanaga (S/L) Llenties guisades amb arros Me.nes"a de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet . A Fingers de pollastre
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N A
Enciam, blat de moro i olives L. N L Enciam, tomaquet i olives
] Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro 2
Pinya en el seu suc . . Melo
Platan Compota de fruita Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Macarrons s/g amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat s/ou
Amanida variada
Sindria

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

30

Cuetes de rap al forn
Nectarina

DIJOUS

KY|

Cap de llom al forn
amb bolets
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES

Llenties s/g guisades amb
verduretes

Truita de patata i ceba

Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Espaguetis s/g amb
salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Poma

Sopa vegetal d'arros
Cuiexetes de pollastre al forn
Enciam, olives i blat de moro

Kiwi

LLIURE DISPOSICIO

AUNA A ey

SO ESANR

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

SEHHS@ Igggm,d @edum

DIJOUS 3

NO PLV (SI VEDELLA),NO OU

DIVENDRES | 4

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

Arros a la pagesa

Puré de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre (s/ou)

Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta (s/ou) amb
salsa napolitana

Llug al forn
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Pera

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Llenties amb verdures

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita

DIJOUS | 10

(sofregit de ceba, porro,

Enciam, tomaquet amanit i soja

carbassa, pebrot)

Filet de llug al forn

Poma

DIVENDRES | 11

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

Aletes de pollastre a I'estil America

Mongeta tendra i patata

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis (s/ou) amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Filet de llug al forn
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Pera
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/ou a la cassola Mongeta blanca amb Puré de carbassa i pastanaga (SIL) Llenties guisades amb arrds Menestra de verdures
Filet de llug amb salsa de tomaquet patata i oli d'oliva P g g A Fingers de pollastre
i L . Cap de llom a la planxa Salmo al forn . X A
Enciam, blat de moro i olives Pernilets de pollastre al forn N L Enciam, tomaquet i olives
. L amb samfaina Enciam i blat de moro X
Pinya en el seu suc Enciam i cogombre N Melé
Pera Compota de fruites
Platan
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat s/ou
Amanida variada
Sindria

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
Gall d'indi planxa
Enciam, olives i pastanaga
Poma

30

Cuetes de rap al forn
Nectarina

DIJOUS KY|

Cap de llom al forn
amb bolets
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS

29 DIMECRES

Llenties guisades amb
verduretes
Gall d'indi planxa
Enciam, olives i pipes
Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Espaguetis s/g amb
salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Poma

Sopa vegetal d'arros
Cuiexetes de pollastre al forn
Enciam, olives i blat de moro

Kiwi

LLIURE DISPOSICIO

AUNA 5 iy
* ﬁl;\i ‘69

ST

So ‘if

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



N MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

~
SERHS@ EQPQWI ‘-}f" educa

NO VEDELLA, NO FRUITA

=
DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam . cogombre i pines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! Lgctic pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Cordon blue de gall d'indi i formatge

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa d'au

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

s . R Enciam i pi llit de pésols ceb . R .
Mezclulr-né gtiecnclams Enciam, brolt-sé :t?csqa i olives c Eéctis pes € Ezzg: ceba Enciam, tomgcll:aett i pastanaga
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola

Ous durs amb salsa de tomaquet

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa i pastanaga

Llenties amb arros

Menestra de verdures
Fingers de pollastre

. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . X A
Enciam, blat de moro i olives L. N L Enciam, tomaquet i olives
s Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro 3 e
Lactic s . s Lactic
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre i pebrot

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Amanida verda

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn amb bolets

e Lactic . X . s Enciam, blat de moro
Lactic Enciam, olives i pastanaga Lactic Lactic
Lactic
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
e e ™| Eeisambaana | (ot s it ,
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Lactic

Enciam i tomaquet
Lactic

Enciam i pipes
Lactic

o & ﬁ’\i“
SOTEGANR

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




- o
: g SERHS § food ‘
a 3 MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 émww‘,}i educa
4@1} ED NO FRUCTOSA
) | -
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
Puré de patata Tirabuixons de pasta amb Arros amb espinacs Arros amb oli i orenga
. formatge ratllat .
Escalopa de pollastre (insitu) Liuc al forn Llom a la planxa Truita francesa
Enciam i cogombre (max. 50g) s N Enciam i olives negres Enciam i olives negres
Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre | logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
ogurt natural sense sucre
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
. Patates a'mb. espinacs Arros amb formatge gratinat Broquil i patata Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra (max.50g) i patata
Filet de gall dindi amb formatge . .
ratinat Truita de tonyina Vedella planxa Caella a la planxa Aletes de pollastre al forn
g " Enciam i olives negres Amanida verda Enciam i cogombre (max.509) Enciam i olives negres
Mezclum d'enciams
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Espaguetis amb oli i orenga . R . R
Ous durs amb gratinats amb Patata bullida amb oli d'oliva i orenga Crema d'espinacs i patata LIent|es’amb arros Pat§ta i Mongeta tendra (max.50g)
y Salmo al forn Bistec de pollastre a la planxa
formatge Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa N B
L . amb llit de patata Enciam i olives negres
Enciam i olives negres logurt natural sense sucre amb xampinyons _— N
Enciam i cogombre (max 50g) logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet

Filet de llug arrebossat (insitu)

Enciam i cogombre (max 50g)
logurt natural sense sucre

Puré de patates
Pollastre i pebrot verd (max 50g)
logurt natural sense sucre

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Llenties cuites
Cuetes de rap al forn
amb llit de patata
logurt natural sense sucre

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro (max. 50g)
Cap de llom al forn amb xampinyons
logurt natural sense sucre

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 pral se)lJOUS 31
. . A Espinacs saltejats amb tirabuixons Arrés amb oli i orenga
Llenties cuites amb oli d'oliva ) i
Truita francesa Truita francesa Cuixetes de pollastre al forn .
Enciam, olives negres i cogombre Enciam i olives negres LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet (max 50g)
logurt natural sense sucre

(max 50g)
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

oy

o

%

*“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

~
SERHS @ i?,?,g e ‘-}f"‘ educa

di

HIPOCALORICA

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Puré de verdures
Bistec de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta
amb verdures
Llug al forn
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Pera

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural descremat

Arros amb verdures
(ceba, porro,carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS | 10

DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb oli i orenga

Broquil, patata i ceba

Espaguetis amb xampinyons

Mongeta tendra i patata

. s Truita francesa Hamburguesa de vedella Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi a la planxa . - . L . R . N .
. Enciam, brots de soja i olives Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . HA
Taronja Sindria Pera logurt natural descremat
Poma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Puré de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties amb arros
Salmo al forn

Minestra de verdures
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Enclam-, cogombre i pastanaga Melo
logurt natural descremat Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga
N q ] i formatge ratllat Patates guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat Bistec de pollastre o
) . L . Gall d'indi planxa Cuetes de rap al forn Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . S A
e Enciam, olives i pastanaga Nectarina amb bolets
Pera Lactic A
Poma Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS KY|

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Poma

Espaguetis amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Llug a la planxa
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb oli d'oliva
Cuixetes de pollastre al forn
Patata al forn
logurt natural descremat

LLIURE DISPOSICIO

' ‘QNA
SUUEANR

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

A 10\ ‘ ‘ *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
- ©
A Al |

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

-

(2
SERHS e I?ng l':?«: sz

NO LLEGUMS

Pollastre arrebossat (insitu)

i N
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
. Tirabuixons de pasta amb Patates guisades (ceba, verduretes i Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga " )
salsa napolltana patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Truita francesa

Enciam . cogombre i pibes Llug al forn Salsitxes d'au
! Ngllelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Patates guisades a_mb gspmacs A"f)s am!a salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) tomaquet i remolatxa
. L L ) . Vedella planxa Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita de tonyina : L N . N )
. L Enciam, pinya i pipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Enciami olives HIA
X Sindria Pera Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Patata dau amb oli d'oliva JPuré de carbassa i pastanaga Sopa d'arrds Minestra de verdures (s/pésols
Ous durs amb salsa de tomaquet Pernilets de pollastre al forn P 9 pa Fingers de peix
. - L Cap de llom a la planxa Salmo al forn . R L
Enciam, blat de moro i olives Enciam i cogombre X N X Enciam, tomaquet i olives
" amb samfaina Enciam i pastanaga A
Pinya en el seu suc Platan 2o Melo
Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Gall d'indi planxa

Patates guisades amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn

Amar;ii(:]ad\rl;riada Enciam IL::::: de soja Enciam, oIi;/::] iapastanaga Nectarina aml;n:rélets
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

. Poma
Taronja
‘ ‘,"\J;NA - 45\ . *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
-.‘ : ‘. " 0 % pa (opcio integral). e sposa de |z informacio sobre els ALLERGENS de ents que composen els ore
AW NA > } ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

b &




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

SERHS (R @Pdw,ﬁ
i

educa,

NO LLEGUMS, NO OU

DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de past.a (slou) amb | Patates guisades (ceba, verduretes i . Arros a la pagesa
salsa napolltana patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Pollastre arrebossat (s/ou)

Enciam . cogombre i bibes Llug al forn Salsitxes d'au Filet de llug al forn
! Ngllelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Patates guisades amb espinacs Arros amb salsa de - . . . .
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) tomagquet | remolatxa Broquil, patata i ceba Espaguetis (s/ou) amb xampinyons Mongeta tendra i patata
. e . Vedella planxa Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou) Filet de llug al forn : L N . N )
. DI Enciam, pinya i pipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Enciami olives HIA
X Sindria Pera Gelat (s/ou)
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/ou a la cassola Patgta dau amb oli d'oliva Puré de carbassa i pastanaga Sopa d'arros Minestra f‘e verdures !slpesols)
. s Pernilets de pollastre al forn R Fingers de peix
Filet de llug amb salsa de tomaquet L Cap de llom a la planxa Salmo al forn . R L
i L Enciam i cogombre X L Enciam, tomaquet i olives
Enciam, blat de moro i olives amb samfaina Enciam i blat de moro Y
. Platan s . Melo
Pinya en el seu suc Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Gall d'indi planxa

Patates guisades amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn

Sindria Lactic Enciam, olives i pastanaga Nectarina amb bollets
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties guisades amb . . Sopa de brou i arros
verduretes Espaguetis amb beixamel Cuixetes de pollastre al forn 5
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i blat de moro

Enciam i tomaquet

Enciam i pipes
logurt natural

. Poma
Taronja
§ ’/:'\iNA i J&. *Tots els menis eslanfcompanyals amb aigua i
o O " ‘§. pa (opcid integral). establiment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
° @ NA e 3 * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




: ) . serts ) food @ q
‘ ) - MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 udnird 1 ELULE
%" 57 NO FS,SOJA, SINDRIA,MELO,KIWI
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciafn i copombre Llug al forn Llom a la planxa Truita francesa
Fruita del tgem o Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
P Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
(cet::al g\:z:dsu?:tlzsatfe:ni]:a?spilnaa(t;astes) t::;sui'?:)rzzz?a?:a Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Filet ’de all din di’ arrzbossat?insitu) Tru?ta de tonvina Vedella planxa Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
gMechum denciams Enciam i oli\)/,es Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
X Fruita del temps* Pera Gelat (S/FS)
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn i pastanaga
Enciam i blat de moro
Lactic

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps*

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre i pebrot

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Amanida verda

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn amb bolets

P Lactic Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro
era . Platan
Taronja Poma
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties guisades amb Espaguetis amb salsa carbonara R
verduretes Llug a la planxa Sopa de broui arros -
Cuixetes de pollastre al forn LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Fruita del temps*

Enciam i olives
Lactic / Gelat

Amanida variada
Fruita del temps*

+ oG Plwon ;ﬁ.:. ‘\fg

NA

$ o

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

o
SERHS e @99,,,,. ‘};"*‘ educe

NO LACTOSA, NO PRESSEC, ALPISTE

DIMARTS | 1

DIMECRES | 2

DIJOUS

3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Llug al forn
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Pera

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Salsitxes d'au

Enciam, blat de moro i olives

logurt natural (S/L)

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa, pebrot)

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS |

10

DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Sindria

Espaguetis amb xampinyons

Caella al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/L)

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS

17

DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre
Platan

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Cap de llom a la planxa
amb xampinyons
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Lactic (SIL)

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS

24

DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Pera

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat s/l
Truita de carbassé

Enciam, olives i pastanaga

Poma

Cigrons guisats amb verduretes

Cuetes de rap al forn
Amanida
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS

KY|

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb salsa carbonara s/l
(salsa beixamel s/, bacon)
Llug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

e e

RV E T

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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%&7 r’- NO LLEGUMS,FS,PEIX,MARISC

DIMARTS | 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga
Pollastre arrebossat (insitu)
Enciam i cogombre
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Rodé de gall dindi fornejat
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Pera

Patates guisades (ceba, verduretes i

patates)
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam i tomaquet amanit

Poma

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS | 10

DIVENDRES | 11

Patates guisades amb espinacs
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa
Enciami pinya

Sindria

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa
Llit de ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus ala cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Patata dau amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Puré de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Lactic

Arros caldés amb verdures
Gall dindi al forn
Enciam i blat de moro
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures (s/pésols)
Pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Sindria

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Patates guisades amb verduretes
Cap de llom al forn
Amanida
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS KY|

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel I, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida verda
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

SUNA A ewry
4 o | .

. o

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




ﬁ
: . sens@ food (&),
| ) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 . S
Yo SENSE MARISC
=
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
. Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga ] X ) )
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Escalopa de pollastre y . .
y L Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes . ) . Lo . N T
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qut, p pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
o : . Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita de tonyina A L . R (Salsa barbacoa)
. . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N :
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives HA Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera
Poma Taronja Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus ala cassola Mongeta.ble_mc.:a -a mb . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros .
Ous durs amb salsa de tomaquet . R Fingers de pollastre
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . X A
Enciam, blat de moro i olives . N L Enciam, tomaquet i olives
] Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro A
Pinya en el seu suc s . Melo
Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes .
Fi L ] i formatge ratllat Mongeta tendra i patata
ilet de llug arrebossat (insitu) Bistec de pollastre ¥ . Cuetes de rap al forn
. . L . Truita de carbassé . Daus de vedella
Amanida variada Enciam i brots de soja . S Amanida . .
P e Enciam, olives i pastanaga - Enciam, blat de moro i soja
Sindria Lactic Kiwi "
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Amanida d'estiu (patata, olives,

Espaguettis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic / Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb pésols
Sindria

_

S AN

So ‘if

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

P
SERHS@ Ig,ggw ‘ﬁ’ educa

NO SOJA, NI POLLASTRE

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam . cogombre i pives Llug al forn Llom a la planxa Truita francesa
! Ngllelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats an.1b espinacs A"f)s am!a salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa .
y L .. h . Vedella planxa Caella al forn amb Filet de llom amb salsa barbacoa
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita de tonyina : L . R . N )
. L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Enciam i olives HA
X Sindria Pera Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a oa cassola Mongeta.ble_mc.:a -a mb . . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Puré de carbassa i pastanaga Llenties amb arros . .
Ous durs amb salsa de tomaquet oo R Fingers de peix
. - Gall dindi al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . R L
Enciam, blat de moro i olives . N L Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga Y
Pinya en el seu suc o Melo
Platan Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga Cigrons guisats .
¥ 5 i formatge ratllat Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat Bacalla planxa ) } Cuetes de rap al forn
) . ! Truita de carbassé . Daus de vedella
Amanida variada Amanida . S Amanida N
P o Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro
Sindria Lactic Nectarina L
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
LIentlisezil::;izs amb Espaguetis amb beixamel Sopa de brLT:n\:zg;t:II;:;;os integral ’
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Enciam i tomaquet

Enciam i pipes
logurt natural

- Poma
Taronja
w. *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
DA niC0 @ |
* O -/, % pa (opcio integral). stabliment disposa de 13 informacio sobre els ALLERGENS de ents que composen els mends que s'elabore
o \ HA & * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

serusi food | &

SENSE CRUSTACIS

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam . cogombre i pives Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! Ngllelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qut, p pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
o : . Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita de tonyina A L . R (Salsa barbacoa)
. . L. Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N :
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives HA Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera
Poma Taronja Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta.ble_mc.:a a mb . R R Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Arros amb tomaquet .
Ous durs amb salsa de tomaquet . i Fingers de pollastre
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . X A
Enciam, blat de moro i olives . N L Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga Y
Pinya en el seu suc s . Melo
Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat (insitu)

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

Amanida variada Enciam i brots de soja . S Amanida . .
P e Enciam, olives i pastanaga - Enciam, blat de moro i soja
Sindria Lactic Kiwi "
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
rtesstes | e ambtanane | <Pyl et o e ,
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

v o0 S
0 TAA

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

~
SERHS @ 19»994»‘,41 \}Z" educa

NO CIGRONS

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES| 4

Crema de patata i pastanaga
Pollastre a la planxa

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Patates amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam . cogombre i pioes Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! Ngllelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Patates guisades amb espinacs
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

Mezclum d'enciams

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

. Sindria Pera Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta. blen(':a a mb patata . . N Minestra de verdures (s/pésols
N i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros . A
Ous durs amb salsa de tomaquet . R Fingers de peix
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N L
Enciam, blat de moro i olives . N L Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga Y
Pinya en el seu suc N o Melo
Platan Melo Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga
N q ] i formatge ratllat Patates guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat Bistec de pollastre ¥ .
) . L . Truita de carbassé Cuetes de rap al forn Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . S A
P e Enciam, olives i pastanaga Nectarina amb bolets
Sindria Lactic A
Poma Melé
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
rtesstes | e ambtanane | <Pyl et o e ,
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

AUNA Al
o o TACIO ‘ s

*“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

o
SERHS @ @»99 gl ‘-};’” educa

iy

NO POLLASTRE, NO AUS DE CORRAL

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga
Filet de llug arrebossat
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Llug al forn

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Pera

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

(sofregit de ceba, porro,

Arros a la pagesa
carbassa, pebrot)

Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DIJOUS | 10

DIVENDRES | 11

Cigrons amb espinacs

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Llug arrebossat
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Sindria

Espaguetiss amb oli i orenga
(salsa de formatge)
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Pera

Mongeta tendra i patata

Llom a la planxa amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus a la cassola

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Vedella planxa
Enciam, cogombre
amb salsa de ceba i melPlatan

Crema de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Lactic

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arrés amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Sindria

Patates amb carxofes
Bacalla planxa
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats
Cuetes de rap al forn
Amanida
Nectarina

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS KY|

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou vegetal i arros integral

Llom a la planxa
Enciam i pipes
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

- W
Fea) ‘o “i%

SO N =

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




A ™ . serns@ food (5,
‘ ) ~e) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 . S
d&‘:r C NO FS, MARISC, FRT.ROSACEES
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
. Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga ] X ) )
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Escalopa de pollastre y . .
L Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam i cogombre . ) . Lo . N T
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Taronja logurt natural Platan
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb oli i orenga Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qut, p (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
o : . Vedella planxa
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita de tonyina Enciam i i Caella al forn amb (Salsa barbacoa)
s . R nciam i pinya N N . N R
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Platan Taronja kiwi Gelat (S/FS)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta.ble_mc.:a a mb . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros .
Ous durs amb salsa de tomaquet . R Fingers de pollastre
. - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . X A
Enciam, blat de moro i olives . N N X Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga Y
Pinya en el seu suc 2 Melo
Platan Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes
N q Patates estofades amb carxofes i formatge ratllat 9 g Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat - ] ) } Cuetes de rap al forn
Amani . Bistec de pollastre i pebrot Truita de carbassé N Cap de llom al forn amb bolets
manida variada L . S Amanida verda . L
P Lactic Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja
Sindria . Platan "
Taronja Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties guisades amb E . . | Sopa de brou vegetal i arros
verduretes spaguetis amb beixame Cuixetes de pollastre al forn 5
. . Llug a la planxa : FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba o N Amanida verda
. R Enciam i tomaquet
Enciam, olives i blat de moro logurt natural
- Poma
Taronja

Ay w *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i D'a mb e t (UE) 1169/2011 ; ent E
Ry T scompanyas amb s scordamb e eglament ( .
o O = o"% pa (opcié integra). establiment disposa de 1a informacié sobre els ALLERGENS dels aliments que compose se s'slabore
o @ NA e = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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é; MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019
1

~
SERHS @ IQBQMI B educa

FOODMAPS,LACTOSA,FRUCTOSA

DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES‘ 4
. . s Tirabuixons de pasta amb N . N L
Puré de patata i carbassé (max 50g) 5 Arros amb espinacs Arros amb oli i orenga
‘ormatge S/L .
Escalopa de pollastre (pa ratllat, ou) U Llom a la planxa Truita francesa
L N ug al forn A N N L N N
Endivies i cogombre (max 50g) Endivies Endivies i tomaquet (max 50g) Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L) logurt natural (SIL) logurt natural (S/L) logurt natural (S/L)
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Patates al caliu
Filet de gall d'indi i formatge (S/L)
Endivies
logurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Crema de espinacs i patata
Vvedella a la planxa
amb llit de patata
logurt natural (S/L)

Espaguetis amb formatge (S/L)
Caella a la planxa
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongeta tendra (max 50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, tomaquet (max 50g))

Ous durs amb formatge gratinat (S/L)

Endivies
logurt natural (S/L)

Crema de carbasso6 (max 50g) i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb llit de patata
logurt natural (S/L)

Patata dau amb oli d'oliva
Cap de llom a la planxa
amb carbass6 (max 50g)
logurt natural (S/L)

Arros blanc amb oli d'orenga
Salmo al forn
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongeta verda (max 50g) amb patata
Filet de llug al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Amanida d'arrés blanc Mongeta tendra saltejada (max 50g) Macarrons amb oli d'orenga
(tomaquet (max 50g), 9 ! 9 i formatge ratllat (max 50g) Crema de carbass6 (max 50g) i patata N .
. X amb patata ; R Arros amb espinacs
tonyina,cogombre (max 50g) . Truita de carbassé Cap de llom al forn
" L Filet de pollastre al forn . . . Emperador al forn
Filet de llug arrebossat (insitu) Lo R N Truita de patata (s/ceba) Espirals tricolor -
- Endivies i tomaquet (max 50g) L A Endivies logurt
Endivies logurt natural (SIL) Endivies i cogombre (max 50g) logurt natural (S/L) natural (SIL)
logurt natural (S/L) 9 logurt natural (S/L)
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Espirals amb oli d'orenga
Puré de patates amb oli d'oliva i formatge S/L Arros amb oli i orenga ]
Truita francesa Llug a la planxa Cuixetes de pollastre al forn LLIURE DISPOSICIO

Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Carbasso al forn (max 50g)
logurt natural (S/L)

g .,«’.'\i‘“ “\. 2
$ “L NA"O'-:O“?

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



