
 REFLEXIONEM  I
DISMINUÏM  ELS

RISCOS

PUC BAIXAR-ME
QUALSEVOL JOC O

APLICACIÓ?

QUANTES HORES EM PASSO
DAVANT DE LA PANTALLA?

PREN EL CONTROL DE QUÍ ETS A INTERNET

WEARABLES PETJADA POSITIVA 
DIETA DIGITAL

CIBERSALUDABLE

Links d’interès per a famílies
PREVENCIÓ I DETECCIÓ DE L'ASSETJAMENT I

 DEL CIBERASSETJAMENT

PREVENCIÓ, DETECCIÓ I ACOMPANYAMENT 
EN L'ADDICCIÓ A LES PANTALLES

https://youtu.be/2pSSQzHJ5wQ
https://youtu.be/2pSSQzHJ5wQ
https://youtu.be/2pSSQzHJ5wQ
https://youtu.be/7Xde2V60hw8
https://youtu.be/7Xde2V60hw8
https://www.youtube.com/watch?v=6ydiSw4D7Jk
https://www.youtube.com/watch?v=6ydiSw4D7Jk
https://www.youtube.com/watch?v=rPVDGJpztR0
https://www.youtube.com/watch?v=rPVDGJpztR0
https://www.youtube.com/watch?v=Yfc8vTvE9ng
https://www.youtube.com/watch?v=Yfc8vTvE9ng
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/ciberassetjament/
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/ciberassetjament/
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/ciberassetjament/
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/addiccio-pantalles/
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/addiccio-pantalles/
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/addiccio-pantalles/

