FUNDACIO

PERE TARRES BASAL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
VACANCES Croquetes de pernil amb amanida

Fruita de temporada

Llenguadina al forn amb amanida

Fruita de temporada

Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Truita de carbassd amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Llug amb salsa verda i amanida

Fruita de temporada

Espirals integrals al pesto
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

Crema de porros
Paella de peix

Fruita de temporada

Pésols amb patata i ceba saltada
Pollastre al curri amb amanida

Iogurt natural

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Coliflor gratinada
Llom al forn amb amanida

Fruita de temporada

Sopa de lletres

Llibrets de pernil dolg i formatge amb
amanida

Iogurt natural

Crema de carbasso

Espaguetis amb salsa bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada

Llenties guisades amb verdura
Llenguadina arrebossada amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira un minim de 2 cops/setmana pa integral. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles puguin gaudir-los cada dia!

A partir del mes d‘abril, els menis del menjador escolar s’elaboraran seguint el que estableix el Reial decret 315/2025, que defineix noves pautes nutricion:

s per als apats als centres

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




MENU ABRIL 2026

FUNDACIO
PERE TARBES SENSE GLUTEN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Pasta sense al:-lérgens amb sofregit de - 5 . .
. Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
tomaaquet
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida Truita de carbassé amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Pasta sense al-lérgens al pesto Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties (sense gluten) estofades Llug amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de peix Pollastre al forn sense curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada Sopa de pasta sense al-lergens Crema de carbasso
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Llom al forn amb amanida Fellsstie SRt s snt se_nse g} rgens e Bk f s ambsalsa polonyesa o
amb amanida tonyina casolana sense al-lergens
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30
Llenties (sense gluten) guisades amb

verdura
Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense al-lergens
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els _proﬁhctes i les receptes elaborades no continguin l?ﬁ[-lét_gen__norlidlem.

A partir del mes d’abril, els meniis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles p

stableix el Reial decre

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO

MENU ABRIL 2026

PERE TARRES SENSE OU
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
R sensse gk stpefigsinh sofegRpe Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
tomaauet sense formatae
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1 ]
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros FRELKIENEE alt;l)er;rg:::;eal PestE Senes Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Llug amb salsa verda i amanida Magra d'au a la planxa amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Verdura de temporada al vapor Coliflor amb patata Sopa de lletres Crema de carbasso
Rap al forn amb amanida Cigrons amb verdures Llom al forn amb amanida Hollasts/ SRS B =ent se T T1Es Pasta sense al-lergens amb salsa bolonyesa
amb amanida vegetal casolana sense formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30

Llenties guisades amb verdura

Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Peix al forn amb bastonets de pastanaga
i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense al-lergens
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els gt‘nﬁilctes i les receptes elaborades no mntinglﬁﬁ l’al-lemennotolerat.

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial decret

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO

SENSE LACTOSA

PERE TARRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mt.:ngetes seques B Rinteoral amb verdures Verdira ticolar
formatae sense lactosa sense lactis
VACANCES Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Llenguadina al forn amb amanida

Fruita de temporada

Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Truita de carbassd amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Llug amb salsa verda i amanida

Fruita de temporada

Espirals integrals al pesto formatge sense
lactosa

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

Crema de porros sense lactis
Paella de peix

Fruita de temporada

Pésols amb patata i ceba saltada
Pollastre al curri amb amanida

Iogurt sense lactosa

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Llom al forn amb amanida

Fruita de temporada

Sopa de lletres

Pollastre arrebossat sense al-lérgens
amb amanida

Iogurt sense lactosa

Crema de carbassé sense lactis

Espaguetis amb salsa bolonyesa vegetal
casolana formatge sense lactosa

Fruita de temporada

Llenties guisades amb verdura

Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-léergens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, melo...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els productes i les receptes elaborades no continguin I'al-lergen no tolerat.

A partir del mes d’abril, els ments del menjador escolar s’elaboraran seguint el que estableix el Reial decret 315/2025, que defineix noves pautes nutricional

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles puguin gauc

os cada dia!

apats als centres

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




MENU ABRIL 2026

ﬁ‘é.ﬁgf‘,ﬁ;?nés SENSE PROTEINA DE LA LLET DE VACA (PLV)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mc.mgetes seques R Dintegral amb verdures Verdirs ticalar
sense formatae sense lactis
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Espirals integrals al pesto sense formatge Crema de porros sense lactis Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Llug amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor amb patata Sopa de lletres Crema de carbassé sense lactis
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Llom al forn amb amanida Pollastre ar;enﬁgs;:fasnigze al-lergens ESPE‘QUEC';Z;;T];Sizieb?c!z:\:tzae vegetal
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada
27 28 30

Llenties guisades amb verdura

Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els _proﬁhctes i les receptes elaborades no continguin l?ﬁ[-lét_gen__norlidlem.

A partir del mes d’abril, els meniis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles p

stableix el Reial decre

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO

MENU ABRIL 2026

PERE TARRES SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Espirals integrals al pesto Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Llug amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada Sopa de lletres (brou vegetal) Crema de carbasso
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Peix al forn amb amanida Haliess arr:ntigs;:fasnigze al-lergens ESRRgUEH: ambcsaaslslaart:;llonyesa wegetal
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30

Llenties guisades amb verdura
Llenguadina arrebossada amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Peix al forn amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira un minim de 2 cwmana pa integral. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, ﬁiﬁﬂﬂn\%j&“

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial decr

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO

MENU ABRIL 2026

PERE TARRES SENSE CARN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida SRS es vegetals al forn amb Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Espirals integrals al pesto Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Llug amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de peix Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada Sopa de lletres (brou vegetal) Crema de carbasso
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Peix al forn amb amanida Truita a la francesa amb amanida ESRRgUEH: ambcsaaslslaart:;llonyesa wegetal
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30

Llenties guisades amb verdura
Llenguadina arrebossada amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Peix al forn amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Ous durs amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira un minim de 2 cwmana pa integral. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, ﬁiﬁﬂﬂn\%j&“

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial decr

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




MENU ABRIL 2026

FUNDAGIO A
| FUNDACIO OVOLACTOVEGETARIA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Truita a la francesa amb amanida SRS es vegetals al forn amb Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros sense tonyina Espirals integrals al pesto Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Tofu amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de verdures i llegum Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada Sopa de lletres (brou vegetal) Crema de carbasso
Haburghis veg_etal 8l fokn gme Remenat d'ou amb samfaina Llenties amb verdures Truita a la francesa amb amanida £ EEE e alsa Dolonyesa vegetal
amanida casolana
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
27 28 30

Verdura de temporada al vapor
Llenties guisades amb verdura

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Seques amb verdures sense botifarra

Fruita de temporada

FESTIU

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial d

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




MENU ABRIL 2026

FUNDACIO
FUNDACIO SENSE CARN NI GLUTEN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Pasta sense al:-lérgens amb sofregit de - 5 . .
fomsalet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor

VACANCES Croquetes de mill amb amanida Llenguadina al forn amb amanida Mandongwlleir\;’g;ne;;aals sl o i Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Pasta sense al-lérgens al pesto Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties (sense gluten) estofades Llug amb salsa verda i amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de peix Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada SR 5:;:;%“5"96'—15 fhicy Crema de carbasso
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Peix al forn amb amanida Truita a la francesa amb amanida fRels S al-lergens amb salsa polonyesa de
tonyina casolana sense al-lergens
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30
Llenties (sense gluten) guisades amb

verdura
Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Peix al forn amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense al-lergens
Qus durs amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els gt‘nﬁilctes i les receptes elaborades no mntinglﬁﬁ l’al-lemennotolerat.

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial decret

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




MENU ABRIL 2026

FUNDACIO
FUNDACIO SENSE PEIX NI FRUITS SECS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de verdures i mongetes seques Arros integral amb verdures Verdura tricolor
VACANCES Croquetes de mill amb amanida Truita a la francesa amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

1
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros sense tonyina e integralsszlcsesto EsnEefinas Crema de porros Pésols amb patata i ceba saltada
Llenties estofades Magra d'au al forn amb amanida Truita d'espinacs amb amanida Paella de verdures i llegum Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Coliflor gratinada Sopa de lletres (brou d'au) Crema de carbasso
Hamburguesa vegc_etal al forn amb Remenat d'ol arbeamaing Mo talorn amb amanida Pollastre arrebossat se_nse al-lérgens Espaguetis amb salsa bolonyesa vegetal
amanida amb amanida casolana
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
27 28 30

Verdura de temporada al vapor
Llenties guisades amb verdura

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Truita a la francesa amb bastonets de
pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els _proﬁhctes i les receptes elaborades no continguin l?ﬁ[-lét_gen__norlidlem.

A partir del mes d’abril, els meniis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles p

stableix el Reial decre

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO

MENU ABRIL 2026

MULTIAL-LERGIC: NO ou, gluten, PLV, soja, cacauet ni marisc

PERE TARRES
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Pasta sensse al:-lergens amb sofregit de Crema de verdures i mc.mgetes seques R Dintegral amb verdures Verdirs ticalar
tomaauet sense formatae sense |actis
VACANCES Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Llenguadina al forn amb amanida

Fruita de temporada

Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties (sense gluten) estofades

Fruita de temporada

1

Amanida d'arros (tonyina sense marisc)
Llug amb salsa verda i amanida

Fruita de temporada

Pasta sense al-lérgens al pesto sense
fruits secs ni formatge

Magra d'au a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de porros sense lactis
Paella de verdures i llegum (sense soja)

Fruita de temporada

Pésols amb patata i ceba saltada
Pollastre al forn sense curri amb amanida

Fruita de temporada

20 21 22 23
Arros integral amb salsa de tomaquet Verdura de temporada al vapor Coliflor amb patata SR SZ?asue)al-lergens fhicy Crema de carbassé sense lactis
! . . Pollastre arrebossat sense al-lérgens . °s amDbpalonyesa ae
Rap al forn amb amanida Cigrons amb verdures Llom al forn amb amanida . tonyina sense marisc sense al-l&rgens ni
amb amanida B,
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 30
Llenties (sense gluten) guisades amb

verdura
Llenguadina arrebossada sense
al-lergens amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb xampinyons

Peix al forn amb bastonets de pastanaga
i cogombre

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Botifarra amb seques i amanida

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense al-lergens
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

S’utilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, mandarina, platan, mel6...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els gt‘nﬁilctes i les receptes elaborades no mntinglﬁﬁ l’al-lemennotolerat.

A partir del mes d’abril, els menis del menjador esco

educatius.

Estem preparant els plats perqué els vostres fills i filles

stableix el Reial decret

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




