Mongeta tendra, pastanaga i patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)
Llenguadina a I'andalusa amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrds saltat amb ceba i pésols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Espaguetis a la carbonara
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa
Seitons en tempura amb amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada amb
crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades

Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Pasta integral al pesto
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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Amanida
Pasta o cereal

Peix blanc

Fruita de temporada

Verdura
Tubercle

Carn blanca

Fruita de temporada

Amanida

Llegum

logurt natural

Amanida
Tubercle

Carn blanca

logurt natural

Amanida

Llegum

Fruita de temporada

Verdura
Arrds o cereal

Peix blanc

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Verdura

Llegum

Fruita de temporada

Verdura
Tubercle

Ou

logurt natural

Amanida

Pasta o cereal

Ou
Fruita de temporada

Amanida

Llegum

Fruita de temporada

Verdura

Tubercle
Ou

Fruita de temporada

Amanida
Arros o cereal

Carn vermella

Fruita de temporada

Amanida
Tubercle

Carn blanca
Fruita de temporada

FUNDACIO |
PERE TARRES

Verdura
Arrds o cereal

Peix blau

Fruita de temporada

Verdura
Arros o cereal

Carn blanca

Fruita de temporada

Verdura
Pasta o cereal

Peix blanc

Fruita de temporada

Verdura

Llegum

Fruita de temporada




Mongeta tendra, pastanaga i patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Llenguadina a I'andalusa sense lactis amb
amanida

Fruita de temporada

Coliflor amb patata sense formatge

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal (sense formatae)

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga (sense lactis)
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaauet (sense formatae)

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrds saltat amb ceba i pésols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de soja

Espaguetis a la napolitana (sense
formatae)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa (sense lactis)
Seitons en tempura amb amanida

logurt de soja

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada sense
lactis ni crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt de soja

Pasta integral al pesto (sense formatge)
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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FUNDACIO
PERE TARRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

Macarrons integrals amb salsa de Crema de verdures de temporada sense
tomaauet i formatae sense lactosa lactis ni crostons de pa
Truita de patata i ceba amb amanida Pollastre al forn amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb

Mongeta tendra, pastanaga i patata Sopa de pasta Arrds saltat amb ceba i pésols Broquil saltat amb ceba i patata

verdures
Llom al forn amb prunes, i amanida Truita a la francesa amb amanida Pollastre a la planxa a la italiana Llug al forn amb salsa verda i amanida Gall dindi a la planxa amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada

Espaguetis a la napolitana (formatge

Llenties guisades i arros integral Trinxat de la Cerdanya (col i patata) Crema de pastanaga (sense lactis) sense lactosa) Patates estofades
Remenat d'ous amb verdures i amanida Llenguadina a Iag:inaal:? daasense lactis amb Arros a la cassola amb daus de pollastre Mandonguilles vegetals a la jardinera Broquetes de gall dindi amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa

Arrds amb salsa de verdures Coliflor gratinada (formatge sense lactosa) Cigrons amb espinacs Crema de carbassa (sense lactis) Pasta integral al pesto (formatge sense

lactosa)
Hamburguesa mixta amb amanida Espirals integrals amb salsa bolonyesa Pollastre al curri amb xips Seitons en tempura amb amanida Remenat d'ou amb carbassé i amanida
veaetal (formatae sense lactosa)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata
Peix amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)
Llenguadina a I'andalusa amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta (brou vegetal)
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrds saltat amb ceba i pésols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Espaguetis a la carbonara vegetal (ceba,
crema de llet. xampinvons)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa
Seitons en tempura amb amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada amb
crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades

Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Pasta integral al pesto
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata
Peix amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)
Llenguadina a I'andalusa amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta (brou vegetal)
Llenties amb verdures

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb llegums

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Truita a la francesa amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrds saltat amb ceba i pésols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Espaguetis a la carbonara vegetal (ceba,
crema de llet. xampinvons)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa
Seitons en tempura amb amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada amb
crostons de pa

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Truita a la francesa amb amanida

logurt natural

Pasta integral al pesto
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (num. CAT002086)



Mongeta tendra, pastanaga i patata
Seitan amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)
Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta (brou vegetal)
Llenties amb verdures

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb llegums

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Truita a la francesa amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrds saltat amb ceba i pésols
Truita a la francesa amb amanida

logurt natural

Espaguetis a la carbonara vegetal (ceba,
crema de llet. xampinvons)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa
Croquetes de mill amb amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada amb
crostons de pa

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Truita a la francesa amb amanida

logurt natural

Pasta integral al pesto
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata

Llom al forn amb prunes (sense fruits
secs). i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)
Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veaetal

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta (brou sense peix)
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i pesols
Truita a la francesa amb amanida

logurt natural

Espaguetis a la carbonara
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa
Croquetes de mill amb amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada amb
crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades

Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Pasta integral al pesto (sense fruits secs)
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties (sense gluten) guisades i arros
intearal

Remenat d'ous amb verdures i amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Llenguadina a |'andalusa sense gluten
amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Pasta sense gluten amb bolonyesa de
tonvina

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta sense gluten
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Pasta sense gluten amb salsa de
formataes

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i pesols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Pasta sense gluten a la carbonara
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Seitons en tempura sense gluten amb
amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada sense
crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Pasta sense gluten al pesto
Remenat d'ou amb carbassé i amanida

Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Llenguadina a I'andalusa sense ou amb
amanida

Fruita de temporada

Coliflor amb patata sense formatge

Pasta sense ou amb salsa bolonyesa
veaetal (sense formatae)

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta sense ou
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Pasta sense ou amb salsa de formatges
Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i pesols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Pasta sense ou a la carbonara sense
formatae

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Seitons en tempura sense ou amb
amanida

logurt natural

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada sense
crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Pasta sense ou al pesto (sense formatge)
Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada
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Mongeta tendra, pastanaga i patata

Llom al forn amb prunes (sense fruits
secs). i amanida

Fruita de temporada

Llenties (sense gluten) guisades i arros
intearal

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Llenguadina a I'andalusa sense al-lergens
amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor amb patata sense formatge

Pasta sense gluten ni ou amb tomaquet i pit de
gall dindi a la planxa sense formatge

Fruita de temporada

FUNDACIO
PERE TARRES

Sopa de pasta sense gluten ni ou
Pollastre a la planxa a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga (sense lactis)
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb xips

Fruita de temporada

Pasta sense gluten ni ou amb salsa de
tomaauet (sense formatae)

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i pesols
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de soja

Pasta sense gluten ni ou a la napolitana
(sense formatae)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa (sense lactis)

Peix arrebossat sense al-lergens amb
amanida

logurt de soja

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada sense
lactis ni crostons de pa

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Patates estofades
Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt de soja

Pasta sense gluten ni ou al pesto sense
al-léraens (alfabreaa. all i oli)

Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada
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