GCN MENJADORS

[image: image1.png]



  ESCOLA LA CARPA 
                                    






  SETEMBRE  2026
	DILLUNS – 
	DIMARTS - 
	DIMECRES -
	DIJOUS – 
	DIVENDRES – 

	
	
	
	
	

	DILLUNS -
	DIMARTS - 08
	DIMECRES - 09
	DIJOUS -10
	DIVENDRES – 11 FESTA

	
	ARRÒS INTEGRAL AMB SÍPIA
HAMBURGUESA DE LLEGUMS AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS 
	AMANIDA FREDA DE VERDURES
BOTIFARRA AL FORN AMB ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS 
	AMANIDA DE CIGRONS AMB HORTALISSES I OU DUR
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS 
	

	DILLUNS –14 
	DIMARTS – 15
	DIMECRES - 16
	DIJOUS – 17 
	DIVENDRES – 18

	LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES
TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA I OLIVES.

FRUITA DEL TEMPS 
	BRÒQUIL I PATATES BULLIDES
FRICANDÓ DE VEDELLA AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS 
	MACARRONS INTEGRALS AMB ORENGA
FILET DE LLUÇ AL FORN I ENCIAM AMB BLAT DE MORO

IOGURT 
	ARRÒS ECOLÒGIC AMB PANSES I CEBA
CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS 
	CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA
EMPEDRAT DE MONGETES AMB HORTALISSES.

FRUITA DEL TEMPS 

	DILLUNS – 21
	DIMARTS - 22
	DIMECRES - 23
	DIJOUS –24 FESTA 
	DIVENDRES – 25

	PAELLA D’ARRÒS INTEGRAL AMB VERDURES
FILET DE SEITÓ EN TEMPURA I ENCIAM AMB PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS 
	SALTAT DE PÈSOLS I PATATES
TRUITA DE YORK AMB ENCIAM I PIPES DE GIRASOL
FRUITA DEL TEMPS 
	SOPA DE GALLINA AMB FIDEUS
LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM I TOMÀQUET
IOGURT 
	
	CREMA VICHYSSOISE SENSE PATATA
NUGGETS DE CIGRONS AL FORN AMB AMANIDA VARIADA

FRUITA DEL TEMPS 

	DILLUNS – 28
	DIMARTS - 29
	DIMECRES –  30
	DIJOUS - 
	DIVENDRES –

	GUISAT DE LLENTIES ECOLÒGIQUES AMB HORTALISSES
TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM I OLIVES
FRUIA DEL TEMPS 
	ESPAGUETIS INTEGRALS AMB CEBA I TOMÀQUET
FILET DE BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS 
	SALTAT DE COL I PATATES AMB ALLS
ESTOFAT DE VEDELLA AMB SUC 

FRUITA DEL TEMPS 
	
	


             LES FRUITES SERAN POMES, PERES, SÍNDRIA I PLÀTANS SEGONS EL PUNT ÒPTIM DE MADURACIÓ

C/ La Carpa, 11            Tel. 93-437-43-70             08906 Hospitalet de Llobregat
