
 

 

                                                                                

ESCOLA LA CARPA 
                                               

                                                     MARÇ   2024 
 

 

DILLUNS –    DIMARTS -  DIMECRES -  DIJOUS -  DIVENDRES – 01 

    
 
SOPA DE PEIX AMB PASTA 
 
 
CUIXA DE POLLASTRE AL FORN 
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

DILLUNS – 04 DIMARTS - 05 DIMECRES -06 DIJOUS –07 DIVENDRES –08 

 
LLENTIES ESTOFADES AMB 

HORTALISSES 
 
TRUITA DE FORMATGE AMB 
ENCIAM I PASTANAGA 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
MONGETA TENDRA I PATATES 
BULLIDES 
 
SALSITXES AL FORN AMB ENCIAM 
I TOMÀQUET 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB 

ORENGA 
 
FILET DE FOGONER AL FORN AMB 
ENCIAM I BLAT DE MORO 
 
IOGURT 
 

 
CREMA DE CARBASSA I 

PASTANAGA 
 
PIZZA MARGARIDA AMB 
AMANIDA OPCIONAL 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
ARRÒS CALDOS DE PEIX  
 
 
POLLASTRE ROSTIT AMB  
AMANIDA VARIADA  
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

DILLUNS - 11 DIMARTS – 12 DIMECRES - 13 DIJOUS – 14 DIVENDRES – 15 

 
GALETS INTEGRALS AMB 

SOFREGIT DE TOMÀQUET 
 
FILET DE MAIRE AMB ENCIAM I 
OLIVES 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
CREMA VICHYSOISSE (SENSE 

PATATA) 
 
FRICANDÓ DE VEDELLA A LA 
JARDINERA I XAMPINYONS 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
SALTAT DE COL I PATATES 

 

 
ARRÒS TRES DELÍCIES, AMB 
AMANIDA VARIADA 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 
 

 
GUISAT DE CIGRONS AMB 

HORTALISSES 
 
TRUITA DE CARBASSÓ AMB 
ENCIAM I PASTANAGA  
 
IOGURT 
 

 
SOPA DE GALLINA AMB FIDEUS  
 
 
CUIXA DE POLLASTRE AMB 
PRUNES I PATATES FREGIDES 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

DILLUNS - 18 DIMARTS – 19 DIMECRES -20  DIJOUS – 21 DIVENDRES –22  

 
LLENTIES AMB HORTALISSES I 

ARRÒS 
 
TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 
PASTANAGA 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
BROQUIL AMB PATATES 

BULLIDES 
 
MAGRA DE PORC ESTOFADA AMB 
TOMÀQUET I PÈSOLS 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
MACARRONS INTEGRALS AMB 

TOMÀQUET I ORENGA 
 
FILET DE LLUÇ ORLY AMB 
ENCIAM I TOMÀQUET 
 
IOGURT 
 

 
CREMA DE PÈSOLS 
 
 
PATATES ESTOFADES AMB SÍPIA, 
AMANIDA OPCIONAL  
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

 
SOPA D’AU AMB PASTA 
 
 
PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT 
AMB PATATES FREGIDES 
 
FRUITA DE TEMPORADA 
 

DILLUNS - DIMARTS   DIMECRES -  DIJOUS –  DIVENDRES –   
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