
GCN MENJADORS

ESCOLA LA CARPA

SETEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS - DIMECRES - DIJOUS – DIVENDRES –

DILLUNS - DIMARTS - DIMECRES - 06 DIJOUS -07 DIVENDRES –08

ESPAGUETIS A LA ITALIANA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ENCIAM I TOMÀQUET

GELAT

LLENTIES AMB HORTALISSES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA CAMPEROLA

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA VERDA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS – 11 FESTA DIMARTS – 12 DIMECRES - 13 DIJOUS – 14 DIVENDRES – 15

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSÓ SENSE
PATATA

PIZZA MARGARIDA CASOLANA
AMB AMANIDA VARIADA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE CIGRONS AMB
HORTALISSES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I
BLAT DE MORO

GELAT

TRINXAT DE COL

GALL DINDI ESTOFAT A LA
JARDINERA AMB ARROZ BLANC

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS – 18 DIMARTS -19 DIMECRES - 20 DIJOUS – 21 DIVENDRES – 22

AMANIDA D’ARRÒS INTEGRAL
AMB HORTALISSES

FILET DE SEITÓ EN TEMPURA
AMB AMANIDA I TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS

BRÒQUIL AMB PATATES

CARN MAGRA ESTOFADA AMB
XAMPINYONS

IOGURT

AMANIDA DE LLEGUMS AMB
HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA VICHYSSOISSE TÈBIA
SENSE PATATA

PATATES ESTOFADES AMB SIPIA

FRUITA DEL TEMPS

TALLARINES AMB TOMÀQUET I
ORENGA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS – 25 FESTA DIMARTS - 26 DIMECRES – 27 DIJOUS - 28 DIVENDRES –29



AMANIDA DE PASTA INTEGRAL

FRICANDÓ DE VEDELLA A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA I PATATES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

EMPEDRAT DE MONGETES

TRUITA D’ESPINACS AMB ENCIAM
I TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA RUSSA DE VERDURES

CUIXA DE POLLASTRE AL ALL I
LLIMONA AMB AMANIDA VERDA

FRUITA DEL TEMPS


