
 
ADREÇADA A L’ALUMNAT QUE NO ASSISTEIX PRESENCIALMENT AL CENTRE PER                   
QUARANTENA  

CICLE MITJÀ: 4t A 

Tasques a realitzar cada dia, de dilluns a divendres (organització del temps orientativa.... cada                           
família es pot organitzar com ell consideri.....) 

De 8h-9h= Aixecar-se: hàbits d’higiene, ens vestim i ajudem a fer l’esmorzar i esmorzem. 
De 9h-11h= activitats setmanals proposades des de l’escola. 
D’11h-13h= joc + ajudar a endreçar la casa +aprendre a estendre la roba i a plegar-la,                               
ajudar a fer el dinar i parar taula. 
De 15h a 16:30h = activitats setmanals proposades des de l’escola. 
De 16:30- .....= regar les plantes, endreçar els armaris i les joguines, cantar, ballar,                           
disfressar-se, retallar, recuperar jocs de taula, fer pastissos, aprendre a cosir un botó,                         
inventar-se una obra de teatre, fer pentinats, decorar l’habitació, arreglar armaris, fer                       
videoconferències o trucades als familiars, fer un retrat, fer una carta amb cor, escoltar                           
les notícies, llegir, mirar documentals, visitar virtualment un museu, veure un concert,                       
cuinar, ajudar a fer el sopar i parar taula..... 
Recomanació: Cal limitar les hores d’ordinador i mòbil, les hores de televisió i de                           
vídeo-jocs.... 
Quarantena del 3 al 12 de febrer del 2021 

RECORDAR QUE CAL​ ANAR REPASSANT LES PROVES 
D’AVALUACIÓ POSPOSADES A LA TORNADA A LES AULES 

TASQUES DE LES DIFERENTS 
ÀREES 

EVIDÈNCIES A ENVIAR ALS MESTRES via e-mail. 

TUTOR:  

isaacmartin@escolalacanonja.com 

ANGLÈS: Fotografia o escaneig de les 
activitats de l’activity book realitzades. 
gemmagarrido@escolalacanonja.com 
 
MÚSICA i ED.FÍSICA: 
juanmurcia@escolalacanonja.com 
 
 

mailto:isaacmartin@escolalacanonja.com
mailto:gemmagarrido@escolalacanonja.com
mailto:juanmurcia@escolalacanonja.com


RELIGIÓ: 
martanus@escolalacanonja.com 
 

CATALÀ 
 

COMPRENSIÓ LECTORA: Dies d’il.lusió 
Quadern CL pàg. 8 i 9. 

---------------------------------------------------- 

D.Plurilingüe. El català i  les variants. 
Dossier  
Vídeos relacionats... 
vídeo valencià 
vídeo mallorquí  

---------------------------------------------------- 

La  B / V. 

Món ortogràfic (quadern de treball groc)  
fer de la pàg. 53 fins a la 57 incloses. 

----------------------------------------------------- 

Dictat  br, bl. 

Món ortogràfic pàg. 61 preparar el dictat 2. 
Escriure’l a la llibreta. 
 
 

CASTELLANO 
 

La receta. También se ha trabajado en catalán. 

Libro castellano pág.18. 

Hacer una receta a partir del ejercicio 1 de la 
pág.19. 

----------------------------------------------------- 

Ortografía:La G / GU / GÜ. 

Libro pág.26 

Copiar teorías en la libreta y hacer las actividades 

mailto:martanus@escolalacanonja.com
https://www.youtube.com/watch?v=P6938viYg1M
https://www.youtube.com/watch?v=YY7BmlqMCPA


de la pág. 26 y 27. 

---------------------------------------------------- 

Preparar dictado G / GU / GÜ. 

Libro pág.27 dictado B 

Escribirlo en la libreta. 

------------------------------------------------------ 

Gramática: El sujeto y el predicado. 

Libro pág.28 

Copiar el recuadro en la libreta y escribir 10 
oraciones con sujeto y predicado. 

Diferenciar sujeto y predicado y hacer las 
actividades de la pág.28. 

 

MATEMÀTIQUES 
 

Les taules de multiplicar. 

---------------------------------------------------------- 

Repàs sumes i restes combinades. 
pàg.26 i 27 explicació de les sumes i restes amb i                     
sense parèntesis i respondre a la llibreta els               
exercicis 12, 13 i 14. 

---------------------------------------------------------- 

Multiplicació per un nombre d’una xifra, dues i tres. 
Fer a la llibreta... 
pàg.36 exercici 1 
pàg.40  exercici 11 
pàg.52  exercici 2 

---------------------------------------------------------- 

Càlcul mental i respondre a la llibreta... 



el càlcul mental de la pàg. 37, 41 i 53. 

---------------------------------------------------------- 

Resolució de problemes. 

pàg.111 trobar una solució estimada entenent           
l’explicació inicial i fent els exercicis 38, 39 i 40. 
A continuació, pàg. 187 fer un dibuix o un croquis i           
la solució a la llibreta dels exercicis 29, 30 i 31. 

MEDI 
 

ELS SONS I ELS SOROLLS 
quadern de Matèria, energia i tecnologia.  
vídeo so​,  
contaminació​ acústica 
pàg. 28, 29 i 30 del quadern de Matèria, energia i 
tecnologia. 
onda sonora​ amb aigua ​so i cafè 

---------------------------------------------------------- 

pàg. 31 del quadern de Matèria, energia i 
tecnologia. 
proposta experiments ​telèfon de iogurts 
veure vídeo ​experiments​ (d’on ve el so i orella 
d’elefant) 
amplificador amb got i corda 
 
 

PLÀSTICA 

POP ART: 
visualitzar vídeos 
 ​https://www.youtube.com/watch?v=hID133POgP8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LfXNr0c5nwQ 
pintar obra de Warhol pàg. 16. 

---------------------------------------------------------- 

https://www.youtube.com/watch?v=iNSzl58Q37M 
pintar amb puntets pàg.17 

---------------------------------------------------------- 

DIBUIXAR UNA MÀSCARA DE CARNAVAL 

Sigueu creatius/creatives i feu-la al vostre gust i com 

https://www.youtube.com/watch?v=SCiHXsTYWC4
https://www.youtube.com/watch?v=DPJfYfVTyZU
https://www.youtube.com/watch?v=RxWjSrS4UsU
https://www.youtube.com/watch?v=5eVfJuVWKOo
https://www.youtube.com/watch?v=Vb4fpXYvR_I
https://www.youtube.com/watch?v=R6wrhQC6D5o
https://www.youtube.com/watch?v=82saUzY6W9Q
https://www.youtube.com/watch?v=hID133POgP8
https://www.youtube.com/watch?v=LfXNr0c5nwQ
https://www.youtube.com/watch?v=iNSzl58Q37M
https://www.bing.com/videos/search?q=CREAR+UNA+MASCARETA+DE+CARNAVAL&&view=detail&mid=44042753AA5867BE054244042753AA5867BE0542&&FORM=VDRVRV


més us agradi. 

EDUCACIÓ EN VALORS 

Nom de l’activitat: Educar amb valors. 

Edat: 9 a 11 anys (2n cicle primària). 

Objectiu: activitat per millorar la convivència,           

empatia i amistat. 

Síntesi de l’activitat: “​En un pueblo pesquero             

abandonado, invadido por la arena y el viento,               

vive un viejo y solitario marinero que sueña con sus                   

viajes a bordo de su barco. Hasta que un día                   

recibe una visita inesperada: es un ave herida. El                 

marinero se ocupará de ello y entre ellos surgirá                 

una amistad hermosa y entrañable, hasta el punto               

de que cuando el ave se haya recuperado y el                   

marinero decida que es hora de emprender su               

vuelo, volverá en su búsqueda”. 

PREGUNTES PER CONTESTAR EN UN FULL AL             

ARXIVADOR I REFLEXIONAR: 

QUÈ ÉS L’AMISTAT? 

L’AMISTAT NOMÉS SORGEIX ENTRE HOMES I/O           

DONES? 



ON PODEN SORGIR RELACIONS D’AMISTAT? 

L’AMISTAT TÉ GRAUS DE COMPENETRACIÓ? QUÈ VOL             

DIR MILLORS AMICS? 

COMPARTIR BONS I MALS MOMENTS ENFORTEIX           

L’AMISTAT? 

 

ENLLAÇ VÍDEO: ​UNA VERDADERA AMISTAD 

 

RELIGIÓ 

Llibre de 4t: Llegeix la història de la pàgina 7.  

Llegeix pàgina 8 i confecciona un val regal ben                 
bonic per un amic, SENSE gastar diners. (exemple               
p.9 exercici 4) 

ACTIVITAT CONJUNTA DE  
MÚSICA + ED.FÍSICA 

1.- Pràctica de la coreografia de percussió             
corporal del festival de primavera, recordeu, és un               
secret!!! 

Adjuntem enllaç de la cançó per poder             
visualitzar-lo: ​https://youtu.be/92gf8dAlhUw 

2.- Gravació d’un vídeo de la coreografia, d’uns 20                 
segons com a màxim, de la part què més us                   
agrada. ​juanmurcia@escolalacanonja.com 

Volem que ens sorpreneu, val tot!!! 

3.- Realització de les dues primeres pàgines del               
dossier del confinament de l’assignatura         
d’educació física. 

https://www.youtube.com/watch?v=RJnJ-6gjkCY
https://youtu.be/92gf8dAlhUw
mailto:juanmurcia@escolalacanonja.com


 

ANGLÈS 

-Pupil’s book pàgina 21 exercici 1 : escolta i canta                     
The Tiger Street Word Rap. 

Tens l’audio fent click a aquí: ​The Tiger Street word                   
Rap (lesson 3) 

 -Activity book pàgina 21 exercici 1 

-Activity book pàgina 27 exercici 22 

Enganxa les enganxines de la unitat 3 (pàgina 64) 

- Escolta i canta la cançó de la pàgina 12 del                     
Pupil’s book fent click a aquí: ​Near here Song 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/153W055QTwJ-uYWLuIqxKdcDS86ZEfzfc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/153W055QTwJ-uYWLuIqxKdcDS86ZEfzfc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FTWEokBmVnXdZXbpWXiNaBgWW0NVFP1R/view?usp=sharing

