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OBJECTIUS DE LES COLÒNIES

● Fomentar la cohesió de grup i entre grups de l’escola. 

● Potenciar activitats on TOTHOM pugui participar. 

● Fer que el màxim d’infants puguin assistir a les colònies. 



INFORMACIONS IMPORTANTS

COSES A TENIR EN COMPTE:

- Cal portar roba i calçat còmodes per fer les activitats. TOT MARCAT AMB NOM I COGNOMS

-És important que la família faci la bossa/motxilla amb l’infant. Així sabrà què porta, on té les seves 

coses i on les ha de desar.

En cas que un infant hagi de prendre algun medicament; caldrà que la família informi la tutora/r i signi 

el permís.

En cas d’altres necessitats personals cal informar la tutora. 

RECOLLIDA
16.30 a 
l’escola



INFORMACIÓ DE LA CASA

DOSSIER GENERAL

ACTIVITATS, relacionades amb el treball de les emocions

I5 i 2n. LA TRIBU. Sentit de pertinença - empatia - cohesió (Cabanes, viure com una tribu, 

passeig pel bosc, passeig en cavall o en carro, animals de granja, circuit d’aventura, trekking 

nocturn i conte de bona nit.

4t. LLIGAMS. Treball en equip - Autoconeixement - Tolerància a la frustració - Confiança 

(treball amb cavalls, circuit d’aventura, ruta al bosc nocturna i discoteca).

https://drive.google.com/file/d/1bbAaIIxsT-r6RovwgTytwgw6MNlqJXmI/view?usp=sharing
https://www.lagranjatc.com/ca/programes/la-tribu/
https://www.lagranjatc.com/ca/programes/lligams/


QUÈ CALDRÀ PORTAR
Aquest és el llistat del material necessari per als dos dies de colònies: 

• Esmorzar i cantimplora amb aigua per al primer dia en una motxilla petita  
• 1 sac de dormir  i coixinera. El sac dins una bossa amb nanses.
• 2 mudes completes (samarreta, pantalons, roba interior i mitjons), a part de  la que ja portaran 

posada. Corresponen a la muda del dijous i l’altra de recanvi (amb bosses petites diferents)
• 1 jaqueta o jersei de xandall  
• 1 pijama (amb el nom)   
• 1 parell de sabates esportives de recanvi  
• 1 necesser amb pinta o raspall, pasta i raspall de dents.
• 1 tovallola petita per rentar-se la cara i un empapador pel matalàs (infants amb enuresi 
nocturna)  
• 1 bossa de roba buida per ficar-hi la roba bruta  
• 1 paravent o impermeable  
• 1 gorra 
• 1 pot de crema protecció solar adequada al seu tipus de pell 
• 1 llanterna 
• Loció antimosquits o polseres.

És important que tota la roba i estris personals estiguin marcats amb nom i cognoms amb lloc 
visible per evitar-ne confusió o pèrdua. 



COM FER EL PAGAMENT I AUTORITZACIÓ

●  PAGAMENT I AUTORITZACIÓ
○ Es rebrà un Tokapp amb el material i les instruccions de 

pagament. 
○ Acceptant, s’autoritza a assistir.

106,00€



PAGAMENT AMB CODI DE BARRES


