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Mongetes tendres amb patates al vapor Crema de cigrons amb crostons
Amanida de pasta (tomàquet, blat de 

moro, pastanaga i olives)
Arròs integral amb salsa de tomàquet Coca casolana de verdures

Estofat de gall dindi Lluç al forn amb salsa de llimona Llom arrebossat casolà Remenat de xampinyons
Mongetes seques saltades amb ceba i 

pastanaga

Enciam i tomàquet Ceba brasejada Enciam i cogombre Enciam i olives -

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 605,24 prot (g): 35,225 lip (g): 22,126 hc (g): 61,001 Kcal: 594,679 prot (g): 31,504 lip (g): 14,783 hc (g): 76,885 Kcal: 663,73 prot (g): 34,304 lip (g): 21,325 hc (g): 80,028 Kcal: 618,032 prot (g): 24,932 lip (g): 26,447 hc (g): 66,248 Kcal: 772,783 prot (g): 26,123 lip (g): 10,165 hc (g): 133,88
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Vichyssoise amb crostons
Amanida de llenties amb tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives
Coliflor al vapor amb patates Macarrons a la carbonara

Arròs tres delícies (ou, pastanaga, pèsols, 
pernil dolç)

Salsitxes al forn/planxa Pernilets de pollastre al forn Truita de tonyina Saltat de cigrons al toc suau de curri Seitons arrebossats fregits

Enciam i blat de moro Carbassó al forn Amanida de col amb pastanaga - Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 669,651 prot (g): 23,518 lip (g): 29,29 hc (g): 72,716 Kcal: 592,232 prot (g): 39,497 lip (g): 22,076 hc (g): 52,083 Kcal: 572,526 prot (g): 29,3 lip (g): 27,103 hc (g): 48,796 Kcal: 755,01 prot (g): 27,489 lip (g): 21,758 hc (g): 104,252 Kcal: 756,95 prot (g): 26,514 lip (g): 27,903 hc (g): 97,681
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Bledes saltades amb pastanaga i 
xampinyons a la gallega

Arròs integral amb salsa de tomàquet Cigrons estofats amb patates
Amanida variada amb quinoa i ceba 

cruixent Verdipasta (espaguetis integrals, nata, 
espinacs)

Ous amb beixamel gratinats Estofat de vedella a la jardinera Contracuixa de pollastre al forn/planxa Llenties estofades amb verdures i tofu Salmó al forn/planxa

Rodes de tomàquet i olives negres - Enciam i blat de moro - Enciam i remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 643,799 prot (g): 25,261 lip (g): 27,942 hc (g): 64,957 Kcal: 595,566 prot (g): 34,979 lip (g): 14,589 hc (g): 76,823 Kcal: 690,941 prot (g): 39,47 lip (g): 24,007 hc (g): 72,728 Kcal: 570,327 prot (g): 28,048 lip (g): 13,722 hc (g): 76,422 Kcal: 675,603 prot (g): 28,466 lip (g): 27,549 hc (g): 73,285

18 19 20 21 22

Amanida d'arròs integral, pastanaga, blat 
de moro, tomàquet i olives

Espirals amb salsa de formatge
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, 

pastanaga i patata)
Puré de patata casolà gratinat amb 

formatge
Mongetes seques estofades amb verdures

Fajites de soja texturitzada i verdures Peix carboner al forn/planxa Croquetes de carn d'olla fregides Pernilets de pollastre a la llimona Remenat de formatge

- Samfaina Enciam i remolatxa Tomàquet amanit amb orenga Enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural
Kcal: 784,11 prot (g): 25,463 lip (g): 17,551 hc (g): 127,469 Kcal: 680,03 prot (g): 31,082 lip (g): 22,702 hc (g): 82,86 Kcal: 558,111 prot (g): 13,9 lip (g): 17,792 hc (g): 79,37 Kcal: 740,754 prot (g): 39,466 lip (g): 32,538 hc (g): 67,439 Kcal: 753,056 prot (g): 39,174 lip (g): 34,502 hc (g): 63,356

25 26 27 28 29

Llenties estofades amb carbassa
Amanida d'arròs integral amb enciam, 

formatge fresc i blat de moro
Mongetes tendres amb patates al vapor Crema de carbassó amb ceba cruixent Espaguetis aglio-olio

Truita de patata i ceba Contracuixa de pollastre al forn/planxa Cigrons saltats amb ceba i pastanaga Estofat de porc a la jardinera Lluç a l'andalusa casolà fregit

Enciam i blat de moro Rodes de tomàquet i olives negres - Patates al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural
Kcal: 647,541 prot (g): 23,973 lip (g): 19,536 hc (g): 85,884 Kcal: 677,063 prot (g): 35,405 lip (g): 26,808 hc (g): 68,873 Kcal: 538,818 prot (g): 19,197 lip (g): 8,468 hc (g): 87,517 Kcal: 603,047 prot (g): 33,816 lip (g): 20,969 hc (g): 65,16 Kcal: 577,012 prot (g): 29,936 lip (g): 17,964 hc (g): 71,97
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Fruita fresca de temporada: poma, pera, 
plàtan, meló i síndria

La fruita servida podrà variar en funció de la 
disponibilitat, garantint en tot cas que es 

tracta de fruita fresca i de temporada

Productes ECO: llenties, 
bròquil, mongeta tendre i 

fruita un cop al mes
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