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Arròs amb salsa de tomàquet
Crema de temporada (moniato, carbassa i 

porro)
Llenties estofades amb verduretes Macarrons integrals napolitana Bròquil eco al vapor amb patates

Croquetes de pernil Contracuixa de pollastre al forn/planxa Salsitxes de porc al forn/planxa Gall sant pere al forn/planxa Truita de formatge

Enciam i blat de moro Patata panadera al forn Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt sabor Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 639,529 prot (g): 15,594 lip (g): 17,437 hc (g): 104,824 Kcal: 643,048 prot (g): 32,691 lip (g): 21,94 hc (g): 74,199 Kcal: 807,258 prot (g): 36,844 lip (g): 35,115 hc (g): 81,44 Kcal: 530,22 prot (g): 23,359 lip (g): 11,612 hc (g): 79,371 Kcal: 705,018 prot (g): 33,067 lip (g): 43,21 hc (g): 43,661

09 10 11 12 13

Tallarines al pesto Crema de carbassó Mongetes seques estofades amb patates Sopa casolana d'au amb galets Crema de cigrons

Salsitxes d'au al forn/planxa Arròs melós de peix i marisc Truita francesa Lluç al forn/planxa Pernilets de pollastre al forn

Enciam i blat de moro - Enciam i tomàquet Samfaina Enciam i olives

Pa blanc/integral i natilles de xocolata Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca eco Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 778,174 prot (g): 31,019 lip (g): 30,657 hc (g): 92,532 Kcal: 531,273 prot (g): 15,342 lip (g): 7,924 hc (g): 96,462 Kcal: 609,296 prot (g): 26,313 lip (g): 20,433 hc (g): 70,994 Kcal: 452,622 prot (g): 24,213 lip (g): 8,519 hc (g): 66,115 Kcal: 725,063 prot (g): 41,057 lip (g): 26,95 hc (g): 73,3

16 17 18 19 20

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons estofats amb pastanaga
Mongetes tendres eco amb patates al 

vapor
Fideuà de peix Coca casolana de verdures

Truita de formatge
Lluç al forn amb ceba, tomàquet i llit de 

patates
Pernilets de pollastre al forn Carn magra al forn/planxa

Mongetes seques saltades amb ceba i 
pastanaga

Enciam i olives - Enciam i tomàquet Enciam i pastanaga -

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 690,104 prot (g): 23,746 lip (g): 27,732 hc (g): 83,548 Kcal: 558,63 prot (g): 31,086 lip (g): 10,512 hc (g): 78,159 Kcal: 604,985 prot (g): 35,884 lip (g): 22,903 hc (g): 59,091 Kcal: 676,265 prot (g): 43,172 lip (g): 24,167 hc (g): 69,258 Kcal: 772,783 prot (g): 26,123 lip (g): 10,165 hc (g): 133,88

23 24 25 26 27

Crema de verdures de temporada Coliflor al vapor amb patates Espaguetis a la carbonara Llenties eco estofades amb verduretes Arròs amb salsa de tomàquet

Hamburguesa mixta al forn/planxa Contracuixa de pollastre al forn/planxa Verat amb salsa de tomàquet Truita francesa Bunyols de bacallà

Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro - Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Pa blanc/integral i mona de pasqua (donut 

mini i ou de xocolata)
Kcal: 600,968 prot (g): 21,687 lip (g): 20,605 hc (g): 60,911 Kcal: 576,751 prot (g): 33,758 lip (g): 21,795 hc (g): 56,891 Kcal: 733,923 prot (g): 33,893 lip (g): 29,346 hc (g): 80,235 Kcal: 633,386 prot (g): 28,857 lip (g): 22,829 hc (g): 72,352 Kcal: 780,235 prot (g): 14,034 lip (g): 29,286 hc (g): 112,802

30 31 01 02 03

Crema de carbassa
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, 

pastanaga i patata)
Macarrons integrals amb salsa de 

xampinyons
Cigrons estofats amb patates Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata i ceba Llenties estofades amb arròs i verdures Lluç al forn amb all i julivert Contracuixa de pollastre al forn/planxa Botifarra al forn/planxa

Rodes de tomàquet i olives negres - Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt sabor Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 550,646 prot (g): 13,622 lip (g): 20,88 hc (g): 70,844 Kcal: 586,788 prot (g): 21,773 lip (g): 8,113 hc (g): 98,069 Kcal: 586,366 prot (g): 27,842 lip (g): 15,238 hc (g): 80,82 Kcal: 754,58 prot (g): 44,956 lip (g): 27,868 hc (g): 75,916 Kcal: 717,559 prot (g): 22,434 lip (g): 28,57 hc (g): 89,794
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La ruta saludable
El nostre viatge d'aprenentatge diari cap a una vida 

més saludable, inclusiva i sostenible

01 Salut
Menjar bé avui, créixer fort demà! Aprenem hàbits 
saludables per a tota la vida.

03 Sostenibilitat
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura 
del planeta amb cada mos.

02 Convivència
A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, 
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el 
nostre moment per riure i descobrir junts.

RECOMANADOR DE 
SOPARS

PRIMERS PLATS

SEGONS PLATS

Si a l'escola el primer plat 
era…

Per sopar pot 
ser…

Verdura Pasta/Arròs

Pasta/Arròs Verdura

Verdura Pasta/ArròsLlegums

Si a l'escola el segon plat 
era…

Per sopar pot ser…

Llegums

Ou

Ou

Ou

Ou

Peix

Peix

Peix

Carn

Carn

Carn

Fruita Lacti

Peix

Pots consultar la declaració d'al·lèrgens per plats en el llistat adjunt a aquest menú.


