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Crema de verdures de temporada Coliflor al vapor amb patates Paella marinera Llenties eco estofades amb verduretes Espirals amb salsa de tomàquet

Calamars a la romana Hamburguesa mixta al forn/planxa Verat amb salsa de tomàquet Truita francesa Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro - Enciam i olives Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i flam de vainilla Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 511,838 prot (g): 15,257 lip (g): 20,427 hc (g): 63,696 Kcal: 600,751 prot (g): 21,318 lip (g): 20,44 hc (g): 59,866 Kcal: 679,603 prot (g): 32,486 lip (g): 20,609 hc (g): 89,535 Kcal: 633,386 prot (g): 28,857 lip (g): 22,829 hc (g): 72,352 Kcal: 670,848 prot (g): 35,142 lip (g): 22,274 hc (g): 78,969
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Crema de carbassa
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, 

pastanaga i patata)
Macarrons integrals amb salsa de 

xampinyons
Cigrons estofats amb patates Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata i ceba Llenties estofades amb arròs i verdures Lluç al forn amb all i julivert Contracuixa de pollastre al forn/planxa Botifarra al forn/planxa

Rodes de tomàquet i olives negres - Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt sabor Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 550,646 prot (g): 13,622 lip (g): 20,88 hc (g): 70,844 Kcal: 586,788 prot (g): 21,773 lip (g): 8,113 hc (g): 98,069 Kcal: 586,366 prot (g): 27,842 lip (g): 15,238 hc (g): 80,82 Kcal: 754,58 prot (g): 44,956 lip (g): 27,868 hc (g): 75,916 Kcal: 717,559 prot (g): 22,434 lip (g): 28,57 hc (g): 89,794
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Crema de pastanaga
Arròs amb ceba, tomàquet, pastanaga i 

xampinyons
Bròquil al vapor amb patates

Mongetes seques saltades amb ceba i 
pastanaga

Sopa casolana de peix amb pistons

Espirals amb bolonyesa de soja 
texturitzada

Truita francesa Croquetes de bacallà Lluç al forn amb all i julivert
Cuixetes de pollastre al forn amb fines 

herbes

- Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Tomàquet amanit amb orenga Enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca eco Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 618,296 prot (g): 23,024 lip (g): 9,866 hc (g): 103,918 Kcal: 620,961 prot (g): 20,485 lip (g): 20,325 hc (g): 85,87 Kcal: 666,455 prot (g): 21,321 lip (g): 34,655 hc (g): 64,901 Kcal: 521,008 prot (g): 29,575 lip (g): 10,529 hc (g): 68,172 Kcal: 646,662 prot (g): 40,531 lip (g): 25,846 hc (g): 59,812
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Llenties eco estofades amb verduretes Arròs amb verdures Coliflor al vapor amb patates Macarrons amb salsa de tomàquet
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, 

pastanaga i patata)

Truita francesa Bunyols de bacallà Contracuixa de pollastre al forn/planxa Lluç al forn/planxa Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Rodes de tomàquet i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i olives -

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 638,206 prot (g): 28,854 lip (g): 22,789 hc (g): 73,511 Kcal: 738,724 prot (g): 13,252 lip (g): 23,878 hc (g): 114,457 Kcal: 570,885 prot (g): 33,451 lip (g): 21,688 hc (g): 56,051 Kcal: 561,131 prot (g): 30,079 lip (g): 17,169 hc (g): 69,191 Kcal: 592,769 prot (g): 18,832 lip (g): 21,697 hc (g): 75,092
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Crema de carbassó Sopa casolana de verdures amb cigrons
Mongetes tendres eco amb patates al 

vapor
Arròs tres delícies Pèsols amb patates saltats

Llaços bolonyesa Carn magra al forn/planxa Cuixetes de pollastre al forn
Lluç al forn amb ceba, tomàquet i llit de 

patates
Truita de carbassó

- Enciam i tomàquet
Amanida mesclum amb blat de moro i 

olives verdes
- Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i flam de vainilla Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 547,256 prot (g): 15,539 lip (g): 11,276 hc (g): 91,798 Kcal: 587,752 prot (g): 36,726 lip (g): 19,665 hc (g): 62,343 Kcal: 615,279 prot (g): 35,875 lip (g): 23,477 hc (g): 60,382 Kcal: 599,402 prot (g): 29,736 lip (g): 11,426 hc (g): 91,697 Kcal: 576,465 prot (g): 25,284 lip (g): 20,401 hc (g): 64,261
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La ruta saludable
El nostre viatge d'aprenentatge diari cap a una vida 

més saludable, inclusiva i sostenible

01 Salut
Menjar bé avui, créixer fort demà! Aprenem hàbits 
saludables per a tota la vida.

03 Sostenibilitat
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura 
del planeta amb cada mos.

02 Convivència
A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, 
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el 
nostre moment per riure i descobrir junts.

RECOMANADOR DE 
SOPARS

PRIMERS PLATS

SEGONS PLATS

Si a l'escola el primer plat 
era…

Per sopar pot 
ser…

Verdura Pasta/Arròs

Pasta/Arròs Verdura

Verdura Pasta/ArròsLlegums

Si a l'escola el segon plat 
era…

Per sopar pot ser…

Llegums

Ou

Ou

Ou

Ou

Peix

Peix

Peix

Carn

Carn

Carn

Fruita Lacti

Pots consultar la declaració d'al·lèrgens per plats en el llistat adjunt a aquest menú.

Peix


