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EDUCA

01

Crema de verdures de temporada
Calamars a laromana

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
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FESTIU

15
Crema de pastanaga

Espirals amb bolonyesa de soja
texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca
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02

Coliflor al vapor amb patates

Hamburguesa mixta al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,

pastanaga i patata)

Llenties estofades amb arros i verdures

Pa blanc/integral i fruita fresca

16
Arrds amb ceba, tomaquet, pastanaga i
xampinyons

Truita francesa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca eco

Menu Basal

DIMECRES

03

Paella marinera

Verat amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integrali flam de vainilla

10

Macarrons integrals amb salsa de
xampinyons

Llug al forn amb alli julivert
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integrali fruita fresca

17

Broquil al vapor amb patates

Croquetes de bacalla
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integrali fruita fresca
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BONES
FESTES

31

DIJOUS

04

Llenties eco estofades amb verduretes
Truita francesa
Enciamiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

1"

Cigrons estofats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciamitomaquet
Pa blanc/integraliiogurt sabor

18
Mongetes seques saltades amb ceba i
pastanaga

Llug alforn amb allijulivert
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integrali fruita fresca
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ESCOLA JOAQUIM VALLMAJO

DESEMBRE 2025

DIVENDRES

05

Espirals amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
12
Arros amb salsa de tomaquet
Botifarra al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i fruita fresca

19

DINAR
EsPECLAL
NADAL



La ruta sabudable
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SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

>

Pasta/Arros Verdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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Ou Carn Peix
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Carn
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Llegums Peix
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Fruita

nec
= VIGKI
Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el [listat adjunt a aquest meni. el G




