P SERUNION

EDUCA

03

Crema de carbasso

Llagos bolonyesa

Pa blanc/integral i fruita fresca

10
Hot poke (arros integral, remenat d'ou,
salmoé i maionesa) ab

Notrlab

Croquetes de pernil
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

17

Tallarines al pesto

Salsitxes d'au al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i natilles de xocolata

24

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca

04

Sopa casolana de verdures amb cigrons

Carn magra al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali flam de vainilla

11
Crema de temporada (moniato, carbassai
porro)

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca

18
Crema de carbassé
Arros melds de peix i marisc

Pa blanc/integral i fruita fresca

25
Cigrons estofats amb pastanaga

Llug al forn amb ceba, tomaqueti llit de
patates

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES

05
Mongetes tendres eco amb patates al
vapor

Cuixetes de pollastre al forn

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa blanc/integrali fruita fresca

12
Llenties estofades amb verduretes
Salsitxes al forn/planxa
Enciam iolives

Pa blanc/integraliiogurt sabor

19
Mongetes seques estoafades amb patates
Truita francesa
Enciamitomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca eco

26

Mongetes tendres eco amb patates al
vapor

Cuixetes de pollastre al forn

Enciamitomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

ESCOLA JOAQUIM VALLMAJO

DIJOUS

06
Arros tres delicies

Llug alforn amb ceba, tomaqueti llit de
patates

Pa blanc/integrali fruita fresca

13

Macarrons integrals napolitana
Gall sant pere al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

20
Sopa casolana d'au amb galets

Llug al forn/planxa

Samfaina

Pa blanc/integral i fruita fresca
27
Fideua de peix

Carn magra al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i iogurt natural

NOVEMBRE 2025

DIVENDRES

07
Péesols amb patates saltats
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integrali fruita fresca

14

Broquil eco al vapor amb patates
Truita de formatge

Enciamitomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

21
Crema de cigrons
Cuixetes de pollastre al forn

Enciamiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

28
Coca casolana de recapte

Mongetes seques saltades amb cebai
pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca



La ruta sabudable
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SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

>

Pasta/Arros Verdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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Ou Carn Peix
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Carn
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Llegums Peix
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Fruita
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Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el [listat adjunt a aquest meni. el G




