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DILLUNS

Arros amb salsa de tomaquet
Croquetes al gust

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Gelat
Arros tres delicies

Llom arrebossat

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Tallarines al pesto
Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Natilles de xocolata

Arrdos amb tomaquet

Truita de formatge
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de cigrons (tomaquet, pebrot i 09
ceba)

Llug amb patata i ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema d'estiu (mongeta tendra,
carbasso i pastanaga)

Contracuixa de pollastre al forn

Patates panadera al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida variada amb formatge fresc
(enciam, tomaquet, blat de moro i
pastanaga)

Arros a la cassola (magra i salsitxes)

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cigrons bullits amb pastanaga

Llug al forn amb patates, tomaquet i
ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

BASAL

DIMECRES

Mongetes verdes ECO amb patata al
vapor

Pernilets de pollastre al forn

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida de llenties, pebrot vermell,
cogombre i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Flam de vainilla

24

Mongetes blanques amb patates

Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO

ESCOLA JOAQUIM VALLMAJO
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FESTIU
Pasta integral napolitana 18

Verat al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Ensaladilla russa (mongeta verda,
pastanaga, patata, pésols i tonyina amb 25
maionesa)

Llug amb samfaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SETEMBRE 2025

DIVENDRES

Pésols amb patates al vapor
Truita de carbasso

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil ECO al vapor amb patata

Truita de formatge

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Hummus de cigrons i crudités de
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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