
Menú Escola Joaquim Palacín

OCTUBRE De l’1 al 3 Del 6 al 10 Del  13 al 17 Del 20 al 24 Del 27 al 31

Dilluns Menestra de 
verdures

Llom a la planxa
 i xips

Fruita

Pasta napolitana

Filet de peix
 i amanida

Fruita

Sopa vegetal
 amb arròs

Truita de patates 
casolana amb 

enciam

Fruita

Festiu

Dimarts Llenties

Filet de peix 
amb enciam

Fruita

Mongeta i patata

Llonganissa
amb samfaina

Fruita

Fideus a la cassola

Hamburgueses de 
pollastre i carbassó

Fruita

Arròs amb tonyina
 i tomàquet

Varetes de lluç
i enciam

Fruita

Dimecres Fesols amb 
vinagreta

Hamburgueses de 
vedella i tomàquet

Fruita

Sopa brou

Mandonguilles 
casolanes

Fruita

Arròs amb tonyina, 
ou dur i maionesa

Pollastre arrebossat 
i enciam

Fruita

Cigrons

Filet de peix
 amb tomàquet

Fruita

Mongeta i patata

Salsitxa amb 
carbassó

Fruita

Dijous Arròs a la cassola

Peix al forn 
amb verdures

Fruita

Puré de patates

Pit de pollastre
 i amanida

Làctic

Sopa de peix

Peix amb 
patates al forn

Fruita

Mongeta i patata

Escalopa de vedella 
i amanida

Làctic

Fesols amb 
vinagreta

Filet de peix
amb verdures

Fruita

Divendres Pasta a la 
carbonara

Pit a la planxa
 i enciam

Làctic

Sopa d’arròs

Sarsuela de peix

Fruita

Crema de verdures

Llom a la jardinera

Làctic

Macarrons 
bolonyesa

Llom a la planxa 
i xips

Fruita

Espaguetis

Pit a la planxa
i enciam

Làctic


