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DILLUNS

Crema de carbassa
amb ceba

Pinxos de gall d’indi
adobats amb enciam
Pa

Fruita del temps

FESTIU

©

Tulipes de pasta amb
tonyina i olives
Pollastre a la planxa
amb enciam

Pa

Fruita del temps

Llenties estofades
amb i pastanaga
Truita de patates amb
enciam

Pa

Fruita del temps

DIMARTS

Ensaladilla russa amb
patata, pastanaga i
pésols

Salsitxes de gall d’indi
a la planxa amb
alberginia arrebossada
Pa

Fruita del temps

Crema de carbasso
amb patata, ceba
Lluc al forn amb
VEICUIEES

Pa

Fruita del temps

10

Mongetes amanides
amb oli d’oliva
Salsitxes de gall d’indi
a la planxa amb enciam
Pa

Fruita del temps

Arrds amb tonyina i
olives

Croquetes de ceps
amb Xxips

Pa

logurt per emportar
Es recomana donar
una peca de fruita al
sopar

DIMECRES

Amanida variada amb
enciam, remolatxa, blat
de moro, tonyina i olives
Fideua amb sepia i
gambes pelades

Pa

Fruita del temps

4
Cigrons amanits amb oli
d’oliva

Truita d’espinacs amb
enciam

Pa

Fruita del temps

Crema de pastanaga
amb ceba

Bistec de vedella
arrebossat amb patates
fregides

Pa

Fruita del temps

18

Pésols amanits amb oli
d’'oliva

Gall d’'indi amb i
xampinyons

Pa

Fruita del temps

DIJOUS

Pésols amanits amb
oli d’'oliva

Cuixetes de pollastre
al forn amb ceba,
tomaquet i pebrot
Pa

Fruita del temps

)
Amanida variada amb
enciam, blat de moro,
tonyina i olives
Estofat de patates a
la marinera amb
sepia, gambes
pelades, musclos i
cloisses
Pa
Fruita del temps

12

Amanida variada amb
enciam, pastanaga i
blat de moro

Paella mixta amb
pollastre, séepiai
gambes pelades

Pa

Fruita del temps

19

Crema parmentiere
amb porro i crema de
llet (amb crostons de
pa opcionals)

Llug al forn amb
verduretes

Pa

Fruita del temps

MENUS DE MAIG 2022 SENSE PORC

DIVENDRES

Arros a la cubana
amb salsa de
tomaquet

Ou ferrat amb enciam
(' Infantil: truita
francesa)

Pa

Fruita del temps

6
Espaguetis a la
carbonara amb crema
de llet i formatge
ratllat
Pit de gall d’indi
arrebossat amb
enciam
Pa
Fruita del temps

Macarrons amb
tomaquet amb
formatge ratllat
Gall d’indi
arrebossat amb
enciam

Pa

Fruita del temps

20
Espaguetis amb
salsa de tomaquet
casolana i formatge
ratllat
Hamburguesa de
vedella a la planxa
amb enciam
Pa
Fruita del temps




