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Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 658,739 prot (g): 23,95 lip (g): 19,434 hc (g): 88,644
21

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja
texturada

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 622,21 prot (g): 26,118 lip (g): 10,471 hc (g): 98,633
28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 631,602 prot (g): 39,463 lip (g): 21,881 hc (g): 63,441

01

i ¥
B L e Frosimitat ;

Revisat per Laio Tomrelles, Diplomoda en
Nutrdd i dietética. Col-legioda n®
CATOO1125

08

Espirals integrals napolitana

Croquetes de carn d'olla fregides

Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 656,52 prot (g): 17,065 lip (g): 18,691 hc (g): 98,571

15

Espaguetis integrals a la florentina
(espinacs i beixamel)

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 757,35 prot (g): 40,964 lip (g): 28,6 hc (g): 76,6
22

Crema de pésols amb crostons

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam i pastanaga

Paintegraliiogurt natural
Kcal: 681,199 prot (g): 44,17 lip (g): 27,224 hc (g): 57,272
29

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 628,77 prot (g): 28,704 lip (g): 23 hc (g): 69,213

Menu Basal

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,

pastanaga i patata)
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 638,093 prot (g): 35,93 lip (g): 23,043 hc (g): 66,275

16

Coca de verdures i formatge al forn

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 751,787 prot (g): 24,736 lip (g): 16,273 hc (g): 118,645

23

Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Hamburguesa mixta al forn/planxa

Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 760,834 prot (g): 28,459 lip (g): 26,421 hc (g): 78,936
30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i iogurt natural

Kcal: 604,129 prot (g): 36,033 lip (g): 24,819 hc (g): 66,55

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):

poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcid de la
disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta

de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 660,231 prot (g): 27,829 lip (g): 22,984 hc (g): 74,096

17

Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Paintegrali fruita fresca

Keal: 627,921 prot (g): 35,78 lip (g): 20,498 hc (g): 70,112

24

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 651,265 prot (g): 27,833 lip (g): 22,579 hc (g): 75,357

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1"

18

Arros tres delicies (ou, pesols, pernil dolg)

Llu¢ a l'andalusa casola fregit

Enciamitomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural
Kcal: 496,522 prot (g): 28,257 lip (g): 18,739 hc (g): 52,704
25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salmoé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Keal: 660,945 prot (g): 25,485 lip (g): 20,752 hc (g): 89,47
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Plat

Espirals integrals napolitana

Croquetes de carn d'olla fregides

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, pe
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba al forn

Enciam i pastanaga

Espaguetis integrals a la florentina (espinacs
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Coca de verdures i formatge al forn

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Llom alforn/planxa

Patates dau al forn

Arros tres delicies (ou, pésols, pernil dolg)
Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja textt
Crema de pésols amb crostons

Pernilets de pollastre al forn a les herbes pro
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb fideus integrals
Hamburguesa mixta al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan:
Salmé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiolives

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il cada dia en el comedor.
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Llenties estofades amb carbassa

Truita de patatai ceba
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca
21
Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja
texturada

Pa blanc/integral i fruita fresca
28

Broquil amb patates saltat

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Espirals integrals napolitana

Croquetes de bacalla fregides
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca

15

Espaguetis integrals a la florentina
(espinacs i beixamel)

Salm¢ al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca

22

Crema de pesols amb crostons

Truita de formatge
Enciam i pastanaga
Paintegraliiogurt natural

29

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa
Enciamiolives

Paintegral i fruita fresca

Menu Sense carn

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llug al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Coca de verdures i formatge al forn

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

23

Sopa casolana de verdures amb fideus
integrals

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integrali fruita fresca
30

Crema de carbassa rostida

Llug al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i iogurt natural

ESCOLA JONCADELLA
SETEMBRE 2026
DIJOUS DIVENDRES
03 04

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta
de fruita fresca i de temporada.

10 11

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Crema de verdures de temporada Arrds saltat amb pastanaga i pesols

Remenat d'ou Llug a l'andalusa casola fregit

Patates dau al forn Enciam i tomaquet

Paintegrali fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural

24 25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,

Cigrons estofats amb verdures .
pastanaga, xampinyons)

Truita de carbassé Salm¢ al forn/planxa

Enciamiremolatxa Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense carn

Dieta Setmana Dia

Sense carn Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Espirals integrals napolitana

Croquetes de bacalla fregides

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Llug al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Espaguetis integrals a la florentina (espinacs
Salmo al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Coca de verdures i formatge al forn

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Remenat d'ou

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i pésols

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja text
Crema de pésols amb crostons

Truita de formatge

Enciam i pastanaga

Sopa casolana de verdures amb fideus integ
Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida

Llug alforn/planxa

Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

La estara cada dia en el comedor.
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Broquil saltat amb pastanaga

Truita de patatai ceba
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita fresca

21

Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet i

tonyina

Pa s/gluten i fruita fresca
28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i tomaquet

Pa s/gluten i fruita fresca

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Macarrons s/gluten napolitana

Carn magra al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita fresca

15

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet i espinacs

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita fresca

22

Crema de pesols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes

provencgals

Enciam i pastanaga
Pa s/gluteniiogurt natural

29

Patata i pastanaga al vapor

Truita francesa
Enciamiolives

Pa s/gluten i fruita fresca

Menu Sense gluten

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona
Enciam i tomaquet

Pa s/gluten i fruita fresca

Panini s/gluten de verdures

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa s/gluten i fruita fresca
23

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten

Llom al forn/planxa
Patates fregides

Pa s/gluten i fruita fresca
30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa s/gluteniiogurt natural

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta
de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Pa s/gluten i fruita fresca

Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa
Patates dau al forn

Pa s/gluten i fruita fresca
24

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé
Enciamiremolatxa

Pa s/gluten i fruita fresca

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1

18

Arrds saltat amb pastanaga i pesols

Llug a l'andalusa s/gluten fregit
Enciam i tomaquet
Pa s/gluten iiogurt natural

25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salm¢ al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa s/gluten i fruita fresca



la rata saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

Oou carn Peix

> O g&
> & O
>

Llegums Verdura Ou

A

carn Ou Peix

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti

<2
A

stesa s VIGKI
H&)/\ o,» WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense gluten

Dieta Setmana Dia

Setmana 1 Dilluns

Sense gluten

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Macarrons s/gluten napolitana

Carn magra al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Broquil saltat amb pastanaga

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Espaguetis s/gluten amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Panini s/gluten de verdures

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i pésols

Llug a l'andalusa s/gluten fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquetitc
Crema de pésols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten
Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Patata i pastanaga al vapor

Truita francesa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o
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Llenties estofades amb carbassa

Truita de patatai ceba
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca
21
Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja
texturada

Pa blanc/integral i fruita fresca
28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Espirals integrals napolitana

Carn magra al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca

15

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet i espinacs

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca
22
Crema de pesols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam i pastanaga
Paintegraliiogurt de soja

29

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa
Enciamiolives

Paintegral i fruita fresca

Menu Sense lactosa

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Panini de verdures (sense formatge)

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
23

Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Llom al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integrali fruita fresca
30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa blanc/integraliiogurt de soja

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la

disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta

de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa
Patates dau al forn

Paintegrali fruita fresca
24

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé
Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1

18

Arrds saltat amb pastanaga i pesols

Llug a l'andalusa casola fregit
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integraliiogurt de soja

25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salm¢ al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca



la rata saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

Oou carn Peix

> O g&
> & O
>

Llegums Verdura Ou

A

carn Ou Peix

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti

<2
A

stesa s VIGKI
H&)/\ o,» WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense lactosa

Dieta Setmana Dia

Setmana 1 Dilluns

Sense lactosa

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Espirals integrals napolitana

Carn magra al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Panini de verdures (sense formatge)
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i pésols

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals a la bolonyesa de soja text
Crema de pésols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb fideus integrals
Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

La

estard

LLET

ou

PEIX

MOL-LUSCS

CRUSTACIS

CACAUTS

FRUITS CASCARA

SOJA

SESAM

MOSTASSA

APl

ALTRAMUCES

SULFITS.

ea 8 08060

o

a8 8 o9

e e

e
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Broquil saltat amb pastanaga

Truita de patatai ceba

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

21

Coliflor al vapor amb patates

Llug al forn/planxa

Pastanaga fresca ratllada

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

28

Broquil amb patates saltat

Filet de porc al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

Menu Sense LTP, blat, gluten, lactosa, fruits secs, blat de moro,
tomaquet, api, poma, kiwi, raim ni préssec (fruita sempre pelada)

01

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Macarrons s/gluten en blanc saltats

Carn magra al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

15

Espaguetis s/gluten aglio-olio (all, pebre
vermell)

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

22
Crema de pesols
Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals
Enciam i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

29

Patata i pastanaga al vapor

Truita francesa

Enciamiolives

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

16

Mongetes tendres amb patates al vapor

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

23

Macarrons s/gluten bullits amb oli d'oliva

Llom al forn/planxa

Patates fregides

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Patata panadera al forn

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta
de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques bullides amb oli d'oliva

Ous durs

Enciamiolives

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

17

Crema de carbassé

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

24

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Truita de carbassé

Enciamiremolatxa

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1

18

Arrds saltat amb pastanaga i pesols

Llug al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)

25

Arros bullit amb oli d'oliva

Salm¢ al forn/planxa

Enciam iceberg

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca pelada
(no poma, kiwi, raim, préssec)



la rata saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

Oou carn Peix

> O g&
> & O
>

Llegums Verdura Ou

A

carn Ou Peix

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti

<2
A

stesa s VIGKI
H&)/\ o,» WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense LTP, blat, gluten, lactosa, fru

Dieta Setmana Dia

Dilluns

Sense LTP, blat, glu Setmana 1

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 2

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 3

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 4

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 5

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Macarrons s/gluten en blanc saltats
Carn magra al forn/planxa
Enciam iceberg

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:

Pernilets de pollastre a la llimona
Enciam iceberg

Mongetes seques bullides amb oli d'oliva
Ous durs

Enciamiolives

Broquil saltat amb pastanaga
Truita de patata i ceba
Enciam i pastanaga

Espaguetis s/gluten aglio-olio (all, pebre veri

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam iceberg

Mongetes tendres amb patates al vapor
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de carbassé

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i pésols
Llug alforn/planxa

Enciam iceberg

Coliflor al vapor amb patates

Llug al forn/planxa

Pastanaga fresca ratllada

Crema de pésols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc

Enciam i pastanaga

Macarrons s/gluten bullits amb oli d'oliva
Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros bullit amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn/planxa

Enciam iceberg

Broquil amb patates saltat

Filet de porc al forn/planxa

Enciam iceberg

Patata i pastanaga al vapor

Truita francesa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

La

estard

LLET

ou

PEIX

MOL-LUSCS

CRUSTACIS

CACAUTS

FRUITS CASCARA

SOJA

SESAM

MOSTASSA

APl

ALTRAMUCES

SULFITS.
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07

Llenties estofades amb carbassa

Peix carboner al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no

rosacies)

21
Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/ou amb bolonyesa de soja
texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no

rosacies)

28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no

rosacies)

Menu Sense ou, péesols, fruites rosacies (fruita sempre pelada)

01

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Macarrons s/ou napolitana

Carn magra al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

15

Espaguetis s/ou amb salsa de tomaquet i
espinacs

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

22
Espinacs saltats amb patates i pernil salat

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam i pastanaga
Paintegraliiogurt natural

29

Llenties estofades amb pastanaga

Llug al forn/planxa

Enciamiolives

Paintegral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

16

Panini de verdures (sense formatge)

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

23

Sopa casolana d'au amb pasta s/ou

Llom al forn/planxa

Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)

30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i iogurt natural

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta
de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Llug al forn/planxa

Enciamiolives

Pa integrali fruita fresca pelada (no
rosacies)

17

Crema de carbassé

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Pa integrali fruita fresca pelada (no
rosacies)

24

Cigrons estofats amb verdures

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciamiremolatxa

Pa integrali fruita fresca pelada (no
rosacies)

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1

18

Arros saltat amb pastanaga i ceba

Llug a l'andalusa casola fregit
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i iogurt natural

25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salm¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca pelada (no
rosacies)



la rata saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

Oou carn Peix

> O g&
> & O
>

Llegums Verdura Ou

A

carn Ou Peix

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti

<2
A

stesa s VIGKI
H&)/\ o,» WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense ou, pésols, fruites rosacies (

Dieta Setmana Dia

Sense ou, pésols, fr Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Macarrons s/ou napolitana

Carn magra al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Llug al forn/planxa

Enciamiolives

Llenties estofades amb carbassa

Peix carboner al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Espaguetis s/ou amb salsa de tomaqueties
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Panini de verdures (sense formatge)
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de carbassé

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i ceba

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/ou amb bolonyesa de soja texturit
Espinacs saltats amb patates i pernil salat
Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb pasta s/ou

Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Llug alforn/planxa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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07

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patatai ceba
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca

21

Coliflor al vapor amb patates

Espirals amb salsa de tomaquet i tonyina

Pa blanc/integral i fruita fresca
28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Sense PLV ni fruits secs

Revisat per Loig Tomrelies, Diplomada en
Nutricic i dietética. Col-legioda n®
CATO01 125

08

Espirals integrals napolitana

Carn magra al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca

15

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet i espinacs

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro
Paintegral i fruita fresca
22
Crema de pesols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam i pastanaga
Paintegraliiogurt de soja

29

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa
Enciamiolives

Paintegral i fruita fresca

DIMECRES

02

09

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Panini de verdures (sense formatge)

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
23

Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Llom al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integrali fruita fresca
30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Pa blanc/integraliiogurt de soja

DIJOUS

03

Fruita fresca de temporada (estiu):
poma, platan/banana, pera, meld i sindria.

La fruita servida podra variar en funcié de la

disponibilitat, garantitzant en tot cas que es tracta

de fruita fresca i de temporada.

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa
Patates dau al forn

Paintegrali fruita fresca
24

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé
Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca

ESCOLA JONCADELLA

SETEMBRE 2026

DIVENDRES

04

1

18

Arrds saltat amb pastanaga i pesols

Llug a l'andalusa casola fregit
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca

25

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salm¢ al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca



la rata saludable

A Y e, wcusmaisosndsle RECOMANADOR DE
-"’b‘ SOPARS

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits PRIMERS PLATS === ( ......
saludables per a tota la vida. ] L.!J ﬁ
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
03 sostenibilitat s >
Verdura Pasta/Arros
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura > ‘"

l del planeta amb cada mos.

Pasta/Arros Verdu‘ra
> & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
s E Go N s PL A Ts ....... * 080 emia
Qe C
o Y [d —a ﬁ
02 convivencia o :
Sial'escola el segon plat er sopar pot ser...

era...

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

> @& O B

Oou carn Peix

> O g&
> & O
>

Llegums Verdura Ou

A

carn Ou Peix

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti

<2
A

stesa s VIGKI
H&)/\ o,» WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense PLV ni fruits secs

Dieta Setmana Dia

Sense PLV ni fruits « Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Espirals integrals napolitana

Carn magra al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Panini de verdures (sense formatge)
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arrds saltat amb pastanaga i pésols

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals amb salsa de tomaquet i tonyina
Crema de pésols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb fideus integrals
Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiiolives

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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