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Holstesa

A
DILLUNS

Crema de xampinyons amb crostons 02
Llacets amb tomaquet i tonyina
Fruita fresca Ametller - Pa blanc
Paella de verdures 09

Truita de tonyina amb enciam i tomaquet

logurt natural Ametller - Pa integral

16
DIA DE LLIVRE
DISPOSICIO
Arros amb tomaquet 23

Truita de formatge amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Sopa de verdures amb cigrons

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

Crema de temporada (moniato, carbassa 10
i porro
Pomo)  utriiab

Pollastre al forn amb cigrons crunchy

Fruita fresca - Pa blanc

Verdures en tempura 17
Arros al forn (amb magra i botifarra)
Fruita fresca - Pa integral
Crema de cigrons amb crostons 24

Llug a la limona amb ceba brassejada

logurt natural Ametiller - Pa blanc

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

SENSE VEDELLA

DIMECRES

Mongeta verda amb patates

Pit de pollastre al forn amb poma amb
amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

logurt natural Ametller - Pa blanc

Llenties amb verduretes

Verat al forn amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Mongetes blanques amb patates

Truita francesa amb enciam i blat de
moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Mongetes verdes amb patata

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca - Pa integral

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Arros tres delicies

Peix fresc de llotja amb patates,
tomaquet i ceba

Fruita fresca - Pa integral

12

Broquil Ametller saltejat amb patata

Estofat de gall dindi

Fruita fresca - Pa blanc

Sopa d'au amb galets

Bacalla amb samfaina i patates fregides

logurt natural Ametller - Pa integral

Macarrons integrals amb verdures

Croquetes d'espinacs amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

@ Rm de Prosimitat (7ol @@

FEBRER 2026

DIVENDRES

Pésols saltejats amb patata i pernil salat 06

Truita de carbassé amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

DINAR
ESPECIAL
CARNESTOLTES

S

20

Crema Saint Germain (Pésols i porro)

Pit de gall dindi en salsa de formatge
amb amb tomaquet i olives

Fruita fresca - Pa blanc

Coca de recapte

Medall6 de salmé a la planxa amb
tomaquet i blat de moro

Fruita fresca - Pa integral



INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA 0 VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES
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