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Arrds amb tomaquet 01

Bacalla al forn amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Bledes saltejades amb pastanaga i 15
xampinyons a la gallega

Cinta de llom a la planxa amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

@ pm de Proximitat @@@

DIMARTS

Crema de cigrons amb crostons

Llug a la llimona amb ceba brassejada

logurt natural Ametller - Pa blanc

Crema de verdures de temporada

Magra de porc a la planxa amb salsa de
tomaquet

Fruita fresca - Pa integral

Arrds amb salsa de tomaquet

Bacalla al forn amb enciam i pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

02

09

SENSE OU (pasta sense traces d'ou)

DIMECRES

Mongetes verdes amb patata 03

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca - Pa integral

Arros de peix 10

Rodo6 de vedella al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

Empedrat de cigrons amb tomaquet, 17
tonyina i olives

Vedella a la jardinera

Fruita fresca Ametller - Pa integral

BONES
FESTES

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Macarrons integrals amb verdures

Cinta de llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Sopa de verdures amb fideus

Pit de pollastre a la planxa amb pisto de
verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

DINAR
ESPECIAL
NADAL

04

DESEMBRE 2025

DIVENDRES

Panini de verdures (sense formatge) 05

Salmo¢ a la planxa amb tomaquet i blat
de moro

Fruita fresca - Pa integral

Llenties amb verdures 12

Llug a la planxa amb enciam i blat de
moro

Fruita fresca - Pa blanc

Crema de verdures de temporada 19

Filet de gall dindi en salsa amb patata al
forn

logurt natural Ametller - Pa integral
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