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Arros amb tomaquet

Truita de formatge amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Bledes saltejades amb pastanaga i
xampinyons a la gallega

Truita de patates amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

@ pm de Proximitat (@@

02

Crema de cigrons amb crostons

Llug a la llimona amb ceba brassejada

logurt natural Ametller - Pa blanc

09

Crema de verdures de temporada

Remenat de xampinyons amb enciam i
blat de moro

Fruita fresca - Pa integral

Arros amb salsa de tomaquet

Bacalla a la romana amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

SENSE CARN

DIMECRES

03

Mongetes verdes amb patata

Llenties amb arros

Fruita fresca - Pa integral

Arros de peix

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

Empedrat de cigrons amb tomaquet,
tonyina i olives

17
Remenat d'ou amb minestra saltejada

Fruita fresca Ametller - Pa integral

BONES
FESTES

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

04

Macarrons integrals amb verdures

Croquetes d'espinacs amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Sopa de verdures amb fideus 11

Llug al forn amb pisto de verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

DINAR
ESPECIAL
NADAL

DESEMBRE 2025

DIVENDRES

Coca de recapte

Medall6 de salmé a la planxa amb
tomaquet i blat de moro

Fruita fresca - Pa integral

Llenties amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

19

Crema de verdures de temporada

Hamburguesa vegetal amb patata al
forn

logurt natural Ametller - Pa integral
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