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Ha)stesa

DILLUNS

Arrds amb salsa de tomaquet

Cinta de llom a la planxa

Amanida variada

Pa integral i logurt natural

15

Crema de verdures de temporada
Magra de porc a la planxa amb salsa de
tomaquet

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Bledes saltejades amb pastanaga i
xampinyons a la gallega

Cinta de llom a la planxa amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

Espirals amb tomaquet

Estofat de gall dindi amb enciam i blat
de moro

Fruita fresca - Pa blanc

MENU:

DIMARTS

Crema de cigrons amb crostons
Llug a la llimona amb ceba brassejada

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

16

Coliflor Ametller amb patata

Peix fresc de llotja amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Arros amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

Amanida d'arrds amb enciam,
pastanaga, formatge fresc i blat de moro

30

Caldereta de rap i calamars amb
patates

Fruita fresca Ametller - Pa integral

SENSE OU (pasta sense traces d'ou)

DIMECRES

Mongetes verdes amb patata

Estofat de gall dindi amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca - Pa integral

Arros de peix
Rodo6 de vedella al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(mongeta verda, pastanaga, patata i
pésols)

18

Pit de pollastre a la planxa amb pisto de
verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

25

Macarrons integrals aglio-olio

Bacalla al forn amb enciam i pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

SETEMBRE 2025

DIVENDRES

AMETLLER

ORIGEN
-SCOLES

12

Panini de verdures (sense formatge)

Salmo a la planxa amb tomaquet i blat
de moro

Fruita fresca - Pa integral

Llenties amb verdures

Llug a la planxa amb enciam i blat de
moro

Fruita fresca - Pa blanc

26

Crema de verdures de temporada

Filet de gall dindi en salsa amb patata al
forn

logurt natural Ametller - Pa integral
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