ﬂ
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Ha)stesﬂ

DILLUNS

Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes d'espinacs

Amanida variada

Pa integral i Gelat

15

Crema de verdures de temporada

Remenat de xampinyons amb enciam i
blat de moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Bledes saltejades amb pastanaga i
xampinyons a la gallega

Truita de patates amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

Espirals amb tomaquet

Truita francesa amb enciam i blat de
moro

Fruita fresca - Pa blanc

02

Crema de cigrons amb crostons 09
Cous cous amb verduretes

Fruita fresca Ametller - Pa blanc
Coliflor Ametller amb patata 16
Cigrons saltejats amb ceba i pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

Arrds amb salsa de tomaquet 23
Pésols saltejats amb ceba

Fruita fresca - Pa blanc
Crema de mongeta blanca 30

Amanida d'arrés amb enciam,
pastanaga, formatge fresc i blat de moro

Fruita fresca Ametller - Pa integral

OVOLACTOVEGETARIANA ’

DIMECRES

Mongetes verdes amb patata 10
Llenties amb arros
Fruita fresca - Pa integral
Arrds amb verdures 17
Truita francesa amb enciam i tomaquet
Fruita fresca - Pa blanc
24

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(mongeta verda, pastanaga, patata i
pésols)

18

Mongetes blanques amb verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

25

Macarrons integrals aglio-olio

Amanida de llenties, pastanaga, pebrot
i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

SETEMBRE 2025

DIVENDRES

£ SCOLES

Coca de recapte

Remenat d'ou amb tomaquet i blat de
moro

Fruita fresca - Pa integral

Llenties amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

26

Crema de verdures de temporada

Hamburguesa vegetal amb patata al
forn

logurt natural Ametller - Pa integral
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