
  Vichyssoise amb crostons 01 Bròquil amb patates 02
Mongetes blanques saltejades amb 

verdures
03

  
Cinta de llom a la planxa amb enciam i 

pastanaga

Pollastre rostit a les fines herbes amb 

enciam i tomàquet
Truita francesa amb enciam i olives

  Fruita fresca  - Pa blanc Iogurt de soja - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Arròs a l'hortelana 06 Crema de carbassó 07 Llenties amb verdures 08
Amanida de patata amb tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives
09  10

Magra de porc amb salsa de tomàquet
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

vegetal

Truita de tonyina amb enciam i 

pastanaga
Lluç al forn amb enciam i cogombre DIA DE LLIURE

Fruita fresca  - Pa integral Iogurt de soja - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc DISPOSICIÓ

     

     

Amanida de llenties amb pebrot vermell, 

cogombre i pastanaga
13 Crema de porro i poma al curri 14 Sopa d'au amb fideus 15 Arròs amb carbassa 16

Amanida de pasta (tomàquet, blat de 

moro, pastanaga i olives)
17

Pit de gall dindi en salsa amb enciam i 

blat de moro

Truita de patata i ceba amb enciam i 

olives

Pernilets de pollastre al forn amb 

xampinyons saltejats amb all i julivert

Peix fresc de llotja amb pebrots vermells 

al forn

Cinta de llom a la planxa amb amanida 

de tomàquet

Iogurt de soja - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Mongetes tendres amb patata 20 Ensaladilla russa 21 Arròs amb pastanaga i pèsols 22  Macarrons integrals napolitana 23 Crema de mongeta blanca 24

Nuggets d'Heüra amb enciam i olives Magra al forn amb ceba
Salmó al forn amb tomàquet amanit 

amb orenga
Truita francesa amb enciam i pastanaga

Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam i blat de moro

Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Iogurt de soja - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral

     

     

Amanida d'enciam, tomàquet, 

pastanaga, blat de moro, pipes de 

carbassa i panses

27
Empedrat de llenties (tomàquet, ceba i 

pebrot)
28

Crema d'hortalisses (carbassa, 

carbassó i pastanaga)
29 Espirals amb tomàquet 30 DINAR 31

Paella mixta
Truita de patata i carbassó amb enciam 

i pastanaga

Filet de gall dindi en salsa amb patata 

panadera al forn

Lluç amb all i julivert amb enciam i 

olives
ESPECIAL

Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral CASTANYADA
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