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Mongetes tendres amb patata
Nuggets d'Helira amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Amanida completa (enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro, formatge
fresc, pipes de carbassa i panses)

12

Paella mixta

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Llenties amb carbassa

Truita de patata i ceba amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

Vichyssoise amb crostons

Llacets amb tomaquet i tonyina

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

(cCCa

@ nmde Proximitat

Ensaladilla russa
Saltsitxes a la planxa amb ceba

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i

pebrot) 13

Truita de patata i carbass6 amb enciam
i pastanaga

logurt natural Ametller - Pa integral

Amanida d'arros (pastanaga, blat de
moro, tomaquet i olives)

20
Hamburguesa vegetal amb patates xips

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i 27
pebrot)

Llom a la planxa amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

SENSE VEDELLA

DIMECRES

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Arros tres delicies

Salmo al forn amb tomaquet amanit
amb orenga

Fruita fresca - Pa integral

Crema d'hortalisses (carbassa,
carbasso i pastanaga)

Filet de gall dindi en salsa amb patata
panadera al forn

Fruita fresca - Pa blanc

Coliflor Ametller gratinada amb
beixamel

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i pastanaga

logurt natural Ametller - Pa integral

Mongeta verda amb patates
Pit de pollastre al forn amb poma amb
amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

logurt natural Ametller - Pa blanc

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Macarrons integrals napolitana 08
Truita francesa amb enciam i pastanaga

logurt natural Ametller - Pa blanc

15

Broquil Ametller amb patata al vapor

Cinta de llom a la planxa amb mongetes
saltejades amb all i julivert

Fruita fresca - Pa integral

Macarrons integrals amb tomaquet 22
Llug al forn amb enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

Arros tres delicies

Peix fresc de llotja amb patates,
tomaquet i ceba

Fruita fresca - Pa integral

MAIG 2025

DIVENDRES

DLA DE LLIURE
DISPOSICIO

Crema de mongeta blanca

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa integral

Espirals gratinats amb tomaquet i
formatge

16

Llug amb all i julivert amb enciam i
olives

Fruita fresca - Pa blanc

Crema de carbass6 amb ceba cruixent 23
Ous durs a la jardinera

Fruita fresca - Pa integral

Pésols saltejats amb patata i pernil salat 30

Truita de carbass6 amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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