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   FESTIU DIA DE LLIURE

    DISPOSICIÓ

     

     

Mongetes tendres amb patata 05 Bledes saltejades amb patates 06 Arròs blanc amb oli d'oliva 07 Macarrons en blanc amb oli d'oliva 08 Sopa d'au amb fideus 09

Gall dindi a la planxa amb enciam i 

cogombre
Filet de vedella a la planxa amb enciam Salmó al forn amb tomàquet enciam Truita francesa amb enciam i cogombre

Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

     

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 12 Espinacs amb patates 13 Crema de bledes (sense ceba) 14 Bròquil Ametller amb patata al vapor 15
Espirals en blanc amb oli d'oliva i 

orenga
16

Rodó de vedella al forn amb enciam Truita francesa amb enciam i cogombre
Gall dindi a la planxa amb patata 

panadera al forn
Remenat d'ou amb enciam Lluç a la planxa amb enciam

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

     

     

Crema de llenties (sense ceba) 19 Arròs blanc amb oli d'oliva 20 Coliflor Ametller amb patata al vapor 21
Macarrons en blanc amb oli d'oliva i 

orenga
22 Crema de bledes (sense ceba) 23

Truita francesa amb enciam Bacallà al forn amb patates xips
Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam
Lluç al forn amb enciam

Filet de vedella amb xampinyons 

saltejats amb all i julivert

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

     

     

Llacets en blanc amb oli d'oliva 26 Espinacs amb patates 27 Mongeta verda amb patates 28 Arròs amb pastanaga i carbassó 29 Bledes amb patates 30

Gall dindi a la planxa amb enciam i 

cogombre
Lluç al forn amb enciam

Pit de pollastre al forn amb enciam i 

cogombre
Peix fresc de llotja amb enciam Truita francesa amb pasta bullida

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

Iogurt natural sense sucre ni edulcorant - 

Pa blanc

     
     

ESCOLA JOAQUIM RUYRA MAIG 2025SENSE FRUCTOSA NI PORC (sense ceba)




