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Bledes saltejades amb pastanaga i
xampinyons a la gallega

Truita de patates amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

559,4Kcal - Prot:23,99g - Lip:23,79 -
HC:60,2g9 AGS:4,7g - Sucres:23,69 -
Sal:2,3g

DIMARTS

Coliflor Ametller amb patata 01

Peix fresc de llotja amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

661,8Kcal - Prot:21,8g - Lip:23,99 -
HC:83,8g AGS:3,49g - Sucres:21,3g -
Sal:3,6g

Crema de xampinyons 08

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc
650,7Kcal - Prot:37,89g - Lip:16,99 -

HC:85,8g AGS:4,2g - Sucres:20,3g -
Sal:2,2g

BASAL

DIMECRES

Arros de peix 02

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

652,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:23,7g -
HC:82,99 AGS:5,7g - Sucres:16,2g -
Sal:1,9g

Cigrons amb patates 09
Vedella a la jardinera

Fruita fresca Ametller - Pa integral

767,0Kcal - Prot:36,0g - Lip:37,4g -
HC:65,59 AGS:12,99g - Sucres:21,3g -
Sal:1,6g

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Llenties amb verdures 03

Pit de pollastre a la planxa amb pisto de
verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

622,6Kcal - Prot:35,2g - Lip:25,1g -
HC:59,0g AGS:5,5¢ - Sucres:21,7g -
Sal:2,4g

Macarrons integrals a la carbonara 10

Bacalla a la romana amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc
665,0Kcal - Prot:33,2g - Lip:22,5g -

HC:79,2g AGS:7,69 - Sucres:19,1g -
Sal:3,2g

ABRIL 2025
DIVENDRES
Sopa de verdures amb fideus 04

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

720,1Kcal - Prot:44,99 - Lip:21,9g -
HC:80,4g AGS:3,69 - Sucres:16,99 -
Sal:1,7g

Llenties amb bajoques

Pit de gall dindi en salsa de pastanaga
amb enciam i blat de moro

logurt natural Ametller - Pa blanc

628,4Kcal - Prot:20,3g - Lip:25,09 -
HC:74,59 AGS:4,89 - Sucres:19,4g -
Sal:3,69

Llenties amb verdures 22

Truita de tonyina amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

663,6Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,8g -
HC:65,1g AGS:9,49 - Sucres:17,99 -
Sal:2,1g

Crema de porro i poma al curri 29

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Fruita fresca - Pa integral

530,6Kcal - Prot:21,4g - Lip:24,99 -
HC:51,99 AGS:7,0g - Sucres:18,99 -
Sal:2,0g

DINAR
SANT JORDI

Sopa d'au amb fideus 30
Pernilets de pollastre al forn amb
xampinyons saltejats amb all i julivert
Fruita fresca - Pa blanc

589,4Kcal - Prot:37,89 - Lip:16,49 -
HC:70,1g AGS:5,29 - Sucres:23,2g -
Sal:2,1g

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Llug al forn amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa blanc

784,1Kcal - Prot:41,2g - Lip:28,2g -
HC:88,0g AGS:6,19g - Sucres:17,99 -
Sal:2,5g

EST. = 1830 -

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga
25
baby

Pollastre al forn amb enciam i tomaquet

Fruita fresca Ametller - Pa integral

585,3Kcal - Prot:32,19g - Lip:16,89 -
HC:67,89 AGS:2,8g - Sucres:20,69 -
Sal:1,4g
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