
 Coliflor Ametller amb patata 01 Arròs de peix 02 Llenties amb verdures 03 Sopa de verdures amb fideus 04

 Peix fresc de llotja amb enciam i olives
Rodó de vedella al forn amb enciam i 

tomàquet

Pit de pollastre a la planxa amb pisto de 

verdures

Lluç a la planxa amb enciam i blat de 

moro

 Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Iogurt natural Ametller - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Bledes saltejades amb pastanaga i 

xampinyons a la gallega
07 Crema de xampinyons 08 Cigrons amb patates 09 Macarrons integrals aglio-olio 10 MENÚ 11

Cinta de llom a la planxa amb rodes de 

tomàquet i olives negres

Contracuixa de pollastre a la planxa 

amb enciam i blat de moro
Vedella a la jardinera Bacallà al forn amb enciam i pastanaga ESPECIAL

Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc PASQUA
     

     

 14  15  16  17  18

VACANCES  SETMANA  SANTA
     

     

     

 21 Llenties amb verdures 22 DINAR 23
Patates estofades amb verdures 

(bledes, pastanaga i porro)
24

Pèsols saltejats amb ceba i pastanaga 

baby
25

FESTIU Gall dindi a la planxa amb enciam i 

pastanaga SANT JORDI Lluç al forn amb enciam i olives Pollastre al forn amb enciam i tomàquet

 Fruita fresca  - Pa integral  Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral

     

     

Llenties amb bajoques 28 Crema de porro i poma al curri 29 Sopa d'au amb fideus 30   

Pit de gall dindi en salsa de pastanaga 

amb enciam i blat de moro
Lluç a la planxa amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn amb 

xampinyons saltejats amb all i julivert
  

Iogurt natural Ametller - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc   

     

     

ESCOLA JOAQUIM RUYRA ABRIL 2025SENSE OU (pasta sense traces d'ou)




