ﬂ
N

Ha)stesa
A
DILLUNS

Bledes saltejades amb pastanaga i

xampinyons a la gallega 07
Truita de patates amb rodes de
tomaquet i olives negres
Fruita fresca - Pa integral
14
21

FESTIU

90809 @
9060'®

Llenties amb bajoques

Llug al forn amb enciam i blat de moro

logurt natural Ametller - Pa blanc

MENU:

DIMARTS

Coliflor Ametller amb patata

Peix fresc de llotjia amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa integral

Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre Halal a la
planxa amb enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

Llenties amb verdures

Truita de tonyina amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

Crema de porro i poma al curri

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives

Fruita fresca - Pa integral

HALAL

DIMECRES

Arros de peix
Truita francesa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

Cigrons amb patates 09
Remenat d'ou amb minestra saltejada
Fruita fresca Ametller - Pa integral
16
SETMANA
DINAR 23

SANT JORDI

Sopa juliana amb fideus

Pernilets de pollastre al forn Halal amb
xampinyons saltejats amb all i julivert

Fruita fresca - Pa blanc

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Llenties amb verdures

Pit de pollastre Halal a la planxa amb
pisto de verdures

logurt natural Ametller - Pa integral

Macarrons integrals aglio-olio

Bacalla a la romana amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Llug al forn amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa blanc

ABRIL 2025

DIVENDRES

Sopa de verdures amb fideus

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

18
Pesols saltejats amb ceba i pastanaga 25
baby
Pollastre Halal al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita fresca Ametller - Pa integral
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