ol
N

Ha)gtesa
N\
DILLUNS

Bledes saltejades amb pastanaga i 13
xampinyons a la gallega

Truita de patates amb rodes de
tomaquet i olives negres

Fruita fresca - Pa integral

Espirals amb tomaquet 20

Estofat de gall dindi amb enciam i blat
de moro

Fruita fresca - Pa blanc

Arrds a I'hortelana 27

Magra de porc amb salsa de tomaquet

Fruita fresca - Pa integral

MENU:

DIMARTS

Arros amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca - Pa blanc

Arros de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)

Caldereta de rap i calamars amb
patates

Fruita fresca Ametller - Pa integral

Crema de carbass6

Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal

logurt de soja - Pa blanc

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Crema de verdures de temporada 08

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca - Pa blanc

Cigrons amb patates 15

Vedella a la jardinera

Fruita fresca Ametller - Pa integral

Sopa de peix amb fideus 22

Truita francesa amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa blanc

Llenties amb verdures 29

Truita de tonyina amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa integral

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Llenties amb verdures 09

Pit de pollastre a la planxa amb pisto de
verdures

logurt de soja - Pa integral

Macarrons integrals aglio-olio 16

Bacalla a la romana amb enciam i
pastanaga

Fruita fresca - Pa blanc

Trinxat de col amb patates 23

Pollastre rostit a les fines herbes amb
enciam i tomaquet

logurt de soja - Pa integral

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Llug al forn amb enciam i olives

Fruita fresca - Pa blanc

GENER 2025

DIVENDRES

03
Sopa de verdures amb fideus 10
Lluc a la planxa amb enciam i blat de
moro
Fruita fresca - Pa blanc
Crema de xampinyons 17

Filet de gall dindi en salsa amb moniato
al forn

logurt de soja - Pa integral

Mongetes blanques saltejades amb 24
verdures

Cinta de llom ala planxa amb
amanida

i‘
Fruita fresca - Pa bIanc‘geq

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga 31
baby

Pollastre al forn amb enciam i tomaquet

Fruita fresca Ametller - Pa integral
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