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Llenties amb carbassa 09
Amanida d'arròs (pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives)
10  11 Macarrons integrals amb tomàquet 12 Crema de carbassó amb ceba cruixent 13

Truita de patata i ceba amb rodes de 

tomàquet i olives negres
Bacallà al forn amb patates xips FESTIU Lluç al forn amb enciam i blat de moro Estofat de vedella a la jardinera

Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc  Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral

     

     

Vichyssoise amb crostons 16
Empedrat de cigrons (tomàquet, ceba i 

pebrot)
17 Mongeta verda amb patates 18 Arròs amb pastanaga i carbassó 19 Pèsols saltejats amb patata i pernil salat 20

Llacets amb tomàquet i tonyina
Llom a la planxa amb enciam i 

pastanaga

Pit de pollastre al forn amb poma amb 

amanida mesclum amb blat de moro i 

olives verdes 

Peix fresc de llotja amb patates, 

tomàquet i ceba

Truita de carbassó amb enciam i 

pastanaga

Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Iogurt de soja - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Paella de verdures 23  24 Llenties amb verduretes 25 Espirals integrals napolitana 26 Bròquil Ametller saltejat amb patata 27

Truita de tonyina amb enciam i 

tomàquet
FESTIU Cinta de llom a la planxa amb enciam i 

pastanaga
Verat al forn amb enciam i olives Estofat de gall dindi

Iogurt de soja - Pa integral  Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral

     

     

Tallarines aglio-olio (all i pebre vermell) 30     

Mandonguilles d'Heüra amb salsa de 

tomàquet
    

Fruita fresca  - Pa blanc     
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