
    
Mongetes blanques saltejades amb 

verdures
01

    Lluç al forn amb enciam i olives

    Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Arròs a l'hortelana 04 Crema de carbassó 05  06  07  08

Magra de porc amb salsa de tomàquet
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

vegetal
FESTIU DIA DE LLIURE FESTIU

Fruita fresca  - Pa integral Iogurt natural Ametller - Pa blanc  DISPOSICIÓ  

     

     

Llenties amb bajoques 11 Crema de porro i poma al curri 12 Sopa d'au amb fideus 13 Arròs amb carbassa 14 Tallarines aglio-olio 15

Pit de gall dindi en salsa de pastanaga 

amb enciam i blat de moro
Lluç a la planxa amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn amb 

xampinyons saltejats amb all i julivert

Peix fresc de llotja amb pebrots vermells 

al forn

Cinta de llom a la planxa amb amanida 

de tomàquet

Iogurt natural Ametller - Pa blanc Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca  - Pa blanc

     

     

Patates estofades amb verdures 

(bledes, pastanaga i porro)
18 Mongetes tendres amb patata 19 DINAR 20  21  22

Magra al forn amb ceba Nuggets d'Heüra amb enciam i olives ESPECIAL   

Fruita fresca  - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc DE NADAL   

     

     

 25  26  27  28  29

     

     

     

ESCOLA JOAQUIM RUYRA DESEMBRE 2023 SENSE OU




