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DILLUNS

Espirals integrals gratinats amb
tomaquet i formatge

Seitons arrebossats amb enciam i olives

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Crema de carbassé amb ceba cruixent

Pollastre a la planxa amb enciam i
olives

Fruita fresca Ametller - Pa integral

Arros amb tomaquet

Magra de porc a la planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Llenties estofades

Cinta de llom amb enciam i pastanaga

logurt natural Ametller - Pa integral

Minestra saltejada
Fideua de marisc

Fruita fresca Ametller - Pa integral

09

DIMARTS

Llenties amb verdures 03

Truita francesa amb enciam i pastanaga

logurt natural Ametller - Pa integral

Amanida d'arros (pastanaga, blat de
moro, tomaquet i olives)

Burguer vegetal deluxe amb patates
Xips

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Vichyssoise amb crostons 17

Bacalla amb samfaina

Fruita fresca Ametller - Pa integral

Crema d'hortalisses (carbassa, 24
carbasso i pastanaga)

Pollastre arrebossat amb enciam i blat
de moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

DINAR CASTANYADA 31

Crema de tardor amb crostons
(carbassa, moniato i porro)

Pernilets de pollastre en salsa amb
xampinyons

Pa blanc/integral i Fruita de tardor

SENSE VEDELLA

DIMECRES

Crema de pastanaga 04

Filet de gall dindi en salsa amb verdures

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Llenties estofades amb verdures 11

Truita de patata i ceba amb rodes de
tomaquet i olives negres

logurt natural Ametller - Pa integral

Bledes amb patata saltejades 18

Pernilets de pollastre a les herbes
provencals amb enciam i tomaquet

logurt natural Ametller - Pa blanc

Paella de verdures 25

Truita francesa amb enciam i tomaquet

Fruita fresca Ametller - Pa integral

ESCOLA JOAQUIM RUYRA

Amanida russa 05

Botifarra a la planxa amb tomaquet
amanit

Fruita fresca Ametller - Pa integral

12
FESTIU
Sopa d'au amb fideus 19
Truita de carbassé amb enciam i
pastanaga
Fruita fresca Ametller - Pa integral
Espirals integrals amb tomaquet 26

Rap a la biscaina

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

@ nm de Proximitar (@@

DIVENDRES

Arros amb tomaquet

Llug al forn amb enciam i blat de moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

DILA DE LLIURE
DISPOSICIO

Pesols saltejats amb pernil salat

Peix fresc de llotja amb ceba, tomaquet
i llit de patates

Fruita fresca Ametller - Pa blanc

Mongeta verda amb patata

Estofat de gall dindi

Fruita fresca Ametller - Pa integral
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA

fD

G\
o ia

FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DEL COVID-19

HOSTESA

N) -
Wb, ¢
o

RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
PRIMERS PLATS « <+« vovevensennns
L] f

Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de primer.. menjar de primer...

verdura pasta/arros
pasta/arros verdura
> g O
llegums verdura pasta/arros
SEGONSPLATS, sssss235s2ssuuwmws
L f
Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de segon... menjar de segon...
A
> @ O B
ou carn peix
Y
) | > O go
peix ou carn
llegums verdura ou
Y
. > O B
carn ou peix
POSTRES -
4
fruita lacti

Entitats col-laboradores:
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www.hostesa.com



