
Espirals integrals gratinats amb 

tomàquet i formatge
02 Llenties amb verdures 03 Crema de pastanaga 04

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva 

(mongeta verda, pastanaga, patata i 

pèsols)

05 Arròs amb tomàquet 06

Hummus de cigrons amb dips de 

pastanaga amb enciam i olives
Truita francesa amb enciam i pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb 

verdures

Burguer vegetal deluxe a la planxa amb 

tomàquet amanit

Remenat de xampinyons amb enciam i 

blat de moro

Fruita fresca Ametller - Pa blanc Iogurt natural Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc

     

     

Crema de carbassó amb ceba cruixent 09
Amanida d'arròs (pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives)
10 Llenties estofades amb verdures 11  12  13

Truita de formatge amb enciam i olives
Burguer vegetal deluxe amb patates 

xips

Truita de patata i ceba amb rodes de 

tomàquet i olives negres
FESTIU DIA DE LLIURE

Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc Iogurt natural Ametller - Pa integral  DISPOSICIÓ

     

     

Arròs amb tomàquet 16 Vichyssoise amb crostons 17 Bledes amb patata saltejades 18 Sopa de verdures amb fideus 19 Pèsols saltejats amb ceba 20

Truita francesa amb enciam i blat de 

moro
Llenties amb cous cous

Burguer vegetal deluxe a la planxa amb 

enciam i tomàquet

Truita de carbassó amb enciam i 

pastanaga
Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Iogurt natural Ametller - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc

     

     

Macarrons amb tomàquet 23
Crema d'hortalisses (carbassa, 

carbassó i pastanaga)
24 Paella de verdures 25 Espirals integrals amb tomàquet 26 Mongeta verda amb patata 27

Llenties estofades amb verdures
Croquetes d'espinacs amb enciam i blat 

de moro
Truita francesa amb enciam i tomàquet Cigrons amb ceba Ous amb beixamel

Iogurt natural Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral Fruita fresca Ametller - Pa blanc Fruita fresca Ametller - Pa integral

     

     

Crema de mongeta blanca 30 DINAR CASTANYADA 31    

Fideuà de verdures
Crema de tardor amb crostons 

(carbassa, moniato i porro)
   

Fruita fresca Ametller - Pa integral Remenat de xampinyons    

 Pa blanc/integral i Fruita de tardor    

ESCOLA JOAQUIM RUYRA SETEMBRE 2023OVOLACTOVEGETARIANA




