ESCOLA LA RABASSA

Menu general
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DIMECRES
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DILLUNS DIMARTS

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
|actics.

DIJOUS

O

Comertel

alimentacion colectiva

5 6 7 8
N - Espirals amb salsa de pastanaga Arros mtetgrql‘qmbt salsade Broquil amb patata al vapor Vichyssoise amb crostons
omaque
FESTIU Calamar en tempura Truita de tonyina Pollastre al forn amb xampinyons Mongetes seiqt:es Eco amb
patates
- Amanida Amanida Amanida -
Paiiogurt natural ECO sense sucre
- Pa integral i Fruita de temporada 9 o fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
1 12 ¥ 13 ¥ 14 ¥ 15
i M int | finat:
Patata, mongeta tendra i Cigrons amb sofregit de verdures acarrons integrals gratinais Crema de verdures amb rostes Paella de verdures
pastanaga amb verdures
Llenties E tof - .
Bofifarra al forn Truita de patates Lluc al forn eniies keo es.o ades amb Gall dindi amb samfaina
hortalisses
Amanida Amanida Amanida - -
Paiiogurt natural sense sucre o . o L . o N
froita Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Arrosal il esols, . .
rrosd .a m aromesa (pesols Amanida russa Crema de carbassé amb rostes JORNADA GASTROEDUCATIVA Lienties Eco amb arros integral
xampinyons i formatge) AMERICANA
Hamb d dell | Fideuc b cal i bet MacaCheese
amburguesa de vedellaala ..
Lienguadina al vapor g aevaambca cn‘mr ' gambetes Pollastre al"estil BBQ amb Truita de carbassé
planxa amb pasta integral . . .
enciamitomaquet
Amanida Amanida - Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o L R
9 fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i posire especial Pai Fruita de temporada
Ui
25 ¥ 26 r 27 28 v 29

Amanida de pasta amb tonyina, . . Crema de carbassa amb
Coliflor amb patata gratinada

tomaquet, panisiolives formatgets

Llom amb salsa de poma Pit de pollastre al’italiana

Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

@

Pai Fruita de temporada

- NS F Tl
7 Cuina Climatica,
Y sostenible i respectuosa

amb el medi ambient
2 A | e

Aliment Productes acreditats

integral amb la certificacid

I @ ecolégica del CCPAE.

Jornades
gastronomiques.

-~

Cigrons Eco estofats amb verdures

cUINA cATALANA Patrimoni culinari catala’

Arros infegral amb salsa de Amanida de patata amb ou dur,

tomaquet, pastanagai ceba tomaquet i olives

Truita francesa Abadejo orly amb llimona i pésols

Amanida

Paiiogurt natural ECO sense sucre

Pa integral i Fruita de temporada
9 P o fruita

C!

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
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ESCOLA LA RABASSA

W

DILLUNS

' -
FESTIU
L 11 L

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Cigrons amb sofregit de verdures

Abadejo al forn

Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
18 r
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)
Llenguadina al vapor

Ceba confitada

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
25 v
Amanida de pasta amb tonyina,

tomaquet, panis i olives

Pa integral i Fruita de temporada

Lluc amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada

- A
Productes acreditats

Aliment
integral

amb la certificacié
ecolégica del CCPAE.

DIMARTS

Espirals amb salsa de pastanaga

Calamar en tempura

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

12

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

19

Amanida russa

Hamburguesa vegetal ala planxa Fideud amb calamar i gambetes

Amanida

26

Coliflor amb patata gratinada

Truita de tonyina

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

g\ Jornades
gastronomiques

Cigrons Eco estofats amb verdures

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidon colectiva

Menu sense

DIJOUS
7 8

DIMECRES

Arros integral amb salsa de

Broquil amb patata al vapor Vichyssoise amb crostons

tomaquet
Mongetes seques Eco amb
Truita de tonyina Llug al forn 9 q
patates
Amanida Amanida -

Paiiogurt natural ECO sense

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

sucre o fruita

13 r 14 r 15

Macarrons integrals gratinats
amb verdures

Crema de verdures amb rostes Paella de verdures

Llenties Eco estofades amb

hortalisses samfaina
Amanida - -

Lluc al forn Hamburguesa vegetal amb

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

20 r 21 r 22

Crema de carbassd amb rostes Vichyssoise amb crostons Llenties Eco amb arros integral

W ok de soja amb verduretes Truita de carbassé

Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

27 v 28 v 29
Crema de carbassa amb Amanida de patata amb ou dur,
formatgets tomaquet i olives

Arros integral amb salsa de
tomagquet, pastanaga i ceba

Truita francesa Abadejo orly amb llimona i pésols

_ Amanida -

Paiiogurt natural ECO sense

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

sucre o fruita
T F T il

«7  Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
"D sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient  cuinacatalana  Patrimoni culinari catald’
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RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
: ] , "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrés o
egum, recomanem sopar verdura, creama
ESCOLA LA RABASSA Menu Sense di verdura oamanidapi al inrevés. Side

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
MA' 0 r inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c t I
% po C fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels {is o m e r| e»v
4 .- lactics. alimentacion colectiva
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

6 7 8
Arros integral amb salsa de

= - Espirals amb salsa de pastanaga N Broquil amb patata al vapor Vichyssoise amb crostons
tomaquet casolana
. M t E
FESTIU Calamar en fempura Truita de tonyina Pollastre al forn amb xampinyons ongetes se:":es co amb
patates
- Amanida Amanida Amanida -
. o Paiiogurt natural ECO sense . o L
- Paintegrali Fruita de temporada . Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
sucre o fruita
d 1 r 12 r 13 r 14 v 15
i M int | finat
Patata, mongeta tendra i Cigrons amb sofregit de verdures acarrons Integrals gratinais Crema de verdures amb rostes Paella de verdures
pastanaga amb verdures
. Llenties E tofad b - .
Abadejo al forn Truita de patates Lluc al forn enfies keo es-o adesam Gall dindi amb samfaina
hortalisses
Amanida Amanida Amanida - -
Paiiogurt natural sense sucre o
9 fruit Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
ruita
18 L 19 L~ 20 L~ 21 ' 22
Arré | il esols, . . . .
rros a _q m ar:nesa (pesols Amanida russa Crema de carbassé amb rostes Vichyssoise amb crostons Lienties Eco amb arros integral
xampinyons i formatge)
. . . . Wok de gall dindi amb ,
Llenguadina al vapor Hamburguesa vegetal ala planxa Fideud amb calamari gambetes gd ; Truita de carbasso
verduretes
Amanida Amanida - - Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o . o L . L L
fruita Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
25 F 26 r 27 F 28 ¥ 29
Amanida de pasta amb tonyina, . . Crema de carbassa amb Arros integral amb salsa de Amanida de patata amb ou dur,
N o Coliflor amb patata gratinada . R R o
tomaqguet, panis i olives formatgets tomaquet, pastanaga i ceba tomaqguet i olives
. o X . Abadejo orly amb Illimonai
Llu¢ amb salsa de poma Pit de pollastre al’italiana Cigrons Eco estofats amb verdures Truita francesa 0850l
- Amanida - Amanida -
L . o L . o Paiiogurt natural ECO sense
Pai Fruita de temporada Paintegrali Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada sucre o fruita
- A 7 ST N
) S ©%  Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
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Menu sense
GLUTEN

DIMECRES

ESCOLA LA RABASSA

I

DILLUNS

DIMARTS

5
Espirals s/gluten amb salsa de
pastanaga

Arrds integral amb salsa de
tomaquet

L

FESTIU Calamar en tempura s/gluten Truita de tonyina

- Amanida Amanida

Paiiogurt natural ECO sense

Pa s/gluteni Fruita de temporada .
sucre o fruita
d 1 F 12 F 13
Patata, mongeta tendra i ) . Macarrons s/gluten gratinats
Cigrons amb sofregit de verdures

RECOMANACIONS PELSOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
7 8

Broquil amb patata al vapor

O

Comertel

alimentacidon colectiva

Vichyssoise amb crostons s/gluten

Mongetes seques Eco amb

Pollastre al forn amb xampinyons
pIny patates

Amanida -

Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada

L7 14 L~ 15
Crema de verdures amb rostes
Paella de verdures
s/gluten
Llenties Eco estofades amb Gall dindi amb samfaina
hortalisses

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de femporada

pastanaga amb verdures
Bofifarra al forn Truita de patates Llug al forn
Amanida Amanida Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
18 r 19 r 20
Arros a la milanesa (pésols, . Crema de carbassd amb rostes
R X Amanida russa
xampinyons i formatge) s/gluten
. Fideud amb calamar i gambetes
Llenguadina al vapor Hamburguesa a la planxa s/gluten

Amanida Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
25 r 26 r 27
Amanida de pasta s/S glutenamb  Coliflor amb patata gratinada
tonyina, tomadaquet, panisi olives s/gluten

Crema de carbassa amb
formatgets

Llom amb salsa de poma Pit de pollastre al’italiana Lluc al forn

- Amanida -

Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

Aliment

< 7
Jornades <
integral gastrondmiques -y

_-—

LY, Ty
Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Lo 21 Lo 22

Vichyssoise amb crostons s/gluten Llenties Eco amb arros integral

W ok de gall dindi amb

Truita de carbassé
verduretes

- Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada

r 28 F 29
Amanida de patata amb ou dur,
tomadaqguet i olives

Arros infegral amb salsa de
tomaquet, pastanagai ceba
Abadejo orly s/gluten amb

llimonai péesols
Amanida -

Truita francesa

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita

Cuina Catal , amb
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DILLUNS

' -
FESTIU
11
Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Bofifarra al forn
Amanida

Paiiogurt s/lactosa natural o
fruita

18
Arros a la milanesa (pésols i

L4
xampinyons)
Llienguadina al vapor
Amanida
Paiiogurt s/lactosa natural o
fruita

25

*Amonido de pasta amb tonyina,

tfomaquet, panisi olives

Llom amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada
l— -

Aliment
integral

_

r

F

r

@

DIMARTS

Espirals amb salsa de pastanaga
Calamar en tempura

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

12

Menu sense
lactosa
P ) 4
DIMECRES

[
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Truita de tonyina

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

L7 13

Cigrons amb sofregit de verdures Macarrons integrals amb verdures

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

19

Amanida russa

Hamburguesa a la planxa

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

26
Coliflori patata amb oli

Pit de pollastre al’italiana sense
formatge

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

Llug al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada

20
Crema de carbassd amb rostes

Fideua amb calamar i gambetes
amb pasta integral

Pai Fruita de temporada

L 27

Crema de carbassa amb crostons

Cigrons Eco estofats amb verdures

Pai Fruita de temporada

B
Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

0

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
7
Broquil amb patata al vapor

Pollastre al forn amb xampinyons

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

O

Comertel

alimentacidon colectiva

8
Vichyssoise amb crostons s/llet

Mongetes seques Eco amb
patates

Pai Fruita de temporada

14 15
Crema de verdures amb rostes Paella de verdures
Llenties Eco estofades amb Gall dindi amb samfaina
hortalisses
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
r 21 F 22
Vichyssoise amb crostons s/llet Lienties Eco amb arros integral
W ok de gall d indi amb . ,
Truita de carbasso
verduretes
- Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
r r

28
Arros integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba

Truita francesa
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

C!

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

29
Amanida de patata amb ou dur,

tomaquet i olives

Abadejo orly amb llimona i pesols

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita
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ESCOLA LA RABASSA
A

DILLUNS DIMARTS

5
Espirals s/ou amb salsa de

' pastanaga
FESTIU Calamar a l'andalusa s/ou
; - Amanida
- Pa integral i Fruita de temporada
r 1 Lt 12
Patata, mongeta tendra i . .
9 Cigrons amb sofregit de verdures
pastanaga
Bofifarra al forn Abadejo al forn
Amanida Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o X N
. Pa integral i Fruita de temporada
fruita
18 F 19

Arros a la milanesa (pésols,

R R Amanida russa s/ou ni maionesa
xampinyons i formatge)

Llenguadina al vapor Hamburguesa a la planxa

Amanida Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o . i .
R Pa integral i Fruita de temporada
fruita
25 r 26
Amanida de pasta amb tonyinag,

N P Coliflor amb patata gratinada
tomaquet, panisi olives

Llom amb salsa de poma Pit de pollastre al’italiana

- Amanida

Pai Fruita de temporada

Pa integral i Fruita de temporada
Aliment

integral @

Jornades
gastronomiques.

7
et ot

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

O

Comertel

DIMECRES

Arros intfegral amb salsa de
tomaquet

Hamburguesa vegetal s/s ou

Amanida

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita

13
Macarrons s/ou gratinats

amb verdures

Llug al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada

20

Crema de carbassé amb rostes

Lluc al forn

Pai Fruita de temporada

27
Crema de carbassa amb
formatgets

Cigrons Eco estofats amb verdures

Pai Fruita de temporada

s

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DlIJOUS
7 8
Vichyssoise amb crostons

alimentacidon colectiva

Broquil amb patata al vapor

Mongetes seques Eco amb

Pollastre al forn amb xampinyons
patates

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

L 14 L~ 15

Crema de verdures amb rostes Paella de verdures

Hamburguesa vegetal s/s ou Gall dindi amb samfaina

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

il 21 - 22

Vichyssoise amb crostons Llenties Eco amb arros integral

W ok de gall dindi amb

Pit de pollastre ala planxa
verduretes

- Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 28 r 29
Amanida de patata amb
tomaquet i olives

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanagai ceba

Gall dindi ala planxa Abadejo orly amb llimona i pesols

Amanida -

Paiiogurt natural ECO sense

Pa integral i Fruita de temporada .
sucre o fruita

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
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DIMARTS
5

- Espirals amib salsa de pastanaga

DILLUNS

FESTIU Abadejo al vapor

_ Amanida

- Pa integral i Fruita de temporada

11 12

Patata, mongeta tendra i pastanaga Cigrons amb sofregit de verdures

Truita de patates

Amanida

18 19

Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Minestra de verdures

Llienguadina al vapor Llug al forn

Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o fruita Pa integral i Fruita de temporada
25 26

Boftifarra al forn
Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o fruita Pa integrali Fruita de temporada

Espirals amb salsa de tomaquet Coliflor amb patata gratinada

Llom amb salsa de poma Pit de pollastre al’italiana

_ Amanida

Pai Fruita de temporada

Aliment

4 \
integral @

Pa integrali Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

7 Cuina Climatica,
Y %= sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

DIMECRES

6
Arros integral amb salsa de
tomaavet

Truita de tonyina
Amanida

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita

13

Macarrons integrals grafinats

amb verdures

Lluc al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada

20

Crema de carbassé amb rostes

Fideua amb calamar i gambetes

amb pasta integral

Pai Fruita de temporada
27

Crema de carbassa amb
formatgets

Cigrons Eco estofats amb
verdures

Pai Fruita de temporada

e

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

O

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

lactics.

DIJOUS
7

Broquil amb patata al vapor

Pollastre al forn amb
xampinyons

Amanida

Pa integrali Fruita de
temporada

14
Crema de verdures amb

rostes
Lienties Eco estofades amb
hortalisses

Pa integrali Fruita de
temporada

21
Patates estofades

Pollastre al forn amb
Xxampinyons

Pa i Fruita de temporada
28

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Truita francesa

Amanida

Pa integral i Fruita de
temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

Comertel

alimentacidon colectiva

8
Vichyssoise amb crostons

Mongetes seques Eco amb
patates

Pai Fruita de temporada

15

Paella de verdures

Gall dindi amb samfaina

Pai Fruita de temporada

22

Llenties Eco amb arros integral

Truita de carbassé

Amanida

Pai Fruita de temporada
29

Puré de patata

Abadejo orly amb Illimonai pesols

Amanida

Paiiogurt natural ECO sense sucre

o fruita
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