ESCOLA LA RABASSA

MARC 2026

DILLUNS

2
Trinxat de coliflor amb patata

-

Pollastre al forn amlb xampinyons

Amanida
Pai Fruita de temporada

9
Llenties Eco estofades amb

hortalisses

Truita de patates

;'
Amanida
Pai Fruita de temporada
16
Espaguetis amb crema de llet i
xampinyons
Abadejo orly amb llimona
Amanida
Pai Fruita de temporada
23

Lienties Eco estofades amb
hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

Aliment
integral

Productes acreditats
amb la certificacid

I ecologica del CCPAE.

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

Menu general

L ‘m |lactics.

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

3 4 5 F 6
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Comertel

alimentacidon colectiva

el

Crema de verdures amb rostes Patates estofades Sopa de llefres

W ok oriental de porc amb

verdures
Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa
Amanida -

Truita de tonyina Rap a I'all cremat

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

fruita
r 10 r 11 r 12 r 13
. . JORNADA GASTRO EDUCATIVA . .
Broquil amb patata al vapor Crema de pastanaga amb poma XINA Sopa minestrone i llegum

Ventresca de llug amb pil-pil de

Pollastre amb curry t N +
omaque

Macarrons amb bolonyesa Arros fregit al’estil cantonés

Rollets de primeravera amb salsa
agredol¢ca i amanida de col, -
pastanaga i maionesa

Amanida Formatge ratllat

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integraliflam Pai Fruita de temporada

r 17 r 18 19 r 20
Patata, mongeta tendra i
pastanaga
Hamburguesa de vedella amb

ceba confitada
- Amanida

Sopa de peix amb arros Patates estofades Crema de porros amb poma

Truita d'espinacs Pollastre al’ast Cigrons saltejats amb tomaquet

Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

25 26 27

Espirals amb beixamel

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

24
Minestra de verdures saltejades

. Arros amb verduretes
amb oli d’'alls

Crema de verdures amb rostes

Llenguadina al vapor amb

picada
Amanida -

Salsitxes al forn Mongetes seques Eco estofades Pollastre rostit ala llimona

Amanida patates rosses

Paiiogurt natural sense sucre o

Pa integral i Fruita de temporada A
fruita

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

A e

Jormad «7  Cuina Climatica,

- as . .
ornades . sostenible i respectuosa
gastronomiques. y

amb el medi ambient
B4 A | e

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cUINA cATALANA  Patrimoni culinari catala’
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ECOLA LA RABASSA

MAR 20

DILLUNS

d 2

e Trinxat de coliflor amb patata

Lluc al forn
Amanida
Pai Fruita de temporada

9
Llenties Eco estofades amb

hortalisses

Truita de patates
Amanida
Pai Fruita de temporada
16
Espaguetis amb crema de llet i
Xxampinyons
Truita ala francesa

Amanida
Pai Fruita de temporada

Llenties Eco estofades amb
hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

-— .
Menu sense

-~ -

DIMARTS DIMECRES
~ . 3
Arros mfegrql‘qmb salsa de Crema de verdures amb rostes
tomaquet

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa
Amanida -

Truita de tonyina

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 10 L 11

Broquil amb patata al vapor Crema de pastanaga amb poma

Ou dur amb tomaquet Macarrons amb sofregit vegetal

Amanida Formatge ratllat

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 17 r 18
Patata, mongeta tendraii Sopa de peix amb arrds
pastanaga

Hamburguesa vegetal amb ceba

Truita d' i
confitada ruita d'espinacs

- Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
25

Espirals amb beixamel

Pa integral i Fruita de temporada
r 24 L4
Minestra de verdures saltejades
amb oli d’alls

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

DIJOUS

5

patates estofades

Rap a l'all cremat

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

12
JORNADA GASTRO EDUCATIVA

XINA

Arros fregit al’estil cantonés
Rollets de primeravera vegetals
amb salsa agredolca i amanida

de col. pastanaaa i maionesa

Pa integrali flam
19
patates estofades

Lluc al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

L~ 26
Crema de verdures amb rostes

Hamburguesa vegetal ala planxa Llenguadina al vapor amb picada Mongetes seques Eco estofades

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Aliment
integral

Productes acreditats
amb la certificacié

I ecolégica del CCPAE.

g\ Jornades ..‘.'..’-, Cuina Climatica,

gastrondmiques % sostenible irespectuosa
amb el medi ambient

v

— i P

C!

cuiNAcaTaLANA Patrimoni culinari catald’

Pa integral i Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

Comertel

alimentacidon colectiva

6
Sopa vegetal de lletfres

W ok oriental de soja amb
verdures

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
13

Sopa minestrone

Ventresca de llu¢c amb pil-pil de
tomaquet

Pai Fruita de temporada
20
Crema de porros amb poma

Cigrons saltejats amb tomaquet

Pai Fruita de temporada
27
Arrds amb verduretes
Abadejo al forn
patates rosses

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

VISITA de crelxﬁl'
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ECOLA LA RABASSA

MAR 20

DILLUNS

2
Trinxat de coliflor amb patata

Pollastre al forn amb xampinyons

Amanida

Pai Fruita de temporada

9
Llenties Eco estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida
Pai Fruita de temporada
16
Espaguetis amb crema de llet i
xampinyons
Abadejo orly amb Illimona
r

Amanida

Pai Fruita de temporada

23
Llenties Eco estofades amb

hortalisses
Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

Aliment
integral

RECOMANACIONS PELSOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
5 L~ é
Patates estofades

-— .
Menu sense

porc
- p——
DIMARTS DIMECRES

3 4
Arros integral amb salsa de

tomaquet casolana

Comertel

alimentacidon colectiva

el

Crema de verdures amb rostes Sopa vegetal de lletres

Mongetes seques Eco estofades W ok oriental de soja amb
amb carbassa

Amanida -

Truita de tonyina Rap a l'all cremat

verdures
Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
13
Sopa minestrone

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

12 r
JORNADA GASTRO EDUCATIVA XINA

11 i

Crema de pastanaga amb poma

L4 10 L4
Broquil amb patata al vapor

Ventresca de lluc amb pil-pil de

Pollastre amb curry t . t
omadaque

Macarrons amb sofregit vegetal Arros fregit al’estil cantonés

Rollets de primeravera vegetals amb salsa
agredolcai amanida de col, pastanaga i -
maionesa

Amanida Formatge ratllat

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i flam Pai Fruita de temporada

L 17 L 18 19 i 20
Patata, mongeta fendra i Sopa de peix amb arros Patates estofades Crema de porros amb poma
pastanaga

Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada

Truita d'espinacs Pollastre a I’ast Cigrons saltejats amb tomaquet

- Amanida Amanida -

Paiiogurt natural sense sucre o

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

fruita
25
Espirals amb beixamel

26 L7
Crema de verdures amb rostes

L4 24 L4
Minestra de verdures saltejades

27

., Arros amb verduretes
amb oli d'alls

Hamburguesa vegetal ala planxa Llenguadina al vapor amb picada Mongetes seques Eco estofades Pollastre rostit ala llimona

Amanida Amanida - patates rosses

Paiiogurt natural sense sucre o

Pai Fruita de temporada .
fruita

Pa integral i Fruita de temporada

Pa integral i Fruita de temporada

adBFY; PRy

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuiNAcaTaLANA Patrimoni culinari catald’

1l gust
de créixer

Jornades
gastronomiques

VISITA
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ESCOLA LA RABASSA

g 2

DILLUNS

d 2

Trinxat de coliflor amb patata

»

Pollastre al forn amb xampinyons

Amanida

; Pa s/gluteni Fruita de temporada
9

Llenties Eco estofades amb hortalisses
IF
L4

Truita de patates

Amanida

Pa s/gluteni Fruita de temporada

16
Espaguetis s/gluten amb crema de llet
i xampinyons

Abadejo orly s/gluten amb llimona

Amanida

Pa s/gluteni Fruita de temporada

23

Llenties Eco estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pa s/gluteni Fruita de temporada

Aliment
integral

r 17

RECOMANACIONS PELSOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS

5 é
Patates estofades

Menu sense
GLUTEN

DIMECRES

Comertel

alimentacidon colectiva

DIMARTS

4
Crema de verdures amb rostes

s/gluten
Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa
Amanida -

3
Arros infegral amb salsa de

. Sopa amb pasta s/gluten
tomaquet

W ok oriental de porc amb

verdures (s/soja)
Amanida -

Truita de tonyina Rap a l'all cremat

Pas/gluteniiogurt natural sense
Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada /9 N

sucre o fruita

L 10 11 12 L 13
Broquil amb patata al vapor Crema de pastanaga amb poma JORNADA G";(SILR: EDUCATIVA Sopa minestrone s/gluten

Ventresca de llu¢c amb pil-pil de

Pollastre amb curry + . t
omaque

Macarrons amb sofregit vegetal Arros fregit al’estil cantonés

Llom amb salsa agredolca
s/gluten i amanida de col, -
pastanaga i maionesa

Amanida Formatge ratllat

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

18

Pas/gluten i flam Pas/gluteni Fruita de temporada

19 r 20
Patata, mongeta tendra i
pastanaga
Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada

Sopa de peix amb arros Patates estofades Crema de porros amb poma

Truita d'espinacs Pollastre al'ast Cigrons saltejats amb tomaquet

- Amanida Amanida -

Pas/gluteniiogurt natural sense

Pa s/gluteni Fruita de temporada X
sucre o fruita

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

F 24 F 25 F 26 r 27
Minestra de verdures saltejades . . Crema de verdures amb rostes .
] Espirals s/gluten amb tomaquet Arros amb verduretes
amb oli d’alls s/gluten

Salsitxes al forn Llenguadina al vapor amb picada Mongetes seques Eco estofades Pollastre rostit ala llimona

Amanida Amanida - patates rosses

Pas/gluteniiogurt natural sense
Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada /9 9

sucre o fruita

;-
Cuina Climatica,

sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

" 1
C 1 Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
cuiNAcaTaLANA Patrimoni culinari catald’

Jornades
gastronomiques

VISITA %48 sixer
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ESCOLA LA RABASSA
MARC 2026

DILLUNS

2
Trinxat de coliflor amb patata

Pollastre al forn amb xampinyons
Amanida

Pai Fruita de temporada

9
Llenties Eco estofades amb

hortalisses

L4

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

16
Espaguetis amb sofregit i

xampinyons

L

Abadejo orly amb Illimona

Amanida

Pai Fruita de temporada

23 F

Llenties Eco estofades amb
hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

Aliment
integral

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS

5
Patates estofades

Menu sense

lactosa
g | 4
DIMECRES

4
Crema de verdures amb rostes

Comertel

alimentacidon colectiva

Fo 4

-

DIMARTS

3
Arros integral amb salsa de

tomaquet

é
Sopa de llefres

W ok oriental de porc amb
verdures

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa

Truita de tonyina Rap a I'all cremat

Amanida Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pai Fruita de temporada .
sucre o fruita

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

10 11 L~ 12 L~ 13
. JORNADA GASTRO EDUCATIVA . .
Broquil amb patata al vapor Crema de pastanaga amb poma YINA Sopa minestrone i llegum

Ventresca de lluc amb pil-pil de

Pollastre amb curry t N t
omaqgue

Macarrons amb sofregit vegetal Arros fregit al’estil cantonés

Rollets de primeravera amb salsa

Amanida Formatge ratllat agredolcai amanida de col,

pastanaga

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i iogurt s/lactosa Pai Fruita de temporada

17 18 19 L~ 20
Patata, mongeta fendra i Sopa de peix amb arros Patates estofades Crema de porros amb poma
pastanaga

Hamburguesa de vedella amb

! Cigrons saltejats amb tomaquet
ceba confitada

Truita d'espinacs Pollastre al'ast

Amanida Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

sucre o fruita
25

Espirals amb tomdaquet

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

L L

27

Arrés amb verduretes

24
Minestra de verdures saltejades

amb oli d'alls

26
Crema de verdures amb rostes

Salsitxes al forn Llienguadina al vapor amb picada Mongetes seques Eco estofades Pollastre rostit ala llimona

Amanida Amanida

patates rosses

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pai Fruita de temporada .
sucre o fruita

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

T -
Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

amb el medi ambient
-  DeUCZTSFT

s

"
C 1 Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
cuiNAcaTaLANA Patrimoni culinari catald’

Jornades
gastronomiques.

VISITA %48 sixer
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RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

ESCOLA LA RABASSA segon piot ha Gt hegurm proteine vagetal

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
= ' L lactics.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

2 3 5
> Trinxat de coliflor amb patata Espirals s/ou amb salsa carbonara Crema de verdures amb rostes Patates estofades

Mongetes seques Eco estofades

Comertel

alimentacidon colectiva

é
Sopa de lletres s/ou

W ok oriental de porc amb

Pollastre al forn amlb xampinyons Lluc ala planxa Rap a I'all cremat
amb carbassa verdures
Amanida Amanida - Amanida -
. . . . . X . . . Paiiogurt natural sense sucre o
Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada fruita
9 Lt 10 Ll 11 Ll 12 L 13
Llenties Eco estofades amb . JORNADA GASTRO EDUCATIVA . .
N Broquil amb patata al vapor Crema de pastanaga amb poma Sopa minestrone i llegum
hortalisses XINA
. . . . . Ventresca de llu¢c amb pil-pil de
Llienguadina al forn Pollastre amb curry Macarrons s/ou amb bolonyesa Arros fregit al’estil cantonés s/ou t N < ¢ PP
omaque
Rollets de primeravera s/ou amb
Amanida Amanida Formatge ratllat salsa agredolca i amanida de col, -
pastanaga
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
16 b g L 17 L 18 L 19 L 20
Espaguetis s/ou amb crema de P ta, ta t i . .
pag i / i atata, mongeta fendrai Sopa de peix amb arros Patates estofades Crema de porros amb poma
llet i xampinyons pastanaga
Hamburguesa de vedella amb .
Abadejo orly amb llimona 9 X Gall dindi al forn Filet de llug Cigrons saltejats amb tomdaquet
ceba confitada
Amanida - Amanida Amanida -
. . Paiiogurt natural sense sucre o . .
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada = fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
L 24 L~ 25 L~ 26 L~ 27
Llenties E tofad b Minestra de verdures saltejades . .
enfies kco es.o adesam R ) Espirals s/ou amb beixamel Crema de verdures amb rostes Arrds amb verduretes
hortalisses amb oli d’alls
Lluc al forn Salsitxes al forn Llenguadina al vapor amb picada Mongetes seques Eco estofades Pollastre rostit ala llimona
I Amanida Amanida Amanida - patates rosses
. . . . Paiiogurt natural sense sucre o
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada e

e

i ; E u Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb

/ ilmenl °mt° es sostenible i respectuosa

integra gastronomiques. amb el medi ambient cUINA CATALANA  Palrimoni culinari catala
s 4

fruita

receptes del ‘Corpus del VISITA de crelxﬁl'
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LLAR DOINFANTS MUNICIPAL JOAN XXII*

A

DILLUNS
2

Trinxat de coliflor amb patata
Pollastre al forn amb xampinyons
Amanida

Pai Fruita de temporada

9
Llenties Eco estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

23

Llenties Eco estofades amb hortalisses
Truita de patates

Amanida

Amanida
Pai Fruita de temporada
: 16 :
Espaguetis amb crema de llet i
Xamoinvons
Abadejo orly amb llimona

Pai Fruita de temporada

-~ -

DIMARTS

3
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Truita de tonyina
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

10
Broquil amb patata al vapor

Pollastre amb curry

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

17
Patata, mongeta tendra i

pastanaaa
Hamburguesa de vedella amb

ceba confitada

Pa integral i Fruita de temporada

24
Minestra de verdures saltejades
amb oli d’'alls

Salsitxes al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Aliment
integral

Jornades
gastronomiques.

MenuU LLAR

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

.

DIMECRES
4

Crema de verdures amb rostes

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa

Pai Fruita de temporada
11
Crema de pastanaga amb poma

Macarrons amb bolonyesa

Formatge ratllat

Pai Fruita de temporada

18
Sopa de peix amb arros

Truita d'espinacs
Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
25
Espirals amlb beixamel

Llenguadina al vapor amb
picada

Amanida

Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

cuiNAcaTaLANA Patrimoni culinari catald’

lactics.

DIJOUS
5

Patates estofades
Rap a I'all cremat
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

12
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi amb suguet i verdures

Pa integraliiogurt natural sense
sucre o fruita

19
Mongeta verda amb patata al
vaoor

Estofat de porc amb arros saltat

Pai Fruita de temporada

26
Crema de verdures amb rostes

Mongetes seques Eco estofades

Pa integral i Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

Comertel

alimentacidon colectiva

é
Sopa de llefres

W ok oriental de porc amb
verdures

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
13

Sopa minestrone i llegum

Ventresca de lluc amb pil-pil de
tomaqguet

Pai Fruita de temporada

20
Crema de porros amb poma

Cigrons saltejats amb tomaquet

Pai Fruita de temporada

27

Arros amb verduretes
Pollastre rostit ala llimona

patates rosses

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

VISITA de crelxﬁl'
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