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Dilluns Dimarts Dijous Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis al pesto Arros a la cassola Kcal =731,10
(12) amb crostons (1) carbassa (1,7,8) Lip=27,29¢g

Estofat de porc de Can [AGsat=512¢g
Llenties estofades amb | Gall dindi rostit amb Truita de pernil dol¢ Llug al forn amb all i Mabres amb verduresi |Hdc =90,24 g
arros ceba caramel-litzada i amb enciam, olives i julivert i enciam i patates (12) Prot=33,04¢g
@M\ | enciam i blat de moro | remolatxa (3) pastanaga (4) Fibra = 15,08 g
Fruita del temps Q&&&Y | logurt natural ecologic Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 |[Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou d’au amb pistons i |Arros tres delicies (3) | Crema de coliflor Kcal = 702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) cigrons (1,9) _ Hamburguesa de vedella Lip=2815¢g
_ Ous gratinats amb de Can Mabres amb salsa | AG sat=4,89g
Pasta a la bolonyesa de | Contracuixa de pollastre | pejy fresc amb enciam |tomaquet amb enciam | 4e tomaquet, espinac, pa | HdC = 87,26
soja (1,6,8,10) alallimonaamb 1 aqtanaga (4) i olives verdes i negres | amb patates fregides Prot=31,45g
foe) | e b'?jt de moro i 37) (112) N Fibra=14,74g
Fruita del temps gy |€©' ‘omparda Fruita del temps logurt natural ecologic de
g |Fruita del temps 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de la Cerdanya Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arros amb tomaquet Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
amb cansalada de Can pistons (1,9) llegums (12) al'allet (12) Lip=29,39¢
Mabres (12) Filet de fogoner amb all AG sat=577g
Truita de formatge amb | Mandonguilles vegetals | Pollastre rostit amb i julivert amb enciami | Macarrons a la Hdc=91,02¢g
amanida cruixent de de soja a la jardinera ceba i poma amb pastanaga (4) bolonyesa de vedella Prot=30,16 g
pipes, crostons i poma (6) : enciam i blat de moro (1,12) Fibra=16,15¢
(1.37) giediey | logurt natural ecologic | Fryita del temps
Fruita del temps 16| Fruita del temps @ 17 | de Veritas (7) 18 19 |Fruitadeltemps 20
Llenties estofades amb |Verdura directa de I'hort | Arros amb verdures Macarrons amb MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74
xorico amb patata (12) tomagquet i formatge Crema de carbassé (12)|Lip = 29,35 g
Aletes de pollastre Fesolets blancs ratllat (1,7) AGsat=538¢
Truita de patates amb | adobades amb bastonets | estofats amb verdures Pizza casolana de Hdc =8799¢g
enciam i olives verdes i |de verdures al forn Peix fresc amb enciam i | pernil j formatge amb | Prot = 32,05 g
negres (3,12) logurt natural ecologic de Fruita del temps A blat de moro (4) enciam i pastanaga Fibra=17,64g
: Vegetal . (1,6,7,1 0)
: Veritas (7) W. | Fruita del temps .
Fruita del temps 23 24 75 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de . o o
proximitat i integrals. Oferim arros, pasta i pa integrals, aleanutri

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

Numero de col-legiades:
CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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Dilluns Dimarts Dijous Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis amb Arros a la cassola Kcal = 731,10
(12) amb crostons (1) carbassa alfabrega (1) Lip=27,29¢

Estofat de porc de Can |AGsat=5,12¢
Llenties estofades amb | Gall dindi rostit amb Truita de farina de Llug al forn amb all i Mabres amb verduresi |Hdc =90,24 g
arros ceba caramel-litzadai | cigr6 de pernil amb julivert i enciam i patates (12) Prot = 33,04 g
@M | enciam i blat de moro | enciam, olives i pastanaga (4) Fibra = 15,08 g
Fruita del temps Q&&&) | logurt natural ecologic | remolatxa Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 | Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou d’au amb pistons i Arros tres delicies Crema de coliflor Kcal =702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) cigrons (1,9) (sens ou) Hamburguesa de vedella | P =28.159
. . . de Can Mabres amb salsa AGsat =4899
Pasta a la bolonyesa de | Contracuixa de pollastre | peix fresc amb enciam | Truita de farina de de tomagquet, espinac, pa |HdC =87,26 g
soja (1,6,8,10) “ Ia_lllmobr;a admb _ |ipastanaga (4) cigré amb enciam i amb patates fregides Prot=31,45¢g
P\;:tiig? en|c|larn’b adt cmoret olives verdes i negres (1‘1 2) o Fibra = 14,74 g
Fruita del temps Qg S Fruita del temps logurt natural ecologic de
g |Fruita del temps 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de la Cerdanya |Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arros amb tomaquet Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
amb cansalada de Can |pjistons (1,9) llegums (12) alallet (12) Lip=29,39¢g
Mabres (12) Filet de fogoner amb all AGsat=577g
Truita de farina de cigro | Mandonguilles vegetals | Pollastre rostit amb i julivert amb enciami | Macarrons a la Hdc=91,02¢g
de formatge amb amanida | de soja a la jardinera ceba i poma amb pastanaga (4) bolonyesa de vedella Prot=30,16 g
cruixent de pipes, (6) : enciam i blat de moro (1,12) Fibra=16,15¢
crostons i poma (1,7) giediey | logurt natural ecologic | Fryita del temps
Fruita del temps 16 | Fruita del temps 17 | de Veritas (7) 18 19| Fruita del temps 20
Llenties estofades amb |Verdura directa de I'hort | Arros amb verdures Macarrons amb MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74
xorico amb patata (12) tomaquet (1) Crema de carbassé (12)|Lip =29,35g
Aletes de pollastre Fesolets blancs Pizza casolana de AGsat=538¢g
Truita de farina de adobades amb bastonets | estofats amb verdures |Peix fresc amb enciami | pernil i formatge (sense |Hdc = 87,99 g
cigré de patates amb | de verdures al forn blat de moro (4) ou) amb enciam i Prot=32,05¢g
enciam i olives verdes i logurt natural ecoldgic de Fruita del temps A, pastanaga Fibra=17,64¢g
negres (1 2) Veritas (7) Vegetal . (1 ,6,7,1 0)
Fruita del temps 23 24 5 | Fruita del temps 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de . - -
proximitat i integrals. Oferim arros, pasta i pa integrals, aleanutri |

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

Numero de col-legiades:
CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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Dilluns Dimarts Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis amb Arros a la cassola Kcal = 731,10
(12) amb crostons (1) carbassa alfabrega (1) Lip=27,29¢

Estofat de porc de Can [AGsat=512¢g
Llenties estofades amb | Gall dindi rostit amb Truita de pernil dolg |Llug al forn amb all i Mabres amb verduresi |Hdc =90,24 g
arros ceba caramel-litzada i amb enciam, olives i |julivertienciami patates (12) Prot=33,04 g
@M | enciam i blat de moro | remolatxa (3) pastanaga (4) Fibra=15,08 g
Fruita del temps (&&& | logurt natural ecologic Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 | Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou d’au amb pistons i |Arros tres delicies (3) | Crema de coliflor Kcal = 702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) cigrons (1,9) Hamburguesa de vedella Lip=2815¢g
_ Ous gratinats amb de Can Mabres amb salsa | AG sat=4,89g
Pasta a la bolonyesa | Contracuixa de pollastre | peix fresc amb enciam |tomaquet amb enciam | 4e tomaquet, espinac, pa |Hdc =87,26 g
de carn (1,12) a 'a_“'mobf;a admb  |ipastanaga (4) i olives verdes i negres | amb patates fregides Prot=31,45¢g
Proteing enlcllam,b fjt cmorod (37) (1,12) - Fibra=14,74 g
Fruita del temps gy |€©' ‘omparda Fruita del temps logurt natural ecologic de
g |Fruita del temps 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de la Cerdanya |Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arros amb tomaquet Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
amb cansalada de Can |pjstons (1,9) llegums (12) al'allet (12) Lip=29,39¢
Mabres (12) Filet de fogoner amb all AG sat = 5,77 g
Truita de formatge amb | Mandonguilles vegetals | Pollastre rostit amb i julivert amb enciami | Macarrons a la Hdc=91,02¢g
amanida cruixent de de soja a la jardinera cebfa i poma amb pastanaga (4) bolonyesa de vedella Prot=30,16 g
crostons i poma (137) | (6) ), |enciamiblat de moro (1,12) Fibra=16,15g
. {t#es) | logurt natural ecologic | Fryita del temps
Fruita del temps 16 | Fruita del temps 17 | de Veritas (7) 18 19| Fruita del temps 20
Llenties estofades amb |Verdura directa de I'hort | Arros amb verdures Macarrons amb MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74

XOrigo

amb patata (12)

tomaquet i formatge

Crema de carbasso6 (12)

Lip=29,35¢g

Aletes de pollastre Fesolets blancs ratllat (1,7) AGsat=538g
Truita de patates amb | adobades amb bastonets | estofats amb verdures ) | Pizza casolana de Hdc =8799¢g
enciam i olives verdes i |de verdures al forn Ele'x(jresc am(ti)enaam I' | pernil i formatge amb  |Prot =32,05¢g

i at de moro . ibra =

negres (3,12) logurt natural ecologic de Fruita del temps e enciam i pastanaga Fibra=17,64¢g

Veritas (7) Vegetal Fruita del (1,6,7,1 0)
Fruita del temps 23 24 5 | Fruita del temps 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de e
proximitat i integrals. Oferim arrds, pasta i pa integrals, aleanutri Namero de col-legiades:

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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Dilluns Dimarts Dijous Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis al pesto Arros a la cassola Kcal = 731,10
(12) amb crostons (1) carbassa (1,7,8) Lip=27,29¢g

Pollastre amb enciam |AGsat=15,12¢
Llenties estofades amb | Gall dindi rostit amb Truita francesa amb Llug al forn amb all i Hdc =90,24 ¢
arros ceba caramel-litzadai | enciam, olives i julivert i enciam i Prot=33,04¢g
@M | enciam i blat de moro | remolatxa (3) pastanaga (4) Fibra = 15,08 g
Fruita del temps (&&& | logurt natural ecologic Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 | Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou d’au amb pistons i Arros tres delicies Crema de coliflor Kcal =702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) cigrons (1,9) (sense pernil) (3) Hamburguesa de vedella Lip= 28_:1 59
) ) ) Ous gratinats amb de Can Mabres amb salsa AG S?t =4899
Pasta a la bolonyesa de | Contracuixa de pollastre | pgiy fresc amb enciam toma . de tomaquet, espinac, pa |Hdc =87,26 ¢
) ala llimona amb ) omaquet amb enciam quet, espinac, p _
soja (1,6,8,10) ) _|ipastanaga (4) i olives verdes i ne amb patates fregides Prot=31,45g
B | enciam, blat de moro i gres Fibra = 14.74
2 | col lombard (37) o - o
Fruita del temps Qg cottombarea Fruita del temps ' logurt natural ecologic de
g |Fruita del temps 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de col i patata Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arros amb tomaquet Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
(sense porc) (12) pistons (1,9) llegums (12) alallet (12) Lip=29,39¢g
Truita de formatge amb ) Filet de fogoner amb all AGsat=577g
amanida cruixent de Mandonguilles vegetals | Pollastre rostit amb i julivert amb enciami | Macarrons a la Hdc=91,02¢g
pipes, crostons i poma de soja a la jardinera ceba i poma amb pastanaga (4) bolonyesa de vedella Prot=30,16 g
(1,37) (6) : enciam i blat de moro (1,12) Fibra=16,15¢
Fruita del temps giediey | logurt natural ecologic | Fryita del temps
16 | Fruita del temps 17 | de Veritas (7) 18 19| Fruita del temps 20
Llenties estofades Verdura directa de 'hort [ Arros amb verdures Macarrons amb MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74
(sense porc) amb patata (12) tomaquet i formatge Crema de carbassé (12)|Lip = 29,35 g
Aletes de pollastre Fesolets blancs ratllat (1,7) AGsat=538¢
Truita de patates amb | adobades amb bastonets | estofats amb verdures Pizza casolana de Hdc =8799¢g
enciam i olives verdes i |de verdures al forn Peix fresc amb enciam i | tonyina i formatge amb |Prot = 32,05 g
negres (3,12) logurt natural ecologic de Fruita del temps A blat de moro (4) enciam i pastanaga Fibra=17,64g
. Vegetal . (1,4,6,7,1 0)
. Veritas (7) W. | Fruita del temps .
Fruita del temps 23 24 75 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de . - -
proximitat i integrals. Oferim arros, pasta i pa integrals, aleanutri |

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

Numero de col-legiades:
CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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Dilluns Dimarts Dijous Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis al pesto Arros a la cassola Kcal =731,10
(12) amb crostons (1) carbassa (1,7,8) Lip=27,29¢g
Truita francesa amb [AGsat=512g
Llenties estofades amb | Peix amb ceba Truita francesa amb Llug al forn amb all i enciam (3) Hdc =90,24 ¢
arros caramel-litzada i enciam | enciam, olives i julivert i enciam i Prot=33,04 g
@M | iblatdemoro (4)  |remolatxa (3) pastanaga (4) Fibra = 15,08 g
Fruita del temps W&&gY | logurt natural ecologic Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 | Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou vegetal amb Arros tres delicies Crema de coliflor Kcal = 702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) pistons i cigrons (1,9)  |(sense pernil) (3) Hamburguesa vegetal k‘g = 28_:145899
ita fi b Ous gratinats amb amb salsa de tomaquet, sat=489g
Pasta a la bolonyesa de | TTuita francesaamb | peiy fresc amb enciam tomaquet amb enciam | espinac, pa amb patates Hdc =8726 ¢
soja (1,6,8,10) enciam, blat de moroi | yastanaga (4) i olives verdes i negres | fregides (1,6,12) Prot=31,45¢g
Proting col lombarda (3) (3.7) Fibra=14,74 g
\'/ ) ..
Fruita del temps Qg . Fruita del temps logurt natural ecologic de
g |Fruita del temps 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de col i patata |Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arrds amb tomaquet Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
(12) pistons (1,9) llegums (12) alallet (12) Lip=29,39¢g
Truita de formatge amb . ita f b .F.'le.t de fogoner qmb ?” AGsat=577g
amanida cruixent de Mandonguilles vegetals Trw_ta rancesa am i julivert amb enciami |Macarrons a la Hdc=91,02¢g
pipes, crostons i poma |de sojaa lajardinera |enciami blat de moro (3) | pastanaga (4) bolonyesa de soja Prot=30,16 g
(1.3.7) (6) : - (1,6,8,10) Fibra=16,15g
roeth Iogurt_natural ecologic | Fryita del temps
Fruita del temps 16 | Fruita del temps 17 | de Veritas (7) 18 19| Fruita del temps 20
Llenties estofades Verdura directa de I'hort | Arrds amb verdures Macarrons amb MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74
(sense carn) amb patata (12) tomaquet i formatge Crema de carbassé (12)|Lip = 29,35 g
Peix a la planxa amb Fesolets blancs ratllat (1,7) AGsat=538¢
Truita de patates amb | pastonets de verdures al | estofats amb verdures ) | Pizza casolana de Hdc =8799¢g
enciam i olives verdes i |forn (4) Ele'x(jresc amtienaam I' | tonyina i formatge amb |Prot =32,05¢g
i at de moro iam i ibra =
negres (3,12) logurt natural ecologic Fruita del temps e (4) enciam i pastanaga Fibra=17,64¢g
. Vegetal . (1,4,6,7,1 0)
. de Veritas (7) Fruita del temps :
Fruita del temps 23 24 75 P 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de e
proximitat i integrals. Oferim arrds, pasta i pa integrals, aleanutri Namero de col-legiades:

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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PA INTEGRAL

Fruita recomanada: Taronja,

pruna, papaia, pera i kiwi.

Dilluns Dimarts Dijous Divendres Informacié Nutricional
Patates amb broquil Crema de pastanaga Cigrons estofats amb  |Espaguetis integrals al | Arros integral a la Kcal =731,10
(12) amb crostons (1) carbassa pesto (1,7,8) cassola Lip=27,299
AGsat=512g
Llenties estofades Gall dindi rostit amb Truita de pernil dol¢ Llug al forn amb all i Estofat de porc de Can |Hdc =90,24 g
amb arros integral ceba caramel-litzada i amb enciam, olives i julivert i enciam i Mabres amb verdures |Prot =33,04g
WM\ | enciam i blat de moro | remolatxa (3) pastanaga (4) i patates (12) Fibra = 15,08 g
Fruita del temps Q&G | logurt natural ecologic Fruita del temps
2 | de Veritas (7) 3 |[Fruita del temps 4 |Fruita del temps 5 P 6
Verdura directa de Pésols amb patates a Brou d'au amb pasta Arros integral tres Crema de coliflor Kcal = 702,36
I'hort amb patata (12) |Iallet (12) integral i cigrons (1,9) |delicies (3) Hamburguesa de vedella klg ) 2t8—,145899
ixa d I Ous gratinats amb de Can Mabres amb salsa sal=4,6vg
Pasta integral a la Contracuixa de pollastre | peix fresc amb enciam tomaquet amb enciam | de tomaquet, espinac, pa Hdc=8726¢g
bolonyesa de sojg ala llimona amb _|ipastanaga (4) i olives verdes i ne amb patates fregides Prot=31,45¢g
B\ | enciam, blat de moro i gres ibra =
(1,6,8,10) Proteina ' 37) (1,12) Fibra=14,74¢g
&y | col lombarda Fruita del t ' logurt natural ecologic de
Fruita del temps Fruita del temps rulta detlemps : :
9 P 10 11 | Fruita del temps 12 | Veritas (7) 13
Trinxat de la Cerdanya Sopa vegetal amb Crema de verdures i Arros integral amb Patates amb espinacs |Kcal = 729,41
amb cansalada de Can pasta integrals llegums (12) tomaquet alallet (12) Lip=29,39¢g
Mabres (12) (1,9 . Filet de fogoner amb all AGsat=5779
Truita de formatge amb . Pollastre rostit amb - %" |Macarrons integralsa  [Hdc = 91,02 g
amanida cruixent de (I;/Iand.ong:.lll!esd\{eetals ceba i poma amb IjU|ItVert am(%anClam ' |la bolonyesa de Prot = 30,16 g
pipes, crostons i poma € Sojaala jarc g enciam i blat de moro pastanaga vedella (1,12) Fibra=16,15¢
(1.3,7) (6) gietiey | logurt natural ecologic | Fryita del temps
Fruita del temps 16| Fruita del temps @ 17 | de Veritas (7) 18 19 |Fruitadeltemps 20
Llenties estofades amb | Verdura directa de I'hort | Arros integral amb Macarrons integrals MENU PRIMAVERA Kcal = 715,74
XOriGgo amb patata (12) verdures amb tomaquet i Crema de carbassé (12)|Lip =29,35g
) Aletes de pollastre formatge ratllat (1,7) AG sat=538¢
Truita de patates amb | adobades amb bastonets | Fesolets blancs ) | Pizza casolana de Hdc =8799¢g
enciam i olives verdes i |de verdures al forn estofats amb verdures Ele'x(jresc am(tz)enaam I' | pernil i formatge amb  |Prot =32,05¢g
at de moro [ ibra =
negres (3,12) logurt natural ecologic de . o enciam i pastanaga Fibra=17,644g
Veritas (7) Fruita del temps $&Za] Eruita del (1,6,7,10)
Fruita del temps 23 24 s | Fruita del temps 26 | Fruita del temps 27
El Nostre Compromis diari:
A Menjares treballem amb productes ecologics, de I
proximitat i integrals. Oferim arrds, pasta i pa integrals, aleanutri

llegums i iogurts, peix fresc, carn de vedella i pollastre,

aixi com la majoria de fruites i verdures de temporada.

Alimentocié Equilbroda Activa

Numero de col-legiades:
CAT000276/CAT001118

El pésol, una boleta
verda plena de vida

Quan obrim una tavella de pésols,
descobrim un fil de petites boletes
verdes ben alineades, com perles
amagades dins d'una funda verda. Cada peésol és
tendre, dolg i ple de sabor, i el seu color intens anuncia
I'arribada de la primavera. Es una verdura que sorprén
per la seva forma rodona i el seu gust suau, perfecta
per descobrir els colors i sabors de la temporada.

Quan es cullen i quan els mengem?

Els pésols es planten quan encara fa fred i creixen a
poc a poc, amb paciéncia, fins que, a finals d'hivern i
a la primavera, estan llestos per collir. El mes de marg
és especialment indicat per menjar-los frescos, quan
la seva dolcor és més intensa i la textura més tendre.
En aquest moment, els pésols contenen tota la seva
energia, fibra i nutrients, ideals per aportar vitalitat i
forca.

Algunes curiositats:
-Els pésols tenen un alt contingut en fibra i propietats
antioxidantsqueajudenalcreixement ilasalutgeneral.

-Tot i la seva mida petita, estan plens de vitamines i
minerals que aporten energiaivitalitat a qui els menja.

-Cada tavella pot contenir entre 6 i 9 peésols
perfectament alineats, amagats com un petit tresor
verd .

-Quan sén molt frescos, fins i tot es poden menjar
crus, amb un gust dolg i cruixen.

-Amb el seu color viu i el seu gust suau, els pésols
porten frescor i alegria a qualsevol plat.

Al-lergens:

£y 8. Fruita seca
w 1. Cereals de clofolla

@ 2. Crustacis 9 9. Api
O 3. Ous @ 10.Mostassa

o 4. Peix o 11.Sésam

12. Anhidrid
o 5. Cacauet sulfurés i sulfits
@ 6. Soja

@ 7. Llet

13.Tramussos

O 14.Mol-luscs
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