MENU BASAL ‘w ) aleanutri
JUNY 2025 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82
12) formatge ratllat tomaquet, olives i cogombre Lip=28,91g
. N . . : 1,7) AG sat=6,309g
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . ( L S ’
enciam i olives 12) Peix fresc amb enciam i Estofat de gall dindi Hdc =8487¢
(3,7,12) Gelat (7) . pastanaga Prot=31,94 g
S Fruita del temps (4.12) ) Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Lo Fruita del temps
Fruita del temps
. Amanida de pasta amb . . . —
- Verdura directa de I'hort amb . Ama‘nlda d’estiu _de_patata amb  kcal = 798,46
oIk pastanaga, g:?tede lmOfQ pernil i patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77¢g
ol et (12) Truita de patates amb enciam i Bacalla amb(ellﬁ)i julivert amb ﬁ(d; satlzg,lzg 2
. . . c= 194
Croquetes vegetals amb Pollastrilraotsél(ta ?nn:)lioenmam ! pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) Erui (?&1|2) (4,6) Fibra = 16,08 g
1,2,3,4,6,7,9,10,14 . ruita del temps i
(Fruita del temps) logurt natural ecoldgic (7) P Fruita del temps
; . MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomagquet Llenties amb verduretes Macarrons al pesto Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
S 1.7 (12) Hamburguesa completa amb .
. p . - . : . AG sat = 5,73
Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb enciam i Lluc amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja banet 0 e g
i cogombre blat de moro remolatxa (1,6,8,11) - S el
(% 12) (12) (4.12) 2 enciam, tomaquet i formatge Prot = 29,36 g
' ; RN . i Fibra = 13,73
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb ?fgafg)s Xips 9
Gelat (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecoldgiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid SUIFUFOS i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU LAXANT
JUNY 2025

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

03

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata
(12)
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro
enciam i olives (12)
(3,7,12) Gelat (7) PA INTEGRAL

Fruita del temps PA INTEGRAL

05

Arros integral amb verdures
Mongetes estofades

Fruita del temps PA INTEGRAL

Espirals integrals amb Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82
tomaquet i formatge ratllat tomagquet, olives i cogombre Lip=2891¢g
(1,7) AG sat=6,30g
Peix fresc amb enciam i Estofat de gall dindi Hdc = 84,87 g
pastanaga Prot=31,94 ¢
(4,12) Fruita del temps PA INTEGRAL ~ Pra=15849

Fruita del temps PA INTEGRAL

amb pastanaga, blat de moro,

DIA pernil i olives (1)

FESTIU

Croquetes vegetals amb
enciam i remolatxa
(1,2,3,4,6,7,9,10,14)

Fruita del temps PA INTEGRAL

10 epere— 11 § 12 13
Amanida de pasta integral erdura directa de I'hort amb Amanida d’estiu de patata amb  kcal = 798.46

patata Mongeta blanca amb espinacs tomaguet, ceba i olives negres  Lip= 27,77 g
(12) o ) L (12) AG sat=5,23 g
Pollastre rostit amb enciam i Truita de patates amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb Hdc = 106,19 g
blat de moro pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
(12) (3.12) (4,6) Fibra = 16,08 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps PA INTEGRAL | Fruita del temps PA INTEGRAL
PA INTEGRAL

Arros integral amb tomaquet Llenties amb verduretes
Pollastre al forn amb enciam i
blat de moro
(12)

Fruita del temps PA INTEGRAL

Truita de carbassé amb enciam
i cogombre
(3,12)
Fruita del temps PA INTEGRAL

Macarrons integrals al pesto
1.7)
Llu¢ amb llimona amb enciam i
remolatxa
(4,12)
Fruita del temps PA
INTEGRAL

MENU FINAL DE CURS

Mongeta tendra amb patata E.f;)a'::zgzgﬁg;
) (12) Hamburguesa completa amb AG sat = 5.73 g
Pasta integral a la bolonyesa de panet integral, Hdc = 80 7’5 g
soja enciam, tomaquet i formatge Prot = 29,36 g
(1.6,8,11) amb patates xips Fibra = 13,73 g
. 1,7,12
Fruita del temps PA INTEGRAL G(elat ()7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE CARN
JUNY 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

03 05 i ‘ I
lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arros amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82
12) forma(tge)ratllat tomaquet, olives i cogombre Lip=28,91g
; N ; ; ; ; 1,7 AG sat=6,30g
Ous gratinats amb tomaquet i Peix a la planxa amb enciam i Mongetes estofades . L . . S :
enciam i olives blat de moro (sense carn) Peix fresc amb enciam i Truita francesa amb enciam Edc = g‘l'gz g
(3,7.12) 4,12) pastanaga (3,12) .'l‘))t ~ g
@7, ) . (4,12) . ' Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Gelat (7) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de pasta amb V ; , . Amanida d’estiu de patata amb =
e erdura directa de I'hort amb ! ae Kcal = 798,46
DIA pastanaga, blat de moro i olives patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip = 27,77 g
FESTIU (€ (12) . L . 12 AG sat=5,23 g
Croquetes vegetals amb Peix a la planxa amb enciam i Truita de patates an?lb enciamii Bacalla amb all i julivertamb  Hdc = 106,19 g
enciam i remolatxa blat de moro pastanz(aggflz)rat ada edamames Prot = 30,95 g
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) e G 4.6) Fibra = 16,08 g
(4.12) Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps logurt natural ecologic (7)

Llenties amb verduretes

Arrds amb tomaquet Macarrons al pesto

(1,7)
Truita de carbass6é amb enciam Croquetes vegetals amb Llug amb llimona amb enciam i
i cogombre enciam i blat de moro remolatxa
3.12) (1,2,3,4,6,7,9,10,14) 4.12)
Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS

Mongeta tendra amb patata Ei(;)alzzzgzgzzg;
(12) _ Hamburguesa vegetal completa  AG sat = 5,73 g
Pasta a la bolonyesa de soja amb panet, Hdc = 80,75 g
(16.811) enciam, tomaquet i formatge ~ Prot = 29,36 g
: i Fibra = 13,73
Fruita del temps amb galtgtgs) XIps fora 9
Gelat (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE FRUITS SECS
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

03 05 i 3 I

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82

12) formatge ratllat tomaquet, olives i cogombre Lip=2891g
. N . . : 1,7) AG sat=6,309g

Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . ( L o S

enciam i olives (12) Peix frisacstaar:ggznc'am ! Estofat de gall dindi ';:‘Oct; g‘l'gzg

(8712 Gelat (7) Fruita del temps (4.12) . Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Lo Fruita del temps
Fruita del temps
Amanida de pasta amb N ; i
i Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  kca| = 798,46
-~ pastanaga, lg:ie\llteie lmoro, pernil i patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lijp=27,77¢

bl v (12) Truita de patates amb enciam i I b(lﬁ) | b AGsat= 5239
o ; L Bacalla amb all i julivert am Hdc = 106,19 g

Gall dindi amb Pollastrilgotsél(ta ?nn:)lioenmam I pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) (?&1|2) (4,6) Fibra = 16,08 g

- Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) P
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons z?n;b alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
PR 1 (12) Hamburguesa completa amb e

Truita de carbassé amb enciam P0”astreb?l I%rn amb enciam i Llug amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de carn J panet, P ﬁffcsftga 3572 g

i co(%olr;)bre a (lez)m ore reraollg)txa (1.12) enciam, tomaquet i formatge ~ Prot = 29,36 g

, ; L . i Fibra = 13,7
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb ?fgafg)s Xips ibra =13,73 g
Gelat (7)

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE GLUTEN
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

03 05 i
lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals sense gluten amb Empedrat de cigrons amb Keal = 775,82
12) tomaquet i f(()7r)matge ratllat tomaquet, olives i cogombre k.g = 28,961390
. N . e t=6,30g
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . L o Sl
enciam i olives (12) Peix fresc amb enciam i Estofat de gall dindi Edc = gig;g
3,7,12 Gelat (7) . pastanaga rot = 31,94 g
~3712) Fruita del temps (4,12) . Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Lo Fruita del temps
Fruita del temps
Amanida de pasta sense N ; i
: ) . manida d’estiu de patata amb =
gluten amb pastanaga, blat de Verdura directa de I'hort amb Mongeta blanca amb espinacs tomaguet. ceba i oli\r;‘es neares Kcal = 798,46
DIA ili olive patata q ) g Lip=27,77 g
FESTIU more, periiToives (12) Truita de patates amb enciam i " e
o : L ui s lam | Bacalla amb all i julivert amb Hdc = 106,19 g
Gall dindi amb Pollastrilraotsél(ta ?nn:)lioenmam ! pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) Erui (?&1|2) (4,6) Fibra = 16,08 g
L. ruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) P
. MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons sense gluten al Mongeta tendra amb patata E,";)a':'zgzgﬁg;
L pesto (12) Hamburguesa completa amb =
Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb enciam i o o Pasta sense gluten a la panet sense gluten, ﬁgcsftso 357 z ’
i cogombre blat (?lez)moro Llug amb II|moni':1 amb enciam i bolonyesa de carn enciam, tomaquet i formatge  Prot = 29,36 g
(3,12) . remolatxa (12) amb patates xips Fibra = 13,73
Fruita del temps Fruita del temps (4.12) p(7'12) i :
Fruita del temps Fruita del temps Gelat (7)

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE AVELLANA, NOU, FESTUC,
ANACARDS | KIWI

JUNY 2025
DILLUNS DIMARTS

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIMECRES DIJOUS

03 05 i ‘ I
lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82
12) forma(t?%ratllat tomaquet, olives i cogombre ,IEJC?. = 28,9613g0
. N . . . s t: ’ g
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . L o Sl
enciam i olives (12) Peix fresc amb enciam i Estofat de gall dindi E:‘O‘:t = g‘l'gz 9
3,7,12) Gelat (7) : . pastanaga rot = 31,94 g
, @7, o Fruita del temps (sense kiwi) (4.12) ) . Fibra = 15,84 g
Fruita del temps (sense kiwi) . ' o Fruita del temps (sense kiwi)
Fruita del temps (sense kiwi)
Amanida de pasta amb N ; i
i Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  kca| = 798,46
oA pastanaga, lg:iz\l/teie( ln)woro, pernil i patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77 g
ol (12) Truita de patates amb enciam i I b(lﬁ) | b it 10
o ; L Bacalla amb all i julivert am Hdc = 106,19 g
Gall dindi amb Pollastrilrotsélt amb enciam i pastanaga ratllada cdamames Prot= 30.05 g
enciam i remolatxa (12) a (fz)moro (3,12) (4,6) Fibra = 16,08 g
- Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecologic (7)
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons amb alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
L @) (12) Hamburguesa completa amb e
Truita de carbassé amb enciam P0”astreb?l I%rn amb enciam i Llug amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de carn J panet, P ﬁffcsftga 3572 g
i co(%olr;)bre a (lez)m ore reraollg)txa (1.12) enciam, tomaquet i formatge ~ Prot = 29,36 g
: ; . . : o ) . i Fibra = 13,7
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) amb ?fga;[%s XIps bra =13,73 g
Gelat (7)

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE LACTOSA
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaguet Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82

12) ot 1) o tomaquet, olives i cogombre Lip=2891g
Ous amb tomaquet i enciam i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades Peix fresc amb enciam i HE sl = Sl

: pastanaga indi Hdc=84,87¢g

olives (12) Estofat de gall dindi

(3.12) Postra sense lactosa Fruita del temps Eruit (‘(‘j'lf)t Efﬁ’f;fllggg 49

Fruita del temps ruta dettemps Fruita del temps .
Amanida de pasta amb N ; i
- Verdura directa de I'hort amb . manida d’estiu de patata amb  kca| = 798,46
oIk pastanaga, blat de moro, pernil i tat Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77¢g

chadloe oltves () p?lg\)a Truita de patates amb enciam i pl AG sat =523
o : L ui s lam | Bacalla amb all i julivert amb Hdc = 106,19 g

Gall dindi amb POIlaStrig)tsélé ?nrr:)lioenuam ! pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) Erui (?&1|2) (4,6) Fibra = 16,08 g

ruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt sense lactosa
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons z?n;b alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
P o a . (12) Hamburguesa completa amb e
Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb enciam i Llu¢ amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja panet, ﬁgcsft86 357:; ’
i cogombre blat de moro remolatxa (1,6,8,11) enciam, tomaquet i Prot = 29,36

(3,12) . 12 (4,12) b patat g Fibra = 13.73,

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps am p(a1 ?2?5 Xips =13,73g
Postra sense lactosa

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE MARISC
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

03 05 i ‘ I

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82

12) forma(t?%ratllat tomaquet, olives i cogombre ,IEJC?. = 28,9613g0
. N . . N s t: ’ g

Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . L o Sl

enciam i olives (12) Peix frisacstaar:ggznc'am ! Estofat de gall dindi ';:‘Oct; g‘l'gzg

(8712 Gelat (7) Fruita del temps (4.12) . Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Lo Fruita del temps
Fruita del temps
Amanida de pasta amb N ; i
i Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  kca| = 798,46
oA pastanaga, lg:iz\l/teie( ln)woro, pernil i natata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77 g

ol (12) Truita de patates amb enciam i Il b(lﬁ) | b e &
o ; L Bacalla amb all i julivert am Hdc = 106,19 g

Gall dindi amb Pollastrilgotsél; ?nn:)lioenuam I pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) Erui (?&1|2) (4,6) Fibra = 16,08 g

- ruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) P
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarro(ns)al pesto Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
L @ o (12) Hamburguesa completa amb e

Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb enciam i Llu¢ amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja J panet, P ﬁgcsft86 357:; ’

i co(%olr;)bre blat (?lez)moro reraollg)txa (1,6,8,11) enciam, tomaquet i formatge ~ Prot = 29,36 g

, ; A . i Fibra = 13,7
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb ?fgafg)s Xips ibra =13,73 g
Gelat (7)

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE OU
JUNY 2025

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arros amb verdures Espirals amb tomaquet Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82

(12) _ (1) o tomaquet, olives i cogombre Lip=2891¢g
Truita de farina de cigré amb Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades Peix fresc amb enciam i o ﬁg S_atgj %730 Y

enciam i olives (12) pa?ialg?ga Estofat de gall dindi Proct; a1 943

12) Fruita del temps L ibra = 1t
Fruita del temps Gelat (7) P Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 15,84 g
Amanida de pasta amb N ; i
i Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  kca| = 798,46
oA pastanaga, lg:iz\l/teie( ln)woro, pernil i natata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77 g

dindle (12) Truita de farina de cigr6 de Il b(lﬁ) I b it 10
o ; L Bacalla amb all i julivert am Hdc = 106,19 g

Gall dindi amb Pollastrilraotsél(ta ?nn:)lioenmam : patates amb enciam i edamames Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) pastanaga ratllada (4,6) Fibra = 16,08 g

- (12) Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
: MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons z?n)]b alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
iam i S L (12) Hamburguesa completa amb e

Truita de farina de cigré de Pollastre al forn amb enciam i Llug amb limona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja 9 banet, P ﬁg‘csftsa 3573 9

carbassé amb enciam i blat (?lez)moro remolatxa (1,6,8,11) enciam, tomaquet Prot = 29,36 g

cogombre (4,12) X . Fibra = 13.7
g(12) Fruita del t Fruita del temps Fruita del temps amb p(alt?’g)as XIps ibra = 13,73 g
Fruita del temps rutta dettemps Gelat (7)

AL-LERGENS:

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT NI DERIVATS
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

03 05 A ‘

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Arros amb tomaguet Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82

(12) Peix f b enciam i tomagquet, olives i cogombre Lip = 28191 g
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam Mongetes estofades eixiresc amb enciam | o ﬁg S_atgz %730 Y

o i ol (12) pastanaga Estofat de gall dindi c=onslg

7, ruita del temps i ibra =
Fruita del temps NO PA P Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fibra = 15,84 ¢
Amanida d’arros amb ; I
A i ) Amanida d’estiu de patata amb -
Verdura directa de I’hort amb ; ae Kcal = 798,46
-~ pastanaga, pernil i olives patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip=27,77g

FESTIU . (12) , L (12) AGsat=5,23¢g
Gall dindi amb Pollastre rostit amb enciam Truita de patates amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb Hdc = 106,19 g

enciam i remolatxa (12) (12) pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g
S i (3,12) (4,6) Fibra = 16,08 g

Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (1 Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Arros (al) pesto Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
. 7 (12) Hamburguesa amb e

; . ; Pollastre al forn amb enciam ; o . ) 9 _ AGsat=5,73¢

Truita de c_arbassobamb enciam o Llug amb ”:emnggi:\ &f;‘b enciam i Arros ala boli);yesa de carn enciam, tomaquet i formatge  Hdc = 80,75 g

[ CO(%OE) re s 12) amb patates xips Prot = 29,36 g

, ' , * _ 7,12 Fibra = 13,7

Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Gelat((7) ')\lo oA ibra=13,73 g

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PEIX » | aleanutri
JUNY 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arrds amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Kcal = 775,82
12) forma(tge)ratllat tomaquet, olives i cogombre Lip=28,91g
. N - - . 1,7 AG sat=6,30g
Ous gratinats amb tomaquet i Llom amb enciam i blat de moro Mongetes estofades . L S ’
enciam i olives (12) 9 Truita francesa amb enciam i Estofat de gall dindi I;dct = gigz g
(3.7.12) Gelat (7) . pastanaga rot = 31,94 g
near Fruita del temps (3,12) . Fibra = 15,84 g
Fruita del temps L Fruita del temps
Fruita del temps
tAmanId; dtedpaSta amb | . Vel'dura dil'eCta de I!hort amb bl b . Amanida d,estiu de patata amb Kca| = 798'46
DIA pastanaga, biat de moro, pemi | atata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lip = 27,77 g
FESTIU olives (1) p(12) s de atal b enciam (12) AG sat = 523 g
; for ruita de patates amb enciam | Pollastre amb edamames Hdc = 106,19 g
Gall dindi amb Pollastrilraotsél(ta ?nn:)lioenmam : pastanaga ratllada (6) Prot = 30,95 g
enciam i remolatxa (12) (12) - (312 Fruita del temps Fibra = 16,08 g
. Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ecologic (7)
. ) - - . MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons al pesto Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
L .7 (12) Hamburguesa completa amb .
: p . ; : ; . A =57
Truita de carbass6 amb enciam Pollastre al forn amb enciam i Truita francesa amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja panet, chsftso 3’529
i cogombre blat de moro remolatxa (168.11) enciam, tomaquet i formatge  Prot = 29,36
(3,12) (12) (3.12) b patates xips — Fibra= 1373,
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps am ?f7a1%s XIps = sesl
Gelat (7)
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: . ) ) )
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU SENSE PORC
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

03 05 i > i
lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arros amb verdures Espirals amb tomaquet | Empedrat de cigrons amb Keal = 775,82
12) forma(t?%ratllat tomaquet, olives i cogombre ,IEJC?. = 28,9613g0
. R . . . ) sat=6,309
Ous gratlna}ts a.mb. tomaquet i Pollastre amb enciam i blat de Mongetes estofades Peix fresc amb enciam i Estofat de aall dind Hdc = 84,87 g
enciam i olives moro (sense porc) 9 =
p pastanaga Prot =31,94 g
F 't(ggﬁzt) Ge(llazt)w) , (4,12) Fruita del temps = e
fuita def temps Fruita del temps Fruita del temps P
Amanida de pasta amb N ; i
i oli Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  cq| = 798,46
oIk pastanaga, blazl?e moro i olives patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceba i olives negres  Lijp=27,77¢
ol (12) Truita de patates amb enciam i Il b(lﬁ) | b e &
; PR Bacalla amb all i julivert am =
Croquetes vegetals amb Pollastre rostit amb enciam | pastanaga ratllada edamamjes l;?;t = égeééggg
enciam i remolatxa blat ?fz)moro (3.12) 4.6) Fibra = 16,08 g
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) . i o
Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps Fruita del temps
: MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarro(ns)al pesto Mongeta tendra amb patata Ei‘;)al_‘zgzg‘zg;
N @7 o (12) Hamburguesa d’au completa e
Truita de carbassé amb enciam Pollastre al forn amb enciam i Llug amb llimona amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja 9 mb panet P AGsat=5,73g
i blat de moro amp panet, Hdc = 80,75 g
[ co(%olr;)bre (12) reraollg)txa (1,6,8,11) enciam, tomaquet i formatge ~ Prot = 29,36 g
; - . _ i Fibra = 13,7
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps amb ?fgags XIps ibra=13,73¢
Gelat (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

MENU OVOVEGETARIA
JUNY 2025

DIMARTS

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DILLUNS DIMECRES DIJOUS

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arros amb verdures Espirals amb tomaquet Empedrat de cigrons amb Keal = 775,82

(12) Tof D b enciam i tomaquet, olives | cogombre Lip=2891¢
Ous amb tomaquet i enciam i Crep amb hummus de cigro Mongetes estofades otu mangsattair: aenuam ! . . ﬁgcsftgj %730 9

olives amb enciam i blat de moro (sense carn) P © 12)9 Truita francesa amb enciam Brot = 31'9 43
) (3,12) (1,11,12) Fruita de| temps . (3'12) Fibra = 1’5,84 g

Fruita del temps Postra apta Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de pasta amb N ; i
i oli Verdura directa de I'hort amb ; manida d'estiu de patata amb  cq| = 798,46
-~ pastanaga, bla%l?e moro i olives patata Mongeta blanca amb espinacs tomaquet, ceb(?zl) olives negres  Lip=27,77g

FESTIU ; . L AG sat = 5,23
Truita francesa amb Seita adobat (1;% nciam i blat Truita de patates amb enciam i Crep amb hummus amb Hdc = 106’193

enciam i remolatxa elta adobar amb encia & pastanaga ratllada edamames Prot = 30,95 g

(3,12) de moro 312 B = St
(1,6,12) Erui (d' I) (1,6,11) Fibra = 16,08 g
) $2e) ruita del temps -
Fruita del temps logurt de soja (6) P Fruita del temps
- MENU FINAL DE CURS _
Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons z?n;b alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al—_zgzgiig;
, P . 1 . (12) Hamburguesa vegetal completa e

Truita de carbassé amb enciam Tofu a l'allet amb enciam i blat Truita francesa amb enciam i Pasta a la bolonyesa de soja J amb pa?net, P ﬁffcsftga 3’5729

i cogombre d?6nl1%ro remolatxa (1,6,8,11) enciam, tomagquet Prot = 29,36 g
Fruit ((SleIZ)t | Fruita(f'iyéIZ)tem S Fruita del temps amb patates xips Fibra = 13,73 ¢

fuita det temps Fruita del temps P P (1,10,12)
Postra apta

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU VEGA (@) aleanutri
JUNY 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana
0

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

lenties saltades amb carbasso Broquil amb patata Arros amb verdures Espirals amb tomaquet Empedrat de cigrons amb Keal = 775,82
(12) Tof _ t(l) b enciam i tomaquet, olives i cogombre Lip=2891¢
Truita de farina de cigré enciam Crep amb hummus de cigré Mongetes estofades otu marlgsatair: aenuam ! n . ﬁgcsjtgzg'?o 9
i olives amb enciam i blat de moro (sense carn) p 6.12) g Seita adobat amb enciam e-ey 943
12) (1,11,12) Fruita del temps (1.6.12) Fibra = 15,84 g
Fruita del temps Postra apta Fruita del temps Fruita del temps '
Amanida de pasta amb : ) Amanida d’estiu de patata amb =
S Verdura directa de I’hort amb ; due Kcal = 798,46
DIA pastanaga, blat de moro i olives patata Mongeta blanca amb espinacs tomaguet, ceba i olives negres  Lip= 27,77 g
1 _
dindle Tofu amb iliznona amb s o Truita de farina de cigr6 de Crep amb (hljznmus amb ﬁ(d; Sftﬁg’fg ;
o Seitad adobat amb enciam i blat b A P €= 10l g
enciam i remolatxa de moro patates amb enciam | edamames Prot = 30,95 g
(6,12) (1,6,12) pastanaga ratllada (1,6,11) Fibra = 16,08 g
o (12) Fruita del temps

Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS

Arrds amb tomaquet Llenties amb verduretes Macarrons amb alfabrega Mongeta tendra amb patata Ei(;)al_zzgzgzzgél
1) (12) Hamburguesa vegetal completa .
. . L ’ i i . AG sat = 5,73
Truita de farina de cigré de Tofual alle(; amb enciam i blat Crep amb hummus amb Pasta a la bolonyesa de soja amb panet Hdc = 80,75 g ’
A P H € moro i i . 2 T
carbasso amkz)enmam i 6.12) enaar(rl Heg)olatxa (1,6,8,11) enciam, tomagquet Prot = 29,36 g
cogombre ' L\ . m Xi Fibra = 13,73
(12) . Fruita del temps Fruita del temps amb pialtg\tle;s ps g
Fruita del t Fruita del temps (1,10,12)
fuita ael temps Postra apta
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d’ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: meld, sindria, platan, préssec, pera, nectarina i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU BASAL

JUNY 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR

DIVENDRES

Arros al forn amb variat d’hortalisses i

bolonyesa vegetal

Fruita del temps

Pasta amb oli aromatic amb
formatge ratllat

Salmo al forn amb poma

Fruita del temps

Amanida verda amb mango

Cuixa de pollastre amb patata al
caliu

Fruita del temps

Pésols amb pernil a I'allet
Bistec a la planxa amb amanida

logurt natural

Crema de mel6
Truita paisana amb pa amb tomaquet

Fruita del temps

Quinoa saltada amb mix de
verdures i truita

Fruita del temps

Amanida variada

Llobarro amb salsa marinera i
patates panaderes

Fruita del temps

Amanida de pasta amb
pastanaga, olives, blat de moro,
pollastre i salsa rosa

Fruita del temps

Gaspatxo de sindria
Hummus variat amb pa de pita

Fruita del temps

Broquil amb pastanaga i patata
Conill amb salseta

Fruita del temps

Cus cus amb pastanaga

Sardines amb all i julivert i
amanida

Fruita del temps

Crema de verdures
Truita de patates amb amanida

logurt natural

Amanida de brots verds
Pizza al gust

Fruita del temps

Arros pilaf
Cigrons amb pisto

Fruita del temps

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118
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