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Informacié nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = 2t]:9f596
Llenties estofades o i Pasta amb bolonyesa de soja sat =20 g
Llug al forn amb(inlclze;m i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,82/1) ) Hdc = 90,05 g
Fruita del temps ! - (3,12) Fruita del temps Prot = 29,93 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps P Fibra= 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=2313g
. . (1,6) o _ o 19 AG sat = 4,55 g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricand6 de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda @ _ ratllada Prot = 32 74 9
(3.7.12) Fruita del temps (12) logurt natural ecoldgic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
MENU SANT JORDI Kcal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9) ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Llibrets de llom amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb a}ll ijulivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
) remolatxa olives blat chielgnoro Prot =30,51 g
Fruita del temps (12,3.4,6,7,9,10,12,14) (37,12) e dol o Fibra = 14,35 g
. Maduixes amb gelatina . Fruita del temps . e ce temps
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades E.%alzzzg%lsjgz
ratllat opcional) 1,7) AG sat = 6.95
,7) Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga i 7,2 g
Truita de pernil amb enciam i col enciam i olives negres ratllada 5 o) 9
lombarda (12) (4,12) Prot —_34,23 g
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats

(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | preductes derivats, (10) Mostassa | productes denvats, (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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A< | H Kcal = 752’58
Arros integral saltat amb verdures Crema de pastanaga i crostons Fesols estofats amb espinacs Col amb patata trinxada Lip=21,94¢g
) (1) . . AG sat = 4,56
Llenties estofades Llug al forn amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives Pasta integral (zinébgbfllc)myesa de soja Hdc = 90,05 g g
. ) . . (4,12) (3.12) . S : : Prot = 29,93
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i o S i . PN : : Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i 95 g
o gurt natural ecologic (7) Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Hrotla, ’ d n =
kiwi) PA INTEGRAL PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL Fibra=14,47 g
N B B m Arros integral amb pastanaga, m : , m , . : Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil cebagi aalen dg soja 9 Verdura directa de I'hort amb patat: Crema de verdures i llegums Brou d’au am(t; gl)stons integral Lip=23,13 g
. N (1,6) - . . . . T . AGsat=4,55g
Ous gratinats amb tomaquet amb Gall dindi rostit amb enciam i col Fricandé de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga '
enciam i remolaixa Mongetes seques estofades lombarda o) ratllada Edc = gg,(;i g
37,12 i i i i (12) logurt natural ecologic (7 (4,12) _rot =9aisg
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (tm;"apl A;?rlt:\ln_?ég%%l_a. peral Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i 9 PA INTEGRAE @ Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fibra = 13,27 g
kiwi) PA INTEGRAL - . kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL
DIA DIA
' FESTIU FESTIU
. MENU SANT JORDI
) L Kcal = 753,07
Arrés integral amb tomaquet Sopa de ?f;t)a integral Cigrons estofats Broquil amb patata Lip = 25,45 g
. ; i o Trui f iam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i AGsat=5,14¢
/ . Llenties estofades Llibrets dere"r%rgl ;T: enciam | ruita de ormDaILit\?:Samb enclam blat de moro Hdc = 95,06 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (3.7.12) ; _(412) ; ; prot :_30’51 J
kiwi) PA INTEGRAL | Maduixes amb gelatina Fruita (taronja, pruna, papaia, perai Fruita (taronja, pruna, papaia, perai o= 138
Macarrons integral amb tomaquet Crema de porros amb crostons _
(formatge ratllat opcional) P (1.7) Mongetes estofades El’i)al—_ZZSBGlsjgz
(L,7) Contracuixa de pollastre al forn amb - o S
Truita de pernil amb enciam i col enciam iglives negres Peix fresc amb enciam i pastanaga AG sat=6,95¢
lombarda (12) ratllada Hdc = 96,72 g
(312) Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i : : (4,12) : . Prot =34,23 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i (kiwi)J PAF\J INTEgRrjAL P Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fibra = 14,56 g
kiwi) PA INTEGRAL TR AL

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:
(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats

(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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DIJOUS

01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades iam i Pasta amb bolonyesa de soja sat=2959
Llug al forn amb(inlclze;m i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,83/1) / Hdc = 90,05 g
Fruita del temps ! - (3,12) Fruita del temps Prot = 29,93 g
logurt natural ecolégic (7) Fruita del temps P Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pesols amb patata salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou vegetal amb pistons Lip=2313g
. . (1,6) . _ . _ (1,9) AG sat= 4,55 g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Peix a la planxa amb enciam i col Truita de formatge amb enciam Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda 3712 ratllada Prot = 32 74 9
(8,712 Fruita del temps (4,12) logurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 1é 27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
. MENU SANT JORDI Kcal = 753.07
Arros amb tomaquet Sopa vegetal de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9) ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Peix arrebossat amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb a}ll ijulivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
Fruita del remolatxa (g'g’isz) b at(gcalg;oro Prot =30,51g
ruita del temps 1,3,4,12 o0 L\ Fibra = 14.35
. . P(ostra apt)a Fruita del temps Fruita del temps 199 g
Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Li(;)az 26865 g
ratllat opcional) 1,7) AG sat Z 6.95
@7 Hamburguesa vegetal amb enciam i Peix fresc amb enciam i pastanaga i 7,2 g
Truita francesa amb enciam i col olives negres ratllada = s 9
lombarda (10,12) (4,12) il __34’23 9
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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DIJOUS

01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades iam i Pasta amb bolonyesa de de carn sat =20 g
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,1)/2) Hdc = 90,05 g
Fruita del temps ! - (3,12) Fruita del temps Prot = 29,93 g
logurt natural ecolégic (7) Fruita del temps P Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=23,13¢g
. . (1,6) o _ o (1,9) AG sat= 4,55 g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricand6 de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda @ _ ratllada Prot = 32 74 g
(3.7.12) Fruita del temps (12) logurt natural ecoldgic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
. MENU SANT JORDI Kcal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9) ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Liibrets de llom amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Bacallaamb al [julvert amb enciam i He = 95,06 g
remolatxa olives blat de moro Prot=30,51¢g
Fruita del tem (3,7,12) (4,12) o —
uita del temps (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) &7, Fruita del t Fibra=14,35¢g
. . Maduixes amb gelatina . Fruita del temps . Tuita del temps
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Eic;)alzzz?ﬁilggz
ratllat opcional) 1,7) AG sat Z 6.95
,7) Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga i 7,2 g
Truita de pernil amb enciam i col enciam i olives negres ratllada = o) 9
lombarda (12) (4,12) il __34’23 9
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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Arros saltat amb verdures Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastanaga Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades iam i Pasta sense gluten amb bolonyesa de sat =20 g
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives 9 cam 4 Hdc = 90,05 g
Fruita del temps i - (3,12) 12 Prot=29,93 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita (del)temps Fibra = 14,47 g
N ; m i Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil Arros amb pastanaga i ceba Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pasta sense gluten Lip=23,13g
i 4 9 AG sat = 4,55
Ous gratinats amb tomagquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col ('f:az:i:r?giz:seevﬁﬂte(ellr?) Peix fresc amb e(n():iam i pastanaga Hdc = 99,06 g g
enciam i remolatxa Fruita del t lombarda g ratllada Prot = 32,74 g
ruita del temps ,
(37.12) P _(12) logurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. MENU SANT JORDI . Kcal = 753.07
N N i Broquil amb patata 5 = .
Arros amb tomaquet Sopa de pasta sense gluten Cigrons estofats a P k‘g ;a2t5_,4551%1 g
Llenties estofades U 9 Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95.06 g
om amb enciam i remolatxa olives blat de moro Prot = 30’51 9
Fruita del temps Madui (12) ) (3,7,12) _(4,12) Fibra = 121 35¢g
aduixes amb gelatina Fruita del temps Fruita del temps )
- Macarrons sense gluten amb . I Kcal = 781,72
tomaquet (formatge ratllat opcional) Crema ?7? porros Mongetes estofades Lip=26,65¢g
(7) ) _ =
Truita de pernil amb enciam i col Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga ﬁgcsf‘t% 3;5 g
lombarda enciam i olives negres ratllada e = 34123 g
(3.12) .42 e Fibra = 14,56
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ibra = 14,56 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a b
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs

yase de soja. (7) Lol | eis saus derivats (inciosa I taciosa)
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Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal 2 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P k'g = 2*;1-'9;1596
Llenties estofades iam i Pasta amb bolonyesa de de carn sat =20 g
Llug al forn amb(inlc;a;m i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,1yz) Hdc =90,059
Fruita del temps (sense Kiwi) ! - (3.12) Fruita del temps (sense kiwi Prot=29,93 g
logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps (sense kiwi) ps ( ) Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=2313g
. . (1,6) o _ o 19 AG sat = 4,55 g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricando de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda 1) ) ratllada Prot = 32, 749
‘ (3,7,12) o Fruita del temps (sense kiwi) (12) logurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) '
DIA DIA
FESTIU FESTIU
MENU SANT JORDI Kcal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
1,9 ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Llibrets de llom amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
) o remolatxa olives blat de moro Prot =30,51 g
Fruita del temps (sense kiwi) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 3,7,12) . (4,12) - Fibra = 14,35 g
Maduixes amb gelatina Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) ’
Macarrons amb tom_’&lquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Kcal = 781,72
ratllat opcional) 17 Lip = 26,659
, an Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga AGsat=6959
Truita de pernil amb enciam i col enciam i olives negres ratllada Hdc = 96,72 g
lombarda (12) _ (4,12) o Prot = 34,23 g
) (312) o Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps (sense kiwi)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades o i Pasta amb bolonyesa de soja sat =20 g
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,82/1) J Hdc = 90,05 g
Fruita del temps i (3.12) Fruita del temps Prot=29,93 g
logurt sense lactosa Fruita del temps p Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=23,13¢g
s - (1.6) o . - (1.9 AGsat=4559
Ous amb tomaquet amb enciam i Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricando de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
remolatxa lombarda () ratllada Prot = 32.74 g
- (3.12) Fruita del temps (12) logurt sense lactosa (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
. MENU SANT JORDI . Kcal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Llom amb enciam i remolatxa Truita francesa amb enciam i olives Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
(3,12) blat de moro _
Fruita del t o Fruita del temps (4,12) Prot=30,519
ruita del temps i i ; ibra =
p Maduixes amb gelatina Fruita del temps Fibra=14,35¢g
. Crema de porros amb crostons . Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaquet (sense llet ni derivats) Mongetes estofades Lip = 26,65 g
@) 1 =
Truita de pernil amb enciam i col Contracuixa de p(ol?astre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga ﬁgcsftgé 3; 59
lombarda enciam i olives negres ratliada Prot = 34.23 g
_(312) (12) (4:12) Fibra = 14,56
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps e} = e

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Agquest mes: platan, taronja, pera, mandarina
Els arrebossats es fan al forn

i poma.

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a b
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs

yase de soja. (7) Lol | eis saus derivats (inciosa I taciosa)
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DIJOUS

01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = 2t]:9f596
Llenties estofades o i Pasta amb bolonyesa de soja sat =20 g
Llug al forn amb(inlclze;m i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,82/1) ! Hdc = 90,05 g
Fruita del temps i - (3.12) Fruita del temps Prot=29,93 g
logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps p Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=23,13¢g
] R (1,6) o o ) i (1,9) AGsat=4,55g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricando de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda 1) ) ratllada Prot = 32, 749
(3,7,12) Fruita del temps (12) logurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 1:',, 27
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps <19
. MENU SANT JORDI Keal = 753.07
Arrds amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Llom amb enciam i remolatxa Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 ¢
olives blat de moro B
Fruita del t (12) B11) 4.1 Prot = 30,51 g
ruita ael temps Maduixes amb gelatina i N ibra =
g Fruita del temps Fruita del temps Fibra =14.35 g
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Eic;)a|:=2286]§7gz
ratllat opcional) 1,7) AG sat - 6.95
,7) Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga i 7,2 g
Truita de pernil amb enciam i col enciam i olives negres ratllada ¢ _ ’2 9
lombarda (12) (4,12) P_rt?t __34’ 39
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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E

01 5 " i Kcal = 752,58
Arros saltat amb verdures Crema de pastanaga i crostons Feésols estofats amb espinacs Col amb patata trinxada Lip=21,94¢
' (1) . AG sat = 4,56
Llenties estofades . Truita (sense ou) de farina de cigré de Pasta amb bolonyesa de soja o9
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro patates amb enciam i olives (1,6,83/1) | Edc = gg,gg g
Fruita del temps . S (12) Fruita del temps !'ot =29,93¢
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps p Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=2313g
: . o (1.6) o o . (1.9 AGsat=4559
Truita (sense ou) de farina de cigro Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricando de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
amb enciam i remolatxa lombarda 1) ratllada Prot = 32 74
12 i 12 logurt natural ecologic (7 rot=32,74 g
12 Fruita del temps (12) ogurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
. MENU SANT JORDI . o Kcal = 753,07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) ) ) X - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Liom amb enciam i remolatxa Truita (sense ou) de farina de cigré de Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
(12) formatge amb enciam i olives b|at(gelg;0r0 Prot = 30,51 g
Fruita del temps Maduixes amb gelatina (7,12) L ibra =
g Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,35 g
acarrons amb tomaquet (formatge Kcal = 781,72
ratllat opcioqnal) ( 9 Crema de porrlo§ amb crostons Mongetes estofades Lip = 26,65g
; wn ; Cont ixad ( ’II) tre al f b Peix fresc amb enciam i pastanaga Mo L= E e g
Truita (sense ou) de farina de cigré de ontracuixa de pollastre al torn am ad p g Hdc = 96,72 g
pernil amb enciam i col lombarda enciam i E’i“z’;&s negres r?; iz)a Prot = 34,23 g
0 Fruita del tem Fruita del temps Fibra = 14,56 g
Fruita del temps ps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a b
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs

yase de soja. (7) Lol | eis saus derivats (inciosa I taciosa)
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Arros saltat amb verdures Col amb patata trinxada Keal = 752,58
Crema de pastanaga Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades ; Arros amb bolonyesa de carn sat =20 g
Llug al fOEZ i‘gb enciam Truita de patates amb enciam i olives (12)y Hdc = 90,05 g
Fruita del temps NO PA o (3.12) Fruita del temps NO PA SUEE= e
logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del temps NO PA p Fibra = 14,47 g
& i i 0 b i ceb m . . - 1 Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil Arros amb pastanaga i ceba Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d'au amb arrds Lip=23,13 g
9 AG sat = 4,55
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricand6 de vedella Peix fresc (apt(a)) amb enciam i Hdc = 99,06 g ’
enciam i remolatxa . lombarda (sense farina de blat) pastanaga ratllada Prot = 32, 74
(3,7.12) Fruita del temps NO PA (12) (4.12) Fibra o 13 279
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del temps NO PA =ieelg
. MENU SANT JORDI Kcal = 753.07
Arrds amb tomaquet Sopa d’arros Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
9) ) o X - ! AGsat=5,14g
Llenties estofades Llom amb enciam i remolatxa Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb all '4"“'1'2/9'1 amb enciam Hdc = 95,06 g
; (12) olives Fruita del(tém)s NO PA SUEL= G
Fruita del temps NO PA Maduixes amb gelatina NO PA - B712 p Fibra = 14,35 g
Fruita del temps NO PA
Arros amb tomaquet fad Kcal = 781,72
(formatge ratllat opcional) Crema de porros Mongetes estofades Lip = 26,65g
7 A @) . . AG sat=6,95g
Truita de pernil amb enciam i col Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc (apta) amb enciam i Hdc = 96.72
lombarda enciam i olives negres pastanaga ratllada Brot = 34,23 g
(3.12) (12) o (@12) Fibra = 14 56,
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA [1elial = 5,58 @

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a b
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs

yase de soja. (7) Lol | eis saus derivats (inciosa I taciosa)
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DIJOUS

01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Kea| = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = 2t]:9f596
Llenties estofades i iam i Pasta amb bolonyesa de soja sat =20 g
Gall dindi amb e?lcée)lm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,82/1) ) Hdc = 90,05 g
Fruita del temps - (3,12) Fruita del temps Prot=29,93 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps P Fibra= 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=23,13¢g
) . (1,6) o o i ) (1,9) AG sat=4,55¢g
Ous gratinats amb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricando de vedella Truita de formatge amb enciam i Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda © pastanaga ratllada Prot = 32, 749
(3,7,12) Fruita del temps (12) logurt natural ecologic (7) (3,7,12) Fibra = 1:',, 27
Fruita del temps Fruita del temns Fruita del temps <9
. MENU SANT JORDI Keal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9) . o N AGsat=5,14¢
Lienties estofades Llom amb enciam i remolatxa Truita de formatge amb enciam i Pollastre amb en(lzlzam i blat de moro Hdc = 95,06 g
. 12) olives Fruita(del)tem S P e[
Fruita del temps Maduixes amb gelatina 3,712 P Fibra=14,35¢g
. Fruita del temps .
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Eic;)a|:=2286]§7gz
ratllat opcional) 1,7) AG sat - 6.95
,7) Contracuixa de pollastre al forn amb Gall dindi amb enciam i pastanaga i 7,2 g
Truita de pernil amb enciam i col enciam i olives negres ratllada ¢ _ ’2 9
lombarda (12) - (12 P_rt?t __34’ 39
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 ¢
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Kea| = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs P ,I&IGp = Zt:l:gfsgﬁ
Llenties estofades iam i Pasta amb bolonyesa de soja sat=2959
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,8,1)/1) J Hdc = 90,05 g
Fruita del temps e (3.12) Fruita del temps Prot=29,93 g
logurt de soja (6) Fruita del temps : Fibra = 14,47 g
m Arros amb pastanaga, ceba i m ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata i pernil salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip=23,13 g
. o (1,6) o _ . 19 AG sat = 4,55 g
Ous amb tomaquet amb enciam i Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Pollastre amb enciam Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
remolatxa lombarda 12) ratllada Prot = 32 74 9
(312) Fruita del temps (12) logurt de soja (6) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '
. MENU SANT JORDI . Kcal = 753.07
Arros amb tomaguet Sopa d'au de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) o 5 - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Llom amb enciam i remolatxa Truita francesa amb enciam i olives Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
(3,12) blat de moro _
Fruita del t (12) Fruita del temps (4,12) Prot = 30,519
ruita del temps i i ; ibra =
p Maduixes amb gelatina Fruita del temps Fibra=14,35¢g
. Crema de porros amb crostons . Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaquet (sense llet ni derivats) Mongetes estofades Lip = 26,65 g
@ 1 =
Truita de pernil amb enciam i col Contracuixa de p(ol?astre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga ﬁgcsftgé 3; 59
lombarda enciam i olives negres ratliada Prot = 34.23 g
_(312) (12) _(4.12) Fibra = 14,56
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps e} = e

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Agquest mes: platan, taronja, pera, mandarina
Els arrebossats es fan al forn

i poma.

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a b
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs

yase de soja. (7) Lol | eis saus derivats (inciosa I taciosa)
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

01 Arros saltat amb verdures ; Col amb patata trinxada Kcal = 752,58
Crema de pastgr)waga I crostons Fésols estofats amb espinacs ,I&IGp = 2t]:9f596
Llenties estofades iam i Pasta amb bolonyesa de soja sat=2.5g
Llug al forn amb(inlcgm i blat de moro Truita de patates amb enciam i olives (1,6,82/1) J Hdc = 90,05 g
Fruita del temps ! L (3,12) Fruita del temps Prot =29,93 g
logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps P Fibra= 14,47 g
R m Arros amb pastanaga, ceba i m . ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou d’au amb pistons Lip = 23,13 g
) R (1,6) o o i ) (1,9) AGsat=4,55¢g
Ous gratinats a_mb tomaquet amb Mongetes seques estofades Gall dindi rostit amb enciam i col Fricand6 de vedella Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 99,06 g
enciam i remolatxa lombarda (1) _
L ratllada Prot =32,74 g
‘(3.7.12) Fruita del temps _ 12) logurt natural ecologic (7) (4,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. MENU SANT JORDI ‘ o Kcal = 753,07
Arrds amb tomaquet Sopa d'au de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip = 25,45 g
1,9) ) o . - N AGsat=5,14¢
Llenties estofades Pollastre amb enciam i remolatxa Truita de formatge amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 g
(12) olives blat e e Prot = 30,51 g
Fruita del temps Maduixes amb gelatina 3.7.12) (4,12 Fibra = 14.35
g Fruita del temps Fruita del temps .
Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaquet (formatge Crema de porros amb crostons Mongetes estofades Lip = 26,65 g
ratllat opcional) ,7) AG sat Z 6.95
@7 Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i pastanaga Hdc = 96 7’2 g
Truita francesa amb enciam i col enciam i olives negres ratllada ¢ o 2 9
lombarda 12) (4,12) 2= L2 ]
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,56 g
Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous | productes a hase d'ey, (4) Peix | productes & base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aquest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions superks & 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a 502
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs | praductes a base de mol-luscs
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIJOUS DIVENDRES s te o setrang.

. Arros saltat amb verdures . Crema de pastanaga i crostons - N ) . Col amb patata trinxada Ec al_:21592458
) Feésols estofats amb espinacs AIGp = - 596
Llenties estofades TR iam i Pasta amb bolonyesa de soja sat =20 g
Seita a lallet amb enciam i blat de Truita de patates amb enciam i olives 168 i ) Hdc = 90,05 g
. moro 3,12 (1,68,11) Prot = 29,93
Fruita del temps (1,6.12) (8,12 Fruita del temps ! 95 g
e Fruita del temps Fibra= 14,47 g
logurt de soja (6)
R m Arros amb pastanaga, ceba i m . ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou vegetal amb pistons Lip=2313g
. o (1,6) . e . . (1,9) AG sat= 4,55 g
Ous amb tomaguet amb enciam i Mongetes seques estofades Tofu marinat amb enciam i col Truita francesa amb enciam Crep amb hummus de cigré amb Hdc = 99,06 g
remolatxa ) lombarda 312) enciam i pastanaga ratllada Prot=32,74 g
(312) Fruita del temps (6,12 logurt de soja (6) (1,11,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. MENU SANT JORDI . o Kcal = 753,07
Arros amb tomaquet Sopa vegetal de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) o . - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Tofu arrebossat amb enciam i Truita francesa amb enciam i olives Seita amb i:;tjlgg";:tof‘?b enciam | Hdc = 95,06 g
. remolatxa _(3,12) 1612) Prot = 30,51 g
Fruita del temps (1,6,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,35 g
. . = . .
R Crema de porros amb crostons Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaguet (sense llet ni derivats) Mongetes estofades Lip= 26,659
A @ o @) . o AG sat = 6,95 g
Truita francesa amb enciam i col Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Hdc = 96 7’2
lombarda olives negres pastanaga ratllada c s g
(312 (10,12) _(312) llz'rt?t _-3:?2125369
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fora = 14,56 ¢
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis  productes a base de crustacis. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes & base de peix
La fruita fresca que no falti! (S) Cacauets | productes a base de cacaveds. (6) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | ess saus derivals (inclosa W kaclosa)
Aquest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidnic sullurds | sulfils en concentracions superkes & 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes @ basa de tramussos. (14) Mol-luscs | praductas 3 base da mol-luscs



MENU VEGA
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIJOUS DIVENDRES s te o setrang.

O A i H Kcal = 752’58
Arros saltat amb verdures Crema de pastanaga i crostons Fésols estofats amb espinacs Col amb patata trinxada Lip=21,94¢g
) 1 =
Llenties estofades Seita a lallet angb)enciam i blat de Truita (sense ou) de farina de cigr6 de Pasta amb bolonyesa de soja ﬁg‘ SE tgo ‘(1)’55 69
moro patates amb enciam i olives (1,6,8,11) p c _ 29’93 g
Fruita del temps (1,6,12) (12) Fruita del temps O = el 2le) ]
logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra = 14,47 g
R m Arros amb pastanaga, ceba i m . ) Kcal = 764,92
Pésols amb patata salsa de soja Verdura directa de I'hort amb patata Crema de verdures i llegums Brou vegetal amb pistons Lip=2313¢g
: . o (1.6) . S . . 1.9 AGsat=4559
Truita (sense c_)u) d_e farina de cigré Mongetes seques estofades Tofu marinat amb enciam i col Seita adobat amb enciam Crep amb hummus de cigré amb Hdc = 99,06 g
amb enciam i remolatxa _ lombarda (6,12)_ enciam i pastanaga ratllada Prot=32,74 g
12 Fruita del temps (6,12 logurt de soja (6) (1,11,12) Fibra = 13,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. MENU SANT JORDI . ‘ o Kcal = 753,07
Arros amb tomaguet Sopa vegetal de lletres Cigrons estofats Broquil amb patata Lip=2545¢g
(1,9 ) ) . . - . AGsat=5,14g
Llenties estofades Tofu arrebossat amb enciam i Truita (sense ou) de farina de cigré Seita amb all i julivert amb enciam i Hdc = 95,06 ¢
remolatxa amb enciam i olives blaztldGe ln;c))ro Prot = 30,51 g
Fruita del temps (16,12) (12) L Fibra = 14,35
Postra apta Fruita del temps Fruita del temps -
R Crema de porros amb crostons Kcal = 781,72
Macarrons amb tomaquet (sense llet ni derivats) Mongetes estofades Lip = 26,65g
. @ . @) . o AG sat = 6,95 g
Truita (sense ou) de farina de cigré Hamburguesa vegetal amb enciam i Tofu marinat amb enciam i pastanaga Hdc = 96 7’2
amb enciam i col lombarda olives negres ratllada = s 9
- (12) (10,12) _(6,12) llz'rt?t _-3112125369
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps lbra = 14,56 g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis  productes a base de crustacis. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes & base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aquest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | preductes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats, (11) Liavors de sésam | productes a3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidnid sullurds | sulfits en concentracions superiers 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes @ basa de tramussos. (14) Mol-luscs | praductas 3 base da mol-luscs



MENU BASAL
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L SOPAR

DIVENDRES

Panatxé de verdures
gratinades amb formatge

Bistec de vedella amb amanida

Fruita del temps

2

=

03

Cigrons amb cus cus, pastanaga i
alberginia saltat al curri

Fruita del temps

Sopa minestrone
Cuixetes de pollastre amb samfaina

logurt natural

04

Rissoto de verdures

Sipia trossejada amb all i julivert amb
amanida

Fruita del temps

Pasta amb olivada
Llom adobat amb amanida

logurt begut

Crema de fonoll
Aletes de pollastre amb tomaquet

Fruita del temps

Arros salvatge amb verduretes

Hummus amb crudités

Fruita del temps

Llenties saltades amb carbasso

i porro

Orada a la papillota amb oli aromatic i
olives
Fruita del temps

o
o

Coliflor gratinada

Truita de patates amb amanida i pa amb
tomaquet

Fruita del temps

o
B

N
=

Cors de carxofes amb pernil
Salmé amb crosta de festucs

Fruita del temps

Remenat d’ou i gambetes amb amanida

Pesols amb pastanaga i patata

Fruita del temps

Llacets al pesto d’espinacs
Pit de pollastre a la farigola amb amanida

Fruita del temps

Arros amb bolonyesa de soja amb
sofregit de tomaquet i verdures

logurt natural

N
00}

Sopa d’arros amb carbassa
Rap a la marinera

Fruita del temps

Empedrat de mongeta blanca amb

tomaquet, pebrot verd i vermell, blat de

moro, ceba i ou dur

Fruita del temps

Minestra de verdures
Daus de vedella amb patates

Fruita del temps
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Numero de col-legiades: CATO00276 / CATOOTIS
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