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NUme'ro de col-legiades: CAT000276 / CATOON8

DIVENDRES

Informacioé nutricional

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mitja de la setmana
. m Arros tres delicies . Kcal = 745,39
Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols, pernil i truita) Macarrons napolitana Lip=26,76 g
(1) _
Il dindi i ) Peix fresc amb enciam i remolatxa G Gl = il
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i Cigrons estofats 412 Hdc = 82,44 g
enciam i blat de moro (4,12) _
(3,12) Fruita del Prot = 34,84 g
. (12) . ruita del temps . _
: Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. ) . . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip = 26,51 g
Medall6 vegetal amb enciam i col Gall de Sant Pere a la Mediterrani (1.9) Truita de formatge amb enciam i blat ASEUSGE I
edall6 vegetal amb enciam i co all de Sant Pere a la Mediterrania Llom amb enciam i pastanaga ratllada ruita de formatge amb enciam i blat Pemilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
lombarda (tomaquet, olives i ceba) de moro ; _
(1,37,6,12) () (12) ] (3.7,12) Xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,589
|II MENU PORTUGUES E’calz=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomagquet Crema de porros amb crostons Estofat portugues (cigrons amb pasta) A g sat ~ 5 qu g
&) (1,7) 6 at = 9,
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bunyols de bacalla amb enciam i Hdc - 89,87
negres _ remolatxa Prot = 28,76 g
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps (1,2,3,4,6,7.8.9.10,12,14) Fibra = 13,46 g
. . = . . . —
. Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip=2573g
(1,9) . AGsat=571g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro _
lombarda edamames ( ) Prot = 30,03 g
(3,7,12) (6,12) Fruita del temps (1,6) | (1I2) oaic (7 Fibra = 13,76 g
L i i rt natur i 9
- Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ogurt natural ecologic (7)
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Croguetes de pollastre amb enciam i Hdc = 71,16 g
pastanaga Prot = 30,89 g
(1,2,3,4,_6,7,8,9,10,12,14) Fibra = 12,23 g
Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous | productes a hase d'ey, (4) Peix | productes & base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurds | sulfils en concgntracions superkes 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a 502
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luses
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Arros integral tres delicies

0

.

DIA . Crema de carbassa 1CIes . . Kcal = 745,39
FESTR} Llenties estofades (pastanaga, pésols, pernil i truita) Macarrons integrals napolitana Lip=26,76 g
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i i 2 Peix fresc amb é}])ciam i remolatxa G Gl = il
(3.12) enciam i blat de moro Cigrons estofats (4.12) Hdc = 82,44 ¢g
; o o ; ; (12) . . . . ; o : ; Prot = 34,84 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i . . . ) Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i ; ;
o Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i ronja, pruna, papaia, p - Fibra = 14,59
kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL 2910
Paella integral de verdures . Patates amb bledes a l'allet . . Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pesols Kcal = 710,92
) o o Brou vegetal amb pasta integral ) o Pernilets de nollastre al b Lip=26,51¢g
Medallé vegetal amb enciam i col Gall de Sant Pere a la Mediterrania (1,9) Truita de formatge amb enciam i blat ernilets de pollastre al forn am AG sat = 6,56 g
lombarda (tomaquet, olives i ceba) Llom amb enciam i pastanaga ratllada de moro xampinyons Hdc =71,09 g
(1.3.7.6.12) @) (12) Fruita (taronja(%iris) papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Prot = 28,59 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i logurt natural ecoldgic (7) ronja, ) ) nord, ’ ' Fibra = 12,58
kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL . PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL ¢
- . . . . . S Kcal = 771,99
Fideus integrals a la cassola Se i 5 MENU PORTUGUES . 5
daui Arros integral amb tomaquet =
Broquil amb patata _ ey - 9 9 Crema de por(rlo%amb crostons Estofat portugués (cigrons amb pasta 'I&'g sa2t6—’350 qu .
Lienties amb arrds integral Truita de pernlrllzgr;lésenuam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomagquet i ceba 'm?%r al Hdc = 89,87
312 . ) ) ) . . . . 3 iam i Prot = 28,76 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, (prun;, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, perai Bunyols de rbe?rc\{g:::lt )?amb enciam i Fibra = 1346 g
kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL Kiwi) PA INTEGRAL . Kiwi) PA INTEGRAL - (1,2,3,4,6,7.8.9.10,12,14)
Llenties estofades : ) Brou d’au amb pasta integral S i Kcal = 725,85
Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades (1.9) Arros integral amb carxofes Lip=25739
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb ) L Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba AGsat=5,71g
lombarda gedamames Peix fresc amb enciam i olives de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro ~ Hdc = 81,00 g
(3.7,12) (6,12) Fruita (taronja (;r&rf; papaia, pera i Fruita ( ) i i (12) Prot = 30,03 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i i : : ruita (taronja, pruna, papaia, pera i logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 13,76 g
- kiwi) PA INTEGRAL . (kiwi)J o et . kiwi) PA INTEGRAL . kiwi) PA INTEGRAL . PA INTEGRAL
o Kcal = 701,57
Espaguetis integrals al pesto , )
(1,7,8) Lip =26,12 g
Croquetes de pollastre amb enciam i AGsat=5091g
pastanaga Hdc =71,16 g
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) Prot =30,89 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fibra =12,23 g
kiwi) PA INTEGRAL

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
(12) Anhidnid sullurds | sulfils en concentracions superrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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04 05 O ici 07 Kcal = 745,39
Llenties estofad . m Arros tres delicies . ; » )
enties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols | truita) Macarronfl?apolltana Lip=26,76g
Truita de patates amb enciam i olives Peix al forn i enciam i blat de moro ) (3) Peix fresc amb enciam i remolatxa AG Sf‘t =409
3,12) (4.12) Cigrons estofats (4.12) Hdc =82,44 g
Fruita del temps o d ita d Prot = 34,84 g
p Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra =14,59 g
. , . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
. o I 1,9 . . AG sat = 6,56 g
Medall6 vegetal amb enciam i col Gall de Sgnt Pere a la Medlterranla Cigrons saltats amb pastanaga Truita de formatge amb enciam i blat Peix al forn amb xampinyons Hdc = 71,09 g
lombarda (tomaquet, olives i ceba) de moro 4 _
(1,3,7,6,12) (4) logurt natural ecologic (7) (3,7,12) Fruita ée)l temps I':'rl;)t _—21855289
Fruita del temps Fruita del temps 9 9 Fruita del temps 19& S 228 g
- . . . MENU PORTUGUES NGRS oK)
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat portugués (cigrons amb pasta) Lip = 26,30 g
(€] 1,7) AG sat=5,059
Llenties amb arros Truita francesa amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Truita de patates amb enciam (Sens(i)cam) Hdc = 89,87
) negres ) (3,12) Bunyols de bacalla amb enciam i Prot = 28,76 g
Fruita del temps 312 Fruita del temps Fruita del temps remolatxa Fibra=13,46 g
. . — . . . ————
R Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques Brou vegetal amb fideus Arros amb carxofes Lip=25,73¢g
(1,9) . . . AGsat=5,719g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vegetal amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Peix amb ceba Icaramel-htzada ! Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (412 de soja enciam I(ff;)de more Prot = 30,03 g
(8.7.12) (1,3,7,6,12) Fruita del temps - (39) logurt natural ecologic ) Fibra = 13,76 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 9 g
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Croquetes vegetals amb enciam i Hdc =71,16 g
pastanaga Prot = 30,89 g
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) Fibra=12,23 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecolog

ic. La pasta i I'arros és integral

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol

ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats

(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels

(8) Soja | producies a base de soja. (7) Llel i eis saus derivals (inclosa a aclosa)

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfits en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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0 ici Kcal = 745,39
DIA Arros tres delicies - { s
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pesols, pernil i truita) Macarron(slr;apohtana Lip =26,76 g
Gall dindi amb compota de poma i . ) Peix fresc amb enciam i remolatxa AGsal=4,709g
Truita de patates amb enciam i olives N Cigrons estofats (4.12) Hdc = 82,44 g
3.12) enciam i blat de moro S Prot = 34,84 g
. G, (12) . Fruita del temps . ’
Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip = 26,51 g
. o I 1,9 . . AG sat = 6,56 g
Medallé vegetal amb enciam i col Gall de Sant Pere a la Mediterrania Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita de formatge amb enciam i blat Pemilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
lombarda (tomaquet, olives i ceba) 12 de moro xampinyons Prot = 28 59
(1,3,7,6,12) (4) loaurt nat E |) baic (7 (3,7,12) piny rot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps ogurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,58 g
|II MENU PORTUGUES E’cal_=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat portugues (cigrons amb pasta) A g ;at ” 5 qu g
(1) 17 1) e
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa g?c::t - gggg g
negres ] (4.12) e
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Flam vainilla (7) Fibra = 13,46 g
. . = . . .
Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip = 25,73 g
. o , (1.9 , o AGsat=571g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30,03 g
omoar ©612) Fruita del temps (16) (12) Fibra = 13,76 g
- Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) !
Kcal = 701,57
Espaguetis amb alfabrega Lip=26,12 g
(1) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc=71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a base de soja Llol i ¢35 saus derivals (inchosa W kaclosa)
| )

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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04 05 0 ici 07 Kcal = 745,39
DIA . - m Arros tres delicies . Macarrons sense gluten nanolitana " »
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols, pernil i truita) g P Lip = 26,76 g
4 Gall dindi b ta d i . ®) Peix fresc amb enciam i remolatxa AG sat=4,70g
Truita de patates amb enciam i olives all dindi amb compota de poma | Cigrons estofats 412 Hdc = 82,44 g
312 enciam i blat de moro (412 Prot = 34 84
(8,12 (12) . Fruita del temps : 629
: Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
Paella de verdures . Patates amb bledes a I'allet . . Mongetes blanques estofades . s K,cal_= o e
Brou vegetal amb pasta sense gluten Crema de verdures i pésols Lip=26,51¢9
Hamburguesa de carn amb enciam i iterrani ) ; o ) AG sat = 6,56 g
g ool lombarda Gall ci?osmaé\ntui?ililleasl\i/l(?gtl)tae)rrama Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita de formztg;z;rx)b enciam i blat Pemnilets de poI[astre al forn amb Hdc = 71,09 g
(12) e (12) a1y xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,58 g
|II MENU PORTUGUES E’calz=22731699
Broquil amb patata Fideus sense gluten a la cassola Arros amb tomaquet Crema de porros Estofat portugues (cigrons amb pasta P ” g
) sense gluten) ﬁg’ s_at8—9 3;35 g
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomagquet i ceba C= s
negres ) Bacalla amb enciam i remolatxa Prot=28,76 g
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps (4,12) Fibra = 13,46 g
. . Fruita del temps . . . Flam vainilla (7)
Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes estofades estofades Brou d’au amb pasta sense gluten Arros amb carxofes Lip=25,73¢g
9) AGsat=571g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (4,12) caramel-litzada i enciam i blat de moro  pyt = 30 03 g
(3.7.12 (6,12) Fruita del temps Fruita del temps 12 Fibra = 13,76 g
- Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7)
Kcal = 701,57
Espaguetis sense gluten al pesto Lip=26,12 g
(7,8) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc=71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes & base de crustacis. (3) Ous | productes a hase d'ey, (4) Peix | productes & base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidric sullurds | sulfils en concentracions superirs 8 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes @ basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base da mol-luses
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIVENDRES

Informacié nutricional
mitja de la setmana

04

5

B

0

.

DIA Llenties estofades Crema de carbassa Arros tres delicies Macarrons napolitana Ke al_= 745,39
FESTIU (pastanaga, pésols, pernil i truita) &) Lip=26,76 g
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i ) 3 Peix fresc amb enciam i remolatxa AG si':\t =4,709
(3,12) enciam i blat de moro Cigrons estofats (4.12) Hdc = 82,44 g
Fruita del temps (sense kiwi) (12) . o Fruita del temps (sense kiwi) Prot=34,84 g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra = 14,59 g
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip= 26,51 g
I . - . AG sat = 6,56
Medall6 vegetal amb enciam i col Gall de Sgnt Pere a la Medlterranla Liom amb enciarr(11iy ?astanaga ratllada Truita de formatge amb enciam i blat Pernilets de poII_astre al forn amb Hdc = 71,09 g g
lombarda (tomaquet, olives i ceba) (12) de moro xampinyons Prot = 28,59 g
(1,3,7,6,12) e . (3,7,12) UL = ik
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra=12,589
- . MENU PORTUGUES E’ca|_=22731699
Broquil amb patata Fideus a( 'f; cassola Arrds amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat portugues (cigrons amb pasta) 1 g ek qu g
- R . . o 1,7) @ o o
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa Hdc = 89,87
. o negres (4,12) Prot = 28,76 g
Fruita del temps (sense kiwi) ) (3.12) o Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Flam vainilla (7) Fibra = 13,46 g
Fruita del temps (sense kiwi)
. ) . . . . Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip=25,73¢
) _ (1,9) AG sat=5,71
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g ’
lombarda edamames (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30.03 g
) (3,7,12) o (6,12) Fruita del temps (sense kiwi) (1,6) (22) B = 1é 769
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecoldgic (7) '
Kcal = 701,57
Espaguetis amb alfabrega Lip=26,12 g
(1) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc =71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps (sense kiwi) Fibra=12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

(12) Anhidnid sullurds | sulfils en concentracions superrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2
(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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O ici Kcal = 745,39
DIA . Arros tres delicies : . )
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pesols, pernil i truita) Macarron(slr;apohtana Lip =26,76 g
‘ indi i ©) Peix fresc amb enciam i remolatxa B EER= il
' Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma | Cigrons estofats 212 Hdc = 82,44 g
312 enciam i blat de moro _(412) Prot = 34.84
_(3.12) (12) . Fruita del temps . e g
S Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. , . . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
o I 1,9 . L AG sat = 6,56 g
Hamburguesa de carn amb enciam i Gall de Sgnt Pere a la Medlterranla Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita francesa amb enciam i blat de Pernilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
col lombarda (tomaquet, olives i ceba) moro ; _
(12) @) (12) (3.12) xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,58 g
Saui i Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat '\QED‘ %gs(j(si-r%ig Erib asta) Ei%al:zzg’gaggg
Broquil amb patata Fideus a(|16)1 cassola (sense llet ni derivats) portug (1)9 p AGsat=5,05¢g
. . . . . l S . . =
Llenties amb arros Truita de pernlrllzglgsenuam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit ar‘(nb) tomaquet i ceba Bacalla amb a](il;)m i remolatxa g?c::t - gggg g
- i : Fibra = 13,46
Fruita del temps (312 Fruita del temps Fruita del temps Postra sense lactosa 1bra g
. . = . . .
R Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d'au amb fideus Arros amb carxofes Lip=2573¢g
. o . (1.9) , o AGsat=571g
Truita francesa amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba  jqc =87 00 g
lombarda edamames (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30’03 g
(3,12) (6,12) Fruita del temps (1,6) (12) Fibra = 1é 769
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa '
Kcal = 701,57
Espaguetis amb alfabrega Lip=26,12 g
(1) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc =71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra=12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a base de soja Llol i ¢35 saus derivals (inchosa W kaclosa)
| )

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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5
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0 ici Kcal = 745,39
DIA Arros tres delicies - { s
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pesols, pernil i truita) Macarron(slr;apohtana Lip =26,76 g
; PR Galll dindi amb compota de poma i ’ (3) Peix fresc amb enciam i remolatxa AG Sft =4,709
Truita de patates amb enciam i olives S P p Cigrons estofats 412 Hdc = 82,44 g
(3.12) enciam i blat de moro _ (d : ) Prot = 34,84 g
Fruita del temps . (12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip = 26,51 g
. o I 1,9 . . AG sat = 6,56 g
Medallo vegletalbamdb enciam i col Gall cl(fosmzntuli’;terzl;e\il(laasI:/Iceglljt:)rrama Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita de formztg;z;rx)b enciam i blat Pernilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
(1or3'n7a(15r 12) q .(4) (12) _ (3.7.12) xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,589
|II MENU PORTUGUES E’calz=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomagquet Crema de porros amb crostons Estofat portugues (cigrons amb pasta) A g sat ~ 5 qu g
(1) 17 1) e
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa g?c::t - gggg g
negres ] (12) e
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Flam vainilla (7) Fibra = 13,46 g
. . = . . .
. Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’aaa;)ﬁb fideus Arros amb carxofes |_|'(p; =2573¢g
’ - AGsat=5,719
i iam i Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba _
Truita de forn;atgs a(Tb enciam i col gedamames (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro E?c;:t _ gégg g
(Z:r%n;;rz)a (6,12) Fruita del temps (1,6) (12) o Fibra = 1é 769
- Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) ,
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc=71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

5) Cacauets | productes a base de cacavels. (8) Soja | producies a base de soja Llol i ¢35 saus derivals (inchosa W kaclosa)
| )

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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04 05 0 ici 07 Kcal = 745,39
DIA - m Arros tres delicies . . { )
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols i pernil) Macarrons napolitana Lip=26,76 g
indi i Peix fresc amb ((ei)ciam i remolatxa B EER= il
Truita de farina de cigré de patates Gall dindi amb compota de poma | Cigrons estofats 219 Hdc = 82,44 g
b am i olives enciam i blat de moro . (4,12) Prot = 34,84 g
amp enciam 1 0 (12) . Fruita del temps . ’
(12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip = 26,51 g
L I 1,9 . . s AG sat = 6,56 g
Hamburguesaltlje cgrndamb enciam i Gall df Sant P(tarelg la Medtljterranla Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita d%farln_a de (t:)llgiodde formatge Pemilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
co c()rlnz)ar a (tomaque ,(c;l)lves i ceba) (12) . am enma?; |12)a e moro xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,589
|II MENU PORTUGUES E’ca|_=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomagquet Crema de porros amb crostons Estofat portugues (cigrons amb pasta) A g ;at ~ 5 qu g
(1) 17 1) e
Llenties amb arros Truita de farina de cigré de pernil amb Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa Hdc - 89,87
enciam i olives negres ) (4,12) P.rot —_28,76 g
Fruita del temps (12) Fruita del temps Fruita del temps Postra sense ou (7) Fibra = 13,46 g
. . = . . .
R Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip=25,73 g
(1,9) AGsat=571g
) } - Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81.00
Truita de farina de cigré de formatge edamames (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro — 20 ¢
amb enciam i col lombarda . Prot = 30,03 g
(7,12) (6,12) Fruita del temps (1,6) (12) » Fibra = 13,76 g
- Fruita del temps . Fruita del temps . Fruita del temps . logurt natural ecologic (7) J
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc=71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavels

(8) Soja | producies a base de soja. (7) Llel i eis saus derivals (inclosa a aclosa)

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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04 : 05 s ici 07 Kcal = 745,39
DIA . Llenties estofades - Crema de carbassa m Arros tres delicies . 2 i . :
. FESTIU (pastanaga, pésols, pernil i truita) Arros napolitana Lip=26,76 g
. Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i ¥ Peix fresc amb enciam i remolatxa AGsat=4,70g
(3,12) enciam Cigrons estofats (4.12) Hdc = 82,44 g
Fruita del temps NO PA (12) . Fruita del temps NO PA TS SRR
5 Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fibra = 14,59 g
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb arros Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
o L 9 . . . AG sat = 6,56
Hamburguesa de carn amb enciam i Gall de Sant Pere a la Mediterrania Llom amb enciam(i Ejastanaga ratllada Truita de formatge amb enciam Pernilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g ¢
col lombarda (tomaquet, olives i ceba) (12) (3,7,12) Xampinyons Prot = 28, 59
) @ logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del temps NO PA . Fibra = 12,58 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA !
- . . . 2 S Kcal = 771,99
- N MENU PORTUGUES P 5
Broquil amb patata Arros a la cassola Arrds amb tomaquet Crema de porros Estofat portugues (cigrons amb arros) k‘g ;a2t6_,3é) qu g
) . : . o @) e
Llenties amb arros Truita de pemlrlmggr;gsenuam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaguet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa g?:t - gggg g
. 4,12) =26,
Fruita del temps NO PA 3,12 . _ (4 [0 =
! P Fruita del(temp)>s NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Flam vainilla (7) NO PA Fibra = 13,46 g
. . ) i . . . R KCaI = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb arrds Arros amb carxofes Lip=25,73 g
) o ) o 9) . AGsat=571g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (4,12) caramel-litzada i enciam Prot = 30’03 g
(3,7,12) (612 Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA 12) Fibra = 13.76
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA 1109
Kcal = 701,57
Arros al pesto Lip = 26,12 g
(7.8 AGsat=591¢g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc = 71,16 g
12 Prot = 30.89 g
Fruita del temps NO PA Fibra =12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
(12) Anhidnid sullurds | sulfils en concentracions superrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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DIJOUS

m Arros tres delicies . Kcal = 745,39
N I Macarrons napolitana o
Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols, pernil i truita) i sln pol Lip=26,76 g
indi i ) Pollastre amb e(nc)iam i remolatxa B EER= il
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i Cigrons estofats 12 Hdc = 82,44 g
312 enciam i blat de moro ) Prot = 34.84
_(3.12) (12) . Fruita del temps L e g
Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
. o N 1,9 . . AG sat = 6,56 g
Medall6 vegetal amb enciam i col Ous al forn amb tomaquet Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita de formatge amb enciam i blat Pernilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
lombarda ' 3) (12) de moro xampinyons Prot = 2859 g
(1,3,7,6,12) Fruita del temps | t natural 1aic (7 (3,7,12) . By
Fruita del temps ogurt natural ecologic (7) Fruita del temps ; Fibra = 12,58 g
Fruita del temps
|II MENU PORTUGUES E’calz=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat portugués (cigrons amb pasta) A g sat = 5 qu q
(1) 1.7) (€ e
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Llom amb enciam i remolatxa g?c::t - 2?33(73 g
negres . (12) ! —_ 0
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Flam vainilla (7) Fibra = 13,46 g
. . = . . .
Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus DIA Lip=25,73¢
. o , (1.9 , FESTIU AGsat=571g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Truita francesa amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (3,12) de soja Prot = 30 03
Fruita del temps 1,6 ro )
(3.7,12) (6.12) P _(1.6) Fibra = 13,76 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc =71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurts | sulfits en concentracions superks & 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a basa de tramussos. {14) Mol-luscs | productas 3 base da mol-luscs
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. Arros tres delicies , Kcal = 745,39
Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols, pernil i truita) Macarrons napolitana Lip=26,76 9
indi i (3) Peix fresc amb t(ai)ciam i remolatxa AOEEIS Ao
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma i Cigrons estofats 412 Hdc = 82,44 g
enciam i blat de moro (412 _
(3,12) 12 Fruita del temps Prot =34,84 g
- Fruita del temps . (12) Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
L I 1,9 . L AG sat = 6,56 g
Hamburguesa de carn amb enciam i Gall de Sant Pere a la Mediterrania Llom amb enciam i pastanaga ratllada Truita francesa amb enciam i blat de Pemilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
col lombarda (tomaquet, olives i ceba) moro : B
(12) (4) (12) . (3 12) Xampinyons Prot = 28,59 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,58 g
. . . . : s Kcal = 771,99
daui Fid | | Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat p“cA)rEtL’:lglfjgso(sigiig Erib pasta) Lip=26,30g
Broquil amb patata Ideus a(la)l cassola (sense llet ni derivats) ) AG sat = 5,05 g
l S . . =
Llenties amb arros Truita de pernil amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit ar(nb) tomaquet i ceba Bacalla amb enciam i remolatxa g?:t - gggg g
negres ] (4,12) e
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Postra sense llet ni derivats (6) Fibra = 13,46 g
. . = . . .
N Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip=2573¢g
(1,9) . AGsat=571g
Truita francesa amb enciam i col Hamburguesa d’au amb edamames Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
lombarda (6,12) (4,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30’03
(3,12) Fruita del temps Fruita del temps (1,6) (12) Fibra = 13 769g
- Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) )
Kcal = 701,57
Espaguetis amb alfabrega Lip=26,12 g
(1) AGsat=591g
Pollastre amb enciam i pastanaga Hdc=71,16 g
(12) Prot = 30,89 g
Fruita del temps Fibra = 12,23 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

5) Cacauets | productes a base de cacavets. (8) Soja | producies a base de soja Llol i ¢35 saus derivals (inchosa W kaclosa)
| )

{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

{12) Anhidrid sullurds | sulfits en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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DIJOUS

04 05 & ici 07 Kcal = 745,39
DIA - m Arros tres delicies . ; » )
FESTIU Llenties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols i truita) Macarrons napolitana Lip=26,76 g
indi i ) Peix fresc amb ((ei)ciam i remolatxa B EER= il
Truita de patates amb enciam i olives Gall dindi amb compota de poma | Cigrons estofats 4.12) Hdc = 82,44 g
312 enciam i blat de moro & Prot = 34.84
(312 (12) . Fruita del temps : 629
Fruita del temps . Fruita del temps Fibra = 14,59 g
Fruita del temps
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a l'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
. o I 1,9 . . AG sat = 6,56 g
Medallo vegletalbamdb enciam i col Gall df Sgnt P(tarelg la Medlljterranla Gall dindi amb enciam i pastanaga Truita de formztge amb enciam i blat Pernilets de pollastre al forn amb Hdc = 71,09 g
( 10r3n7%r é) (tomagquet, (Z)Nes i ceba) ratllada (3? ;“;’g)) xampinyons Prot = 28,59 g
it Al 1 ; 12) P Fibra = 12,58 g
Fruita del temps Fruita del temps loqurt natural ecoldaic (7) Fruita del temps Fruita del temps
|II MENU PORTUGUES E’calz=22731699
Broquil amb patata Fideus a la cassola Arros amb tomaquet Crema de porros amb crostons Estofat portugués (cigrons amb pasta) A g sat = 5 qu q
(1) 17 () e
Llenties amb arros Truita francesa amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Bunyols de bacalla amb enciam i Hdc = 89,87
negres remolatxa Prot =28,76 g
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps (1,2,3,4,6,7.8.9.10,12,14) Fibra = 13,46 g
. . Fruita del temps . . . Flam vainilla (7)
R Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Arros amb carxofes Lip=25,73 g
. o ) (1,9) ) de qall dindi sal b ceb AGsat=5,71g
Truita de formatge amb enciam i col Hamburguesa de vedella amb Peix fresc amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de gall dindi saltats amb ceba Hdc = 81.00
4.12 ; caramel-litzada i enciam i blat de moro e VY g
lombarda edamames (412 de soja Prot=30,03 g
omoar ©612) Fruita del temps (16) (2 Fibra = 13,76 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) ’
Kcal = 701,57
Espaguetis al pesto Lip=26,12 g
(1,7,8) AGsat=591g
Croguetes de pollastre amb enciam i Hdc =71,16 g
pastanaga Prot = 30,89 g
(1,2,3,4,_6,7,8,9,10,12,14) Fibra =12,23 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar

els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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) 5 ici Kcal = 745,39
DIA . Llenti tofad Arros tres delicies : . )
‘ FESTR} enties estofades Crema de carbassa (pastanaga, pésols i truita) Macarron(slr;apolltana Lip = 26,76 g
. Truita de patates amb enciam i olives Tofu amb llimona enciam i blat de . ronéséstofats Truita francesa amb enciam i ﬁScsjtS_Z “'r‘vZO g
(3,12) moro 9 remolatxa _ .7 9
Fruita del temps (6,12) 2 del (3,12) P!'Ot —_34,84 g
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Flarz= 14 E Y
. . Kcal = 710,92
Paella de verdures Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51g
. o s o N 1,9 . L AG sat = 6,56 g
Medall6 vegetal amb enciam i col Seita ala M_edlte'rranla (tomaquet, Cigrons saltats amb pastanaga Truita francesa amb enciam i blat de Tofu saltat amb xampinyons Hdc = 71,09 g
lombarda olives i ceba) moro _
(1,6,12) (1,6) (3,12) (6) Prot = 28,59 g
0, ' j ' Fruita del t ibra =
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps rulta detiemps Fibra =12,58 g
- . . .E ofat MENU \PO(R'TUGUESb - Kcal = 771,99
o ) R R Crema de porros amb crostons Storat portugues (cigrons amb pasta) | jn = 26,30 g
Broquil amb patata Fideus a(|16)1 cassola Arrés amb tomaquet (sense IIeEln)i derivats) (sens(el)cam) AGsat=505g
Llenties amb arros Truita francesa amb enciam i olives Mongetes estofades amb verduretes Truita de patates amb enciam Tofu arrebossat amb enciam i g?:t - gggg g
negres ) 3,12 remolatxa S
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps FruitaE del t)emps (1,6,12) Fibra = 13,46 g
. . Fruita del temps . . . Postra sense llet ni derivats
. Kcal = 725,85
Llenties estofades Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou vegetal amb fideus Ll Lip=2573¢g
(1,9) AGsat=571g
Truita francesa amb enciam i col Hamburguesa de vegetal amb Truita francesa amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de tofu saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
lombarda edamames (3,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30’03 g
(3,12) (1,6,12) Fruita del temps (1,6) ©12) Fibra = 13,76 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) ’
Kcal = 701,57
Espaguetis amb alfabrega Lip=26,12 g
1) AGsat=591g
Tofu arrebossat amb enciam i Hdc =71,16 g
p?stanag)]a Prot = 30,89 g
16,12 Fibra = 12,23
Fruita del temps ¢

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs



MENU VEGA
MARC 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

/ 1/ - '-.‘.|'-'»‘ -

(@) aleanutri
A - 2

v .

L 4 4

NUme'ro de col-legiades: CAT000276 / CATOON8

DIVENDRES

Informacié nutricional
mitja de la setmana

Paella de verdures
Medall6 vegetal amb enciam i col
lombarda
(1,6,12)

Fruita del temps

Broquil amb patata
Llenties amb arros

Fruita del temps

N
B

Llenties estofades

Truita de farina de cigré amb enciam i
col lombarda
(12)
Fruita del temps

2
[

Espaguetis amb alfabrega
)
Tofu arrebossat amb enciam i
pastanaga
(1,6,12)
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. La pasta i I'arros és integral
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

04 : m Arrds amb pastanaga i pésols : Kcal = 745,39
Llenties estofades Crema de carbassa P gatp Macarron(slr;apolltana Lip=26,76¢g
Truita de farina de cigré de patates Tofu amb llimona enciam i blat de Cigrons estofats Seita amb enciam i remolatxa AGsat=4,70g
P Hdc =82,44 g
amb enciam i olives moro Fruita del (1,6,12) _
(12) (6.12) ruita del temps Fruita del temps P_rot —_34,84 g
Fruita del temps Fruita del temps Fibra =14,59 g
) . . Kcal = 710,92
Patates amb bledes a I'allet Brou vegetal amb pistons Mongetes blanques estofades Crema de verdures i pésols Lip=26,51 g
s o N 1,9 . ) . L AG sat = 6,56 g
Seita ala M_edlte'rranla (tomaquet, Cigrons saltats amb pastanaga Truita de farina de cigré amb enciam i Tofu saltat amb xampinyons Hdc = 71,09 g
olives i ceba) blat de moro _
(1.6) (12) é&l Prot = 28,59 g
' i Fruita del temps i =
Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps P Fibra =12,58 g
. . . MENU PORTUGUES Kcal = 771,99
. Estofat portugueés (cigrons amb pasta) o ;
Fideus a la cassola N 5 Crema de porros amb crostons Lip =26,30 g
) Arros amb tomaguet (sense llet ni derivats) (sense cam) AG sat=5,05 g
Truita de farina de cigré amb enciam i 1) 1) . Hdc = 89,87
e 9 Mongetes estofades amb verduretes Seita amb enci Tofu arrebossat amb enciam i =
olives negres elta amb enciam remolatxa Prot = 28,76 g
(12) Fruita del temps _(6.12) Fibra = 13,46 g
Fruita del temps P Fruita del temps (1612)
. . . . Postra sense llet ni derivats
. Kcal = 725,85
Crema de verdura directa de I'hort Mongetes blanques estofades Brou vegetal amb fideus Arros amb carxofes Lip=25,73 g
. S , (1.9 , AGsat=571g
Hamburguesa de vegetal amb Seita amb enciam i olives Cigrons saltats amb pastanaga i salsa Daus de tofu saltats amb ceba Hdc = 81,00 g
edamames (1,6,12) de soja caramel-litzada i enciam i blat de moro Prot = 30.03 9
(1,6,12) Fruita del temps (1,6) (6.12) Fibra = 13,76 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) ’
Kcal = 701,57
Lip=26,12 g
AGsat=591¢
Hdc =71,16 g
Prot = 30,89 g
Fibra =12,23 g
AL-LERGENS:
(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Aahidric sulluris | sulfils en concentracions superkrs & 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a S02
(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.




MENU
MARC 2025 " SOPAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

05 0

DIA Sopa d’arrds amb juliana Crema de llegums amb pipes de
FESTIU Amanida de pasta amb hortalisses Col amb patata carbassa torrades

Salmé a la papillota i ou dur

B

Pollastre amb mostassa .
Croquetes d’espinacs

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural

Fruita del temps

Crema de pastanaga Arros pilaf Pesols saltats amb pernil Galets al pesto de broquil Cus cus amb pastanaga, carbasso i
cigrons, especiat amb curri

Conill rostit amb patates Truita paisana amb amanida Sardines amb all i julivert i amanida Bistec de vedella amb amanida
Fruita del temps

logurt grec Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

[ERN
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[EEN
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=

[EEY
B

[HEY
o

Amanida variada Crema de pésols amb pernil Panatxé de verdures Espaguetis amb verduretes i Arros saltat amb hortalisses
bolonyesa vegetal amb sofregit
Cuixa de pollastre amb patates panaderes Rap a la marinera Truita de patates amb amanida Filet de porc rostit amb poma
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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Minestra de verdures Llacets amb gambetes i allet Arros al forn amb pebrots i carn magra Bledes amb patata Burrito vegetal amb arrds integral, frijoles,
A . . alvocat i hortalisses
Pollastre farcit amb espinacs i panses Remenat d'ou amb carbasso Amanida verda Rodo de vedella amb salseta
. . Fruita del temps
Fruita del temps logurt begut Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de carbassa amb formatge de cabra
Truita paisana amb amanida

Fruita del temps
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Numero de col-legiades: CATO00276 / CATOOTIS



	MENÚ JOAN MARAGALL MARÇ 25 BASAL
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