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Arrds a la napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pésols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus E,C el :2‘71172401
(12) (12) (1,2,4,14) gt
Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives - . - Lo AG sat=4,76 g
Lienties estofades amb verdures de moro (3.12) Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert  pyqe— 74 95 9
(4,12) Fruita del temps Fruita del t Prot=32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) rutta dettemps Fruita del temps Fibra=12,07 g
. . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip = 23,28 g
) ) pastanaga) ] ) 12 o AG sat = 4.40
Espirals a la bolonyesa de soja Ous gratinats amb tomaquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Fricand6 de vedella a la jardinera Hdcsza 76.24 g 9
(1,6,8,11) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32'87
) (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,63 g
. . ) ) . . E ﬂ Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarro?s c)arbonara Lip = 28,00 g
(1.6) (12) (12) 17 =
Croquetes vegetals amb enciam i col | Gall dindi rostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros Truita de calgots amb enciam i blat de Llug a lallet am? gua)micic’) d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
lombarda moro 4,11 e
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps 3.12) . P_rtc))t —_Zfé201g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=1281¢9
- . . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols ?1"2“)3 patata Broud aLz 1a9m)b pistons Coliflor amb patates Crema de verdures Arrds amb tomaguet Lip = 28,58 g
Truita de formatge amb enciam i Cigrons amb sofregit de verdures (12) (12) .. AGsat=546¢g
e agnaga g g Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i 4e = 79 92 g
i (4.,6) d’ou) amb mongetes seques olives o
‘(367]12) Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) (1.3,12) Eirgrta _3f’39§69
Fruita del temps Fruita del temps Natilles “La Fageda” (3,7) =000

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfits en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros integral a la napolitana mCrema de verdura directa de I'hort Pésols a l'allet amb pernil m o . ) Keal = 712,01
i) Broquil amb patata Brou de peix amb pasta integral Lip = 24,74 g
. . . . . . . Lo (12) (1,2,4,14) _
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives - . - Lo AG sat=4,76 g
Estofat de gall dindi
de moro (3.12) [¢] Cigrons saltats pastanaga i all i julivert Hdc = 74,25 g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i (4,12) Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronia. pruna. papaia. pera i Prot=32,79 g
kiwi) PA INTEGRAL logurt natural ecoldgic (7) kiwi) PA INTEGRAL (kiwi)J pf INTI’EgRFjAL P Fruita (taronja, pruna, papaia, perai  Fibra=12,07 g
PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros integral a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (pasta integral, cigrons, col | Patates a(mb) espinacs Lip = 23,28 g
o pastanaga) 12 _
Espirals integral a la bolonyesa de Ous gratinats amb tomaquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Fricando de vedella a la jardinera ﬁgcszatm ;:3 9
soja enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32 87
_ (1,6811) . (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecoldgic (7) rot =226/ g
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i PA INTEGRAL Fibra = 12,63 g
kiwi) PA INTEGRAL . kiwi) PA INTEGRAL . kiwi) PA INTEGRAL E kiwi) PA INTEGRAL m
oS i i . Kcal = 751,12
Arros In;ea%g g(rensbo\j/aerdures ' Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons integral carbonara Lip =28,00 g
(1.6) Il dindi i (lf)) 2 i ceb i oo OS i Truita de calgots amb enciam i blat de Llug a I'allet amb(éh?a)micié d’hummus AG sat = 5,32 g
Croquetes vegetals amb enciam i col | G2l dindirostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros integral ¢ om0 (411) Hdc = 82,92 g
lombarda | L ) ) ) ) (3,12) ' Prot = 28,20 g
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) ogurt natural ecologic (7) Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i ) S ) ) . . ; i Fibra=12,81
; o e oo ; PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i 610
Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL
kiwi) PA INTEGRAL
. , . DIJOUS GRAS MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Peésols (alnzﬂ)o patata Brou d'au alegp)asta integral Coliflor amb patates Crema de verdures Arros integral amb tomaquet Lip = 28,58 g
i o i i g (12) (12) AG sat = 5,46
Truita de fo;;r:s&:fnzggqb enclam | Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i Hdc = 79 9’2 g ’
: : : : 4,6 d’ou) amb mongetes seques olives oo
_ (3712 _ _ Fruita (t?ro_nja, pruna, papaia, pera i Fruita (taronia, érun)a, papaia, pera ) e %2) q (1512) E.rt())t -_3fé9(i)36g
Fruita (ta_ro_nja, pruna, papaia, pera i iwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL Fruita (taronja, pruna, papaia, pera i Natilles “La Fageda” (3,7) ibra = 13,06 g
kiwi) PA INTEGRAL kiwi) PA INTEGRAL PA INTEGRAL

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides i productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
(12) Anhidnid sullurds | sulfils en concentracions superrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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Arrés a la napolitana .Crema de verdl;{z;)directa de I'hort . Pésols a lallet m Broquil amb patata . Brou de( peix am)b fideus Ei(;)aI;ZZl?Z‘iOgl
. . o . o 12) 1,2,4,14 th
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb llimona amb enciam i blat Truita de patates amb enciam i olives Peix al forn amb enciam Cigrons saltats pastanaga i all i julivert AG S_élt =4,76 g
de moro (3,12) (4,12) Hdc = 74,25 g
Fruita del t (4,12) Fruita del temps Fruita del t ) P.rot =32,79¢
rulta del temps logurt natural ecologic (7) rufta dettemps Fruita del temps Fibra= 12,07 g
. . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella vegetal (fideus, cigrons, col Patates a(mb) espinacs Lip=23,28g
_ _ i pastanaga) . 12 . AG sat = 4,40
Espirals a la bolonyesa de soja Ous gratinats amb tomaquet amb Hamburguesa vegetal amb enciam i (1,9) Truita francesa amb enciam Hdcsza 76.24 g 9
(1,6,8,11) enciam i remolatxa pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres (3.12) ) Prot = 32'87
37,12 1,612 4.12 logurt natural ecologic (7) IO = S (67 ]
Fruita del (3,7,12) (1,6,12) (4,12) Fibra = 12,63
ruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 039
. N . ) . . E ﬂ . Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons a(m)b oli i orenga Lip = 28,00 g
(1,6) 12) (12) 1 -
Croquetes vegetals amb enciam i col Peix al forn amb enciam Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a allet amb guarnicié d'hummus ﬁg‘cs:tsz 3232 g
lombarda (4,12) moro (4.11) Prot = 28,20
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) logurt natural ecoldgic (7) Fruita del temps (3,12) ) ib __ 12 1g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=1281¢9
- A . . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols ?1"2“)3 patata Brou veget(all g)mb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arros amb tomaquet Lip = 28,58 g
Truita de formatge amb enciam i Cigrons amb sofregit de verdures (12) (12) . o AGsat=5,464g
e agnaga g g Peix fresc amb edamames Truita francesa amb mongetes seques Peix arrebossat amb enciam i olives  ge = 7992 g
) (4,6) (3) (1,3,4,12) oy
(3,7,12) Fruita del temps . . " » Prot = 33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Natilles “La Fageda” (3,7) Fibra = 13,06 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfits en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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04 ; ) 05 N ) : 07 Kcal = 712,01
Arrds a la napolitana .Crema de verdl(Jlrz;)dlrecta de 'hort . Pesols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus Lip=2474g
; i am i i iam i ol (12) (1,2,4,14) AG sat = 4,76
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb Illrggr;g;(rjnb enciam i blat Truita de patate(sgéln;l)a enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert s 74’2-5 9 [¢]
. (4,12) Fruita del temps Fruita del t Prot=32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) ruita det temps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip = 23,28 g
) pastanaga) 12 _
Espirals a la bolonyesa de carn Ous gratinats amb tomagquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb 1,9 Fricando de vedella a la jardinera ﬁgcsf t76 ‘}2:2] g
(1,12) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32' 87
) (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,63 g
N . ) . . E m Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons carbonara Lip = 28,00 g
(1,6) (12) (12) (L7 =
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
(12) moro (4,11) z o5
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (3,12) Prot —_28-20 ¢}
Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,81 g
. . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols amb patata Brou d’au amb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arros amb tomaguet Lip = 28,58 g
4 . am i - . (12) (12) AG sat = 5,46
Truita de foggﬁfnzg?b enclamit Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i 5" 79 g5 :
i 4,6 d’ou) amb mongetes seques olives oy
(3.7.12) Fruita del temps Fruita(de|)temps ) (3,732) a (1,3,12) E.’t‘)’t __3féggeg
Fruita del temps Fruita del temps Natilles “La Fageda” (3,7) o} S L=49 ¢

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pésols a l'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb pasta sense Ecal =2‘71172401
) 12) 12 gluten p=2arag
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb llimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives Estofat ((je g);all dindi (2,4,14) AGsat=4,76 g
) de moro (312 Cigrons saltats pastanaga i all i julivert HdC =74,25g
Fruita del temps (4,12) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,79 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema de pastanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (pasta sense gluten, Patates amb espinacs Lip = 23,28 g
) (12) cigrons, col i pastanaga) _ ) (12) o AG sat = 4.40 g
Espirals sense gluten a la bolonyesa Ous gratinats amb tomaquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb 9 Fricand6 de vedella a la jardinera Hdc = 7624 9
d‘?f;‘)m enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres (sense gluten) Prot = 32 87 o
(3,7,12) (12) (4,12) o L= &2,
) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fibra=12,63 g
Fruita del temps
. N . . E m Kcal = 751,12
Arrds amb verdures Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons 59”5‘(9 g);luten carbonara ) iy = 58 00 g
(12) (12) N =
Pollastre amb enciam i col lombarda | Gall dindi rostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros Truita de calgots amb enciam i blat de Llug a lallet am? gua)mlmo d'hummus ﬁg‘cs:tsz 3232 g
(12) moro 4,11 Dy
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (3,12) Prot —_28-20 ¢}
Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,81 g
- . . ) . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols 8"2“)3 patata Brou d'au amb ?g)sta sense gluten Coliflor amb patata Crema de verdures Arros amb tomagquet Lip = 28,58 g
. o ) . (12) (12) AG sat = 5,46
Truita de fogg]s&:fnzg?b enclam | Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre amb enciam i olives Hdc = 79.92 3 g
. (4,6) d’ou) amb mongetes seques (12) 33
.(3’7'12) Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Natilles “La Fageda” (3,7) P.rot _33’98 9
Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 13,06 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

AL-LERGENS:

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIVENDRES
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04 i ) 05 & ) i 07 Kcal = 712,01
Arrds a la napolitana .Crema de verdl(Jlrz;)dlrecta de 'hort . Pesols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus Lip=2474g
R . . . o (12) (1,2,4,14) _
' Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives Estofat de aall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i iulivert G Sat=4,76 g
Llenties estofades amb verdures de moro (3.12) stotat de gall dindi 19 p: galallIjuliv Hdc = 74,25 g
: - (4,12) Fruita del temps (sense kiwi) ; i Prot=32,79 g
Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip=23,28g
_ pastanaga) . 2 o AG sat = 4,40
Espirals a la bolonyesa de carn Ous gratinats amb tomagquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9 Fricando de vedella a la jardinera Hdcsza 76.24 g g
(1.12) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32' 87
] o (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Fibra=12,63 g
. N . ) . . E m Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarro?s c)arbonara Lip = 28,00 g
(1,6) (12) 12) 17 =
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
(12) moro (4,11) z o5
Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (sense kiwi) (3.12) . . Erg ! —_Zfé201g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) ibra=12,81¢
- . . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols (aln21;3 patata Broud aLzlagm)b pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
Truita de formatge amb enciam i Cigrons amb sofregit de verdures (12) (12) .. AGsat=546¢g
e agnaga g g Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i 4e = 79 92 g
i i (4.6) d’ou) amb mongetes seques olives o
Fruita del (8,7,12) Kiwi Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) (3,7,12) (1,3,12) I':irl?rta _3fé9geg
ruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) Natilles “La Fageda” (3.7) T

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros a la napolitana .Crema de verdl(J{z;)directa de I'hort . Pésols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus Ei(;)alz=2‘711724091
. . o . o (12) (1,2,4,14) n
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb llimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert AGsat=4,76g
de moro (3,12) Hdc =74,25¢g
Eruita del temps (4,12) Fruita del temps Fruita del temps ] Prot=32,79 g
P logurt sense lactosa P Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip=23,28g
) i pastanaga) ] ) 12 o AG sat = 4.40
Espirals a la bolonyesa de soja Ous amb tomagquet amb enciam i Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Fricando de vedella a la jardinera Hdc = 7624 g g
(1,6,8,11) remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) Prot = 32'87
) (3,12) (12) (4,12) logurt sense lactosa rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,63 g
N ) ) . . E m . Kcal = 751,12
Arrds amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons amb oli i orenga Lip = 28,00 g
(1,6) (12) (12) (1) =
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
(12) moro (4,11) z o5
Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps (3,12) Prot —_28-20 g
Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,819
. . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols amb patata Brou d’au amb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
. (12) + enciam | . ) (1f,9) i de verd (12) (12) AG sat = 5,46 g
Truita rag;?:nifga enciam i igrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades amb Pollastre arrebossat amb enciami o'~ 79 g2 g
; 4,6 mongetes seques olives 2
. (38,12 Fruita del temps Fruita(del)temps ? (12) a (1,3,12) E.rgt _—3f§9§69
Fruita del temps Fruita del temps Postra sense lactosa RS L0 ¢

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIVENDRES
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DIJOUS

C i i ’ & ’ i m 0 i Keal = 712’01
Arros a la napolitana Crema de verdl(Jlrz;)dlrecta de I'hort Pesols a I'allet amb pernil Broquil amb patata Brou vegetal amb fideus Lip=2474g
R . N ) o (12) (1,9) _
Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat | Truita de patates amb enciam i olives - . ' S AGsat=4,76g
Llenties estofades amb verdures de moro (3,12) Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i allijulivert 4e — 74 o5 g
(4,12) Fruita del temps Fruita del t Prot=32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) rufta cet temps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip = 23,28 g
) ) pastanaga) 12 _
Espirals a la bolonyesa de soja Ous gratinats amb tomagquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb 1,9 Fricando de vedella a la jardinera ﬁgcsf t76 ‘}2:2] g
(1,6,8,11) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32'87
. (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,63 g
. . . E m Kcal = 751,12
Arrds amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons carbonara Lip = 28,00 g
(1,6) (12) (12) (L7 =
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
(12) moro (4,11) z o5
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (3,12) Prot —_28-20 ¢}
Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,81 g
- . . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols amb patata Brou d’au amb pistons Coliflor amb patates Crema de verdures Arrds amb tomaguet Lip = 28,58 g
fa de formatge amb enciam i ci b safregit de verd (12) (12) AG sat = 5,46 g
Truita de Ogr:s&:fnzg? enciam | igrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i 5" 79 g5
i 4,6 d’ou) amb mongetes seques olives oy
_(3,7.12) Fruita del temps Fruita(del)temps ) (3171?2) g (1,3,12) ::rt(:t _—3féggﬁg
Fruita del temps Fruita del temps Natilles “La Fageda” (3,7) o} S L=49 ¢

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros a la napolitana mCrema de verdura directa de I'hort Pésols a l'allet amb pernil m o . ! Keal = 712,01
(12) p Broquil amb patata Brou de peix amb fideus Lip=24,74g
X ) _ . ) . (12) (1,2,4,14) =
Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat Truita de farina de cigré de patates - , S AG sat=4,76 g
Llenties estofades amb verdures de moro amb enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i alli julivert o~ 74 55 ¢
) (4,12) (12) Fruita del temps Prot=32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps P Fruita del temps Fibra=12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema de pastanaga Arrods a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates amb espinacs Lip=2328¢
. 12) pastanaga) _ ) (12) o AG sat=4,40 g
Espirals a la bolonyesa de carn Truita de farina de cigré amb enciam i Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Fricand6 de vedella a la jardinera Hdc = 7624 9
(1.12) remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32' 87
) (12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) .ré) = A 639
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,63 g
N . ) . . E E Kcal = 751,12
Arrds amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons carbonara (sense ou) Lip = 28,00 g
(1.6) (12) (12) (1.7) AG sat = 5,32
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros Truita de farina de cigré de calgots Llug a I'allet amb guarnicié d’hummus chsftgz 323 g
(12) amb enciam i blat de moro (4,11) e - 28' 5 9
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (12) . Fib = 1é 81g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Ibra=12.6l9g
. . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols (aln21;3 patata Brou d aLzlagm)b pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arros amb tomaquet Lip = 28,58 g
. ) . ' o (12) 12) AG sat = 5,46
Truna;j:wf,a:r?gat:ﬁ ?lg;;)tgs;o;matge Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (sense Pollastre amb enciam i olives Hdc = 79 9’2 g ’
p g . (4,6) botifarra d’ou) amb mongetes seques (12) Prot = 33.98
(7,12) Fruita del temps . rot =33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Postra sense ou (7) Fibra = 13,06 g
p: Fruita del temps '
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (6) Soja | producies a base de soja. (7) Llel i e saus derivals (inciosa W taclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productas a basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de molluscs
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R : 04 : , 05 . , ; L 07 Kcal = 712,01
Arrds a la napolitana .Crema de verdl;lrz;)durecta de I'hort . Pesols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus Lip = 24,74 g
X ) _ . ) . (12) (1,2,4,14) =
Bacalla amb Ilimona amb enciam i blat Truita de farina de cigré de patates - , S AG sat=4,76 g
Llenties estofades amb verdures de moro amb enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i alli julivert o~ 74 55 ¢
) (4,12) (12) Fruita del temps Prot =32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps P Fruita del temps Fibra=12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema de pastanaga Arrods a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates amb espinacs Lip=2328¢
) (12) ) pastanaga) _ ) (12) o AG sat= 4,40 g
Espirals a la bolonyesa de soja Truita de farina de cigré amb enciam i Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9 Fricand6 de vedella a la jardinera Hdc = 7624 9
(1,6,8,11) remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32'87
i (12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) fg = A 639
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,63 g
N ) ) . . E m Kcal = 751,12
Arrds amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons carbonara (sense ou) Lip = 28,00 g
(1.6) (12) (12) (1.7) AG sat = 5,32
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros Truita de farina de cigré de calgots Llug a I'allet amb guarnicié d’hummus chsftgz 323 g
(12) amb enciam i blat de moro (4,12) Prot - 28' 20 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (12) . Fib = 1é 81g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ibra=12,81¢
. . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols (aln21;3 patata Broud aLzlagm)b pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
. ) . ' o (12) (12) AG sat = 5,46
Truna;j:wf,a:r?gat:ﬁ iclg;gtgs;o;matge Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (sense Pollastre amb enciam i olives Hdc = 79,92 g ’
p g . (4,6) botifarra d’ou) amb mongetes seques (12) Prot = 33.98
(7,12) Fruita del temps . rot =33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Postra sense ou (7) Fibra = 13,06 g
p: Fruita del temps '
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a basa de tramussos. {14) Mol-luscs | productas 3 base da mol-luscs
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Arros a la napolitana i ’ & ' i m L . Kcal = 712,01
p Crema de verdl(Jlrz;)dlrecta de I'hort Pésols a I'allet amb pernil Broquil amb patata Brou de peix amb arrds Lip = 2474 g
X : . . o (12 (2,4,14) -
Bacalla amb llimona amb enciam Ttuita de patates amb enciam i olives o ) - S AG sat=4,76 g
Llenties estofades amb verdures 4.12) P (3.12) Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert 4. — 74,25 g
) logurt natural ecologic (7) NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Prot=32,79 g
Fruita del temps NO PA P Fruita del temps NO PA Fibra=12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema delgastanaga Arrds a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (arros, cigrons, col i Patates amb espinacs Lip=2328¢
R (12) pastanaga) ] ) (12) o AG sat = 4.40 g
Arros a la bolonyesa de cam Ous gratinats amb tomagquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb 9) Fricand6 de vedella a la jardinera Hdc = 76.24
12) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres (apta, sense blat) Prot = 32'873
i (3,7,12) (12) (4,12) _ iy
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA e
. N . . E m N Kcal = 751,12
Arrds amb verdures Crema de carxofes Verdura directa de I'nort amb patata Mongetes estofades Arros carbonara Lip=28,00g
(12) (12) ) _
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
12) moro (4,12) s
logurt natural ecoldgic (7) NO PA Fruita del temps NO PA (3,12 Prot —_28.20 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA Fibra = 12,819
- \ . . . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols (alnzﬂ)a patata Brou d aLéga;mb arros Coliflor amb patates Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
i jam i i i (12) (12) AG sat = 5,46
Truita de foggﬁfnzg?b enciam | Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat (apta, sense blat) Hdc = 79 9’2 g 9
(3,7,12) Fruita del temps NO PA o (46) d'ou) amb mongetes seques amb enciam i olives Prot=33,98 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (3,7,12) (3,12) Fibra = 13.06
u emps Fruita del temps NO PA Natilles “La Fageda” (3,7) NO PA =15,069
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a basa de tramussos. {14) Mol-luscs | productas 3 base da mol-luscs



MENU SENSE PEIX
FEBRER 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

=

GF
(17

() aleanutri

———

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOOINS

DIVENDRES

Informacié nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

B—8—

H
\l

N
=

Arros a la napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pesols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou vegetal amb fideus Ecal =2‘71172401
(12) (12) (1.9) ip=24,74¢g
Pollastre amb enciam i blat de moro Ttuita de patates amb enciam i olives o . ! T AG sat=4,76 g
Llenties estofades amb verdures (12) (3.12) Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i allijulivert o~ 74 o5 ¢
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del t Prot=32,79 g
Fruita del temps rutta dettemps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip=23,28g
) ) pastanaga) ] ) 12 o AG sat = 4.40
Espirals a la bolonyesa de soja Ous gratinats amb tomagquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9 Fricando de vedella a la jardinera Hdcsza 76.24 g g
(1,6,8,11) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Truita de formatge amb enciam olives 1) ) Prot = 32'87
] (3,7,12) (12) negres logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (3,7,12) Fibra=12,63 g
Fruita del temps
N ) ) . . E m Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarro?s c)arbonara Lip = 28,00 g
(1,6) (12) 12) 17 =
Pollastre amb enciam i col lombarda | Gall dindi rostit amb tomaquet i ceba Llenties amb arros Truita de calgots amb enciam i blat de Pollastre amb g(uar)nicié d'hummus ﬁg‘cs:tsz 3232 g
12) moro 11 o
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (3,12) Prot —_28-20 ¢}
Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,819
. . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols (aln21;3 patata Broud aLzlagm)b pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
Truita de formatge amb enciam i Cigrons amb sofregit de verdures (12) (12) .. AGsat=546¢g
e agnaga g g Truita francesa amb edamames Botifarres esparracades (amb botifarra Pollastre arrebossat amb enciam i 4e = 79 92 g
i (3.6) d’ou) amb mongetes seques olives o
i ot Fruita del temps Fruita del temps (3.7,12) (1,3,12) Ei't‘)’rta _3%9369
ruita del temps Fruita del temps Natilles “La Fageda” (3,7) =000

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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04 05 ] , , 07 . . I=712,01
Arros a la napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pésols a I'allet amb pernil m Broquil amb patata . Brou de( peix am)b fideus Ei(;)a= 24 7409
(12) : . (12) _ 12418 =
Llenties estofades amb verdures Bacalla amb llimona amb enciam i blat | Truitade patate(sgaln;l)a enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert ﬁgcs_alt7:1 ;573 g
de moro s =74,
Fruita del temps (4,12) Fruita del temps Fruita del temps . Prot =32,79 g
logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra = 12,07 g
. . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella d’au (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip=23,28g
) ) pastanaga) oz ) _
Espirals a la bolonyesa de soja Ous amb tomaquet amb enciam i Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Gall dindi amb enciam ﬁgcszatm ‘.12:21 9
(1,6,8,11) remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres (12) ) Prot = 32'87
‘ (3.12) (12) (4.12) logurt de soja (6) F'rt? T 639
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps [10it2) = A28 €
N ) ) . . E ﬂ . Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons amb oli i orenga Lip = 28,00 g
(1,6) (12) (12) (1) =
Pollastre amb enciam i col lombarda Gall dindi rostit amb tomagquet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a lallet amb guarnicio d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
(12) moro (4,11) z o5
; : . Prot = 28,20 g
Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps (3,12) S
P Fruita del temps Fruita del temps Fibra=12,819
A . , . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols amb patata Brou d’au amb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arros amb tomaguet Lio = 28 58
_ (12) . . (1.9) (12) (12) AG sat = 5,46
Truita frag‘;i?:rggg enclam Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarres esparracades amb Pollastre arrebossat amb enciam i Hdc = 79 9'2 g ¢
. 4,6 mongetes seques olives _an
(312) Fruita del temps Fruita(del)temps 9 12) q (1312) Prot = 33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 13,06 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfits en concentracions superkrs 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a S02

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros a la napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pésols a l'allet m Broquil amb patata . Brou de peix amb fideus Ef:al_=2‘71172‘iOl
X _(12) o . o (12) (1,2,4,14) Al(g sat=4 796
) Bacalla amb llimona amb enciam i blat Truita de patates amb enciam i olives Estofat de gall dindi Cigrons saltats pastanaga i all i julivert sat=4,/6g
Llenties estofades amb verdures de moro (3,12) Hdc =74,25¢g
(4,12) Fruita del temps ; . Prot=32,79 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . . . Kcal = 703,41
Crema dzalg)astanaga Arros a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella d’au (fideus, cigrons, col i Patates a(mb) espinacs Lip = 23,28 g
. ) pastanaga) ] ) 12 o AG sat = 4.40
Espirals a la bolonyesa de soja Ous gratinats amb tomaquet amb Contracuixa de pollastre al forn amb (1,9) Fricand6 de vedella a la jardinera Hdcsza 76.24 g g
(1,6,8,11) enciam i remolatxa enciam i pastanaga Peix fresc amb enciam olives negres 1) ) Prot = 32'87
) (3,7,12) (12) (4,12) logurt natural ecologic (7) rot =226/ g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra =12,63 g
. N . ) . . E m . Kcal = 751,12
Arrds amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de 'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons a(m)b olii orenga Lip = 28,00 g
(1.6) (12) (12) 1 ”
Croquetes vegetals amb enciam i col | Gall dindi rostit amb tomaguet i ceba Llenties amb arros Truita de calcots amb enciam i blat de Llug a Fallet am? gua)micic’) d'hummus ﬁg‘csftsz 3232 ’
lombarda moro 4,11 e
(1,2,3,4,6,7,9,10,14) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps 3.12) . E‘rgt —_Zfé201g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ibra=12,81¢
- . . ) . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Peésols (alnzﬂ)a patata Broud aLzlagm)b pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
) o ) o (12) (12) AG sat = 5,46
Truita de foggsifnzg?b enclam Cigrons amb sofregit de verdures Peix fresc amb edamames Botifarra de pollastre esparracada Pollastre arrebossat amb enciam i Hdc = 79 9'2 g 9
i (4.6) (sense botifarra d’ou) amb mongetes olives o
. _(3,d7.|12) Fruita del temps Fruita del temps seques (1.3.12) l':irt()):a —3fé9§69
ruita del temps (12) Natilles “La Fageda” (3,7) =athg
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

AL-LERGENS:

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.
Els arrebossats es fan al forn

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2
(13) Tramussos | productes a basa de tramussos, (14) Mol-luscs | productes a base de mol-luscs
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04 05 07 ) Kcal = 712,01
Arros a la napolitana .Crema de verdura directa de I'hort . Pésols a l'allet m Broquil amb patata . Brou vegetal amb fideus Lip = 24,74 g
(12 (12) (L9) -
Llenties estofades amb verdures Tofu amb llimona amb enciam i blat de Truita de patates amb enciam i olives Crep amb hummus de cigré amb Cigrons saltats pastanaga i all i julivert ﬁgcs_m7 4 ;57 g 9
moro (3,12) enciam oo
. . Prot =32,79 g
Fruita del temps (6,12) Fruita del temps (1,11,12) . . oy
logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
- . . ; ; . Kcal = 703,41
Crema de pastanaga Arrds a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella vegetal (fideus, cigrons, Patates amb espinacs Ll'ca— 23023é
(12) col i pastanaga) (12) A(g = o 490
Espirals a la bolonyesa de soja Ous amb tomagquet amb enciam i Hamburguesa vegetal amb enciam i (1.9) Truita francesa amb enciam e
(1,6,8,11) remolatxa pastanaga Tofu adobat amb enciam olives 3,12) Hdc = 76,24 g
. (3,12) (1,6,12) negres logurt de soja (6) Prot =_32,87 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (6,12) Fibra = 12,63 g
Fruita del temps
. . E m . Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons amb oli i orenga Lip = 28,00 g
(L,6) (12) (12) (1) =
Hamburguesa vegetal amb enciam i Seita amb enciam Llenties amb arros Truita de calgots amb enciam i blat de Tofu a l'allet amb guamicié d'hummus ﬁg‘cs:tsz 3232 g
col lombarda (1,6,12) moro (6,11) Prot = 28' 20 9
(1,6,12) logurt de soja (6) Fruita del temps 3.12) . Eib = 1é 319
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ibra=12,81¢
. . : . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pesols aln21b patata Brou vegetil Eglmb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
Truita f o b enciam i Cigrons amb s(c)f}e) it de verdures (12) (12) AGsat=546¢
ruita rar;(;e;:nzga enciam | g g u Seitd amb edamames Truita francesa amb mgngetes seques Tofu arrebossat amb enciam i olives Hdc = 79.92 g
) (1,6) ©) (1,6,12) — 23
(3,12) Fruita del temps : . g Prot = 33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 13,06 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
(2) Crustacis | productes & base de crustacts. (3) Ous | productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix

(5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
{8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasl, festucs, macadamies | productas derivats
{9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
{12) Anhidrid sullurds | sulfils en concentracions supernors 8 10 mg/kg ¢ 10 mg/l expressat com a SO2

(13) Tramussos | productas 3 basa de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base de mol-luscs
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Arros a la napolitana .Crema de verdl(Jra)directa de I'hort . Pésols a l'allet m Broquil amb patata . Brou vegetal amb fideus Ei(;)al_=2‘711724091
2 (12) (1,9) saf =
Llenties estofades amb verdures Tofu amb llimona amb enciam i blat de Truita de farina de cigr6 de patates Crep amb hummus de cigré amb Cigrons saltats pastanaga i all i julivert ﬁg s_at7:1 ;576 9
moro amb enciam i olives enciam C=1/74250
Fruita del temps (6,12) (12) (1,11,12) ) P_rot =32,79¢
logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,07 g
. . . . . . . | = 703,41
Crema de pastanaga Arrds a la cassola Llenties estofades amb carbassa Escudella vegetal (fideus, cigrons, Patates amb espinacs E’ca— 2302?%
. (12) ' col i pastanaga) (12) Al(g = ) 490
Espirals a la bolonyesa de soja Truita de farina de cigré amb enciam i Hamburguesa vegetal amb enciam i 19) ) Cigrons amb arros ool
(1,6,8,11) remolatxa pastanaga Tofu adobat amb enciam olives Hdc = 76,24 g
i 12) (1,6,12) negres logurt de soja (6) Prot =32,87 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (6,12) Fibra =12,63 g
Fruita del temps
N ) ) . . E ﬂ . Kcal = 751,12
Arros amb verdures i salsa de soja Crema de carxofes Verdura directa de I'hort amb patata Mongetes estofades Macarrons amb oli i orenga Lip = 28,00 g
(1,6) (12) (12) () -
Hamburguesa vegetal amb enciam i Seita amb enciam Llenties amb arros Truita de farina de cigré de calgots Tofu a allet amb guarnicio dhummus ﬁg Si‘:\t8_2 3232 ’
col lombarda (1,6,12) amb enciam i blat de moro (6,11) p Ct: 28' 20 9
(1,6,12) logurt de soja (6) Fruita del temps (12) . F'rt? - 1é 1g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ibra=12,819
A . . . . DIJOUS GRAS . MENU CARNAVAL Kcal = 768,03
Pésols ?1"2“)3 patata Brou veget(all g)mb pistons Coliflor amb patata Crema de verdures Arrds amb tomaquet Lip = 28,58 g
. . ) . . > (12) (12) AG sat = 5.46
Truita de farina dfts cigré amb enciam i Cigrons amb sofregit de verdures Seita amb edamames Mongetes seques amb cus cus Tofu arrebossat amb enciam i olives 4o < 79 912 g 9
pas(fg)a ” Fruita del temps _(L§) e (16,12) Prot = 33,98 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 13,06 g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Ceraals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espella, kamut o les seves varielats hibrides | productes derivats
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis | productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a hase d'ou, (4) Peix | productes 5 base de peix
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets | productes a base de cacavets. (68) Soja | producies a base de soja. (7) Llel | e55 saus derivals (inclosa W laclosa)
Aguest mes: platan, taronja, pera, mandarina i poma. (8) Fruita de clofolia: smetlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasi, festucs. macadamies | productes derivats
Els arrebossats es fan al forn {9) Api | productes derivats, {(10) Mostassa | productes denvats. (11) Liavors de sésam | productes 3 base de llavors de sésam
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor {12) Anhidric sulluris | sulfils en concentracions superiors & 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos | productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs | productes 3 base da mol-luses
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L SOPAR

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Patates farcides de pist6
Bistec a la planxa amb amanida

logurt natural

Arrdos amb xampinyons i daus
de gall dindi especiats amb farigola
romani

Fruita del temps

Espirals al pesto
i
Hummus de mongeta blanca i pastanaga
amb crudités
Fruita del temps

Llenties saltades amb hortalisses
Suquet de rap amb gambetes

Fruita del temps

<
\l

Crema de remolatxa amb crostons
Truita de pernil i formatge amb amanida

Fruita del temps

=
(@)

Arros pilaf
Llom adobat amb amanida

Fruita del temps

. Llegums saltats amb carbasso,

Fruita del temps

pastanaga i tonyina amb vinagreta

=
N

Crema de carbassé

Remenat d’ou amb esparrecs i alls
tendres amb amanida

logurt cremés

[EN
&

Mongetes blanques amb all i julivert

Cuixa de pollastre al forn amb
xampinyons

Fruita del temps

Pasta amb olivada
Llagostins en tempura amb amanida

Fruita del temps

Pésols amb patates

Daus de gall dindi amb amanida

logurt begut

(BN
&

Llacets amb xampinyons
Orada a la papillota amb verduretes

Fruita del temps

Arros a la cassola amb
verduretes i costella

Fruita del temps

N
el

Puré de verdures

Tortitas de farina de cigré6 amb
guacamole i “pico de gallo”

Fruita del temps

N
=

Amanida verda
Quiche al gust

Fruita del temps

N
=

Wok de quinoa amb alberginia,
pastanaga,
carbasso i pollastre marinat

Fruita del temps

N
El

Crema de pésols amb xips de iuca
Salm¢ a la taronja

logurt natural

N
(o)}

Arros al vapor i verduretes
Carn de porc amb salsa

Fruita del temps

N
&

Minestra de verdures
Falafel de cigrons casolans

Fruita del temps

Amanida variada
Torrada amb escalivada i ou a la planxa

Fruita del temps

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATO01118
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