MENU BASAL
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

N
o1

. . . DIA
FESTIU
m C d m Kcal = 738’31
Espirals al pesto rema Eelg?stanaga Arrds amb tomaguet Patates estofades amb verdures Lip=27,30 g
. Al =5,
. (1,7.8) . Burrito de pollastre amb pebrot verd, . de temporada G Sft 5669
Truita de formatge amb enciam i : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(3.7.12) (1.6.10) Fruita del temps _(4,12) Fibra = 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
N . T Kcal = 760,92
o Arrds saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata . b past Ip=235,699
(12) salsa de soja ambp pastanaga (1,9) crostons AG sat=5,66 g
; ; (1,6) N ) . Vedella guisada amb xampinyons (1,12) — ’
Espaguetis a la b(ol|§)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat E?c;:t - g;é‘;’ g
- enciam i col lombarda olives Fruita del t de moro ol = Sz,
Fruita del temps (12) (412) ruita del temps (3.12) Fibra = 15,96 g
logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fruita del temps
" © omague . . . A MELEH\IIA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat p(lz) g 9 I (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema ((jlez\;erdures ACF: sat=5 196 g
1.7 Arrds caldés amb “frijoles” o) tinats amb tomagquet i enciam i ©) i = 86,2:
Calamars a la romana amb enciam i s caldos amb fnjoles 1S gratinats ??mogr&zque tenciam| Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons amb cus cus gdct _ 8:;52'27239
pastanaga Fruita del temps (3,7,12) brots de soja @ O
(1,2,3,4,6,7,10,12,14) P Fruita del temps (6,12) Fruita del temps Fibra=14.58 g
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
) . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c al_= e
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomagquet i verduretes (1,9) Lip = 21229 g
i (12) . (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) (1,6,7,10) pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE CARN
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana
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. . . DIA
FESTIU
O m m Kcal = 738’31
DIA Espirals al pesto Crema de pastanaga A 3 Patates estofades amb verdures Lip=27,30¢g
FESTIU (12) Arros amb tomaquet AG sat = 5.66
. (1,7.8) o Burrito d’hummus amb pebrot verd, . de temporada b
Truita de formatge amb enciam i : o Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(3.7.12) (111) Fruita del temps _(4,12) Fibra = 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
T Kcal = 760,92
. Arrds saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou vegetal amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata . p 099
(12) salsa de soja amb pastanaga (1,9) crostons AG sat=5,66 g
; ; (1,6) N ) o Cigrons amb verduretes (1,12) — ’
Espaguetis a la b(oll§)nyesa de llenties Truita francesa enciam i col lombarda Bacalla amb limona amb enciam i g Truita de moniato amb enciam i blat E?c;:t - g;é‘;’ g
Fruita del temps (3.12) olives Fruita del temps de moro Fibra = lé 96
logurt natural ecolégic (7) (412 (3,12) =15969¢
Fruita del temps Fruita del temps
M b tomaquet i . . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat p(12) g q I (pastanaga, pésols, truita) (sense Crema ((jlez\;erdures ACF: sat=5 196 g
L7 Arrds caldos amb “frijoles” o tinats amb tomagquet i enciam i pernil) (3) : = 86,2
Calamars a la romana amb enciam i fros caldos amb rjoles us gratinats ??mogr&zque tenciam! Peix a la llimona amb enciam i brots Cigrons a(T)b cus cus g?cft _ 8:;52'27233
pastanaga Frui | 7192 de soja ) Ty = 74
(1,2,3,4,6,7,10,12,14) futa del temps i tgmps (4,6,12) Fruita del temps Fibra = 14,58 ¢
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
) . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c al = 770,64
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
. (12) . (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Truita francesa amb enciam i olives AGsat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de tonyina Truita de patates amb enciam i (4,12) negres Hdc = 86,28 g
) 1,7) pastanaga ratllada (3,12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE FRUITS SECS

NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

N
o1

. . . DIA
FESTIU
m m Kcal = 738’31
Espirals amb alfabrega crema d;elg?stanaga Arrds amb tomagquet Patates estofades amb verdures kl'p =27.309g
. (1.7) S Burrito de pollastre amb pebrot verd, . de temporada G Sft =5664g
Truita de formatge amb enciam i : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
3712 ) Fruita del temps (412) Fibra =12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
T Kcal = 760,92
S Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de califlor i llegums amb S
Broquil amb patata . Lip =23,69 g
(12) salsa de soja amb pastanaga (1,9) crostons AG sat=5,66 g
; : (1,6) . ) o Vedella guisada amb xampinyons (1,12) _ .
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb II|r'r|10na amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat :;':j(ft - g;é‘;’ g
iam i olives i o
Fruita del temps enciam i E:lozl)lombarda (4%2) Fruita del temps dé?g;o Fibra = 15,96 g
logurt natural ecologic (7 Fruita del temps Fruita del temps
. g gic (7) . .
M b tomaquet i A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros wres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat fig) et ' (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema ‘(’fz‘;erd”res AG sat = 5,16 g
1.7 Arrds caldés amb “frijoles” Ous gratinats amb tomaquet i enciam i ) : = 86,2
Calamars a la romana amb enciam i s caldos amb fnjoles 1S gratinats ??mogr&zque tenciam| Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons amb cus cus g?oct _ 8:;52'27239
pastanaga Fruita del temps (3,7,12) brots de soja D Fibra = 14 589
(1,2,3,4,6,7,10,12,14) Fruita del temps (6,12) Fruita del temps =14,58¢9
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,C al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
. (12) N (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AGsat=5769
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) 1,7) pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE GLUTEN

NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

. . . DIA
FESTIU
m C d m KCaI = 738’31
Espirals sense gluten al pesto rema Eelgflstanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures Lip=27.309g
. (7.8) . Burrito sense gluten de pollastre amb . de temporada AG Sft =5664g
Truita de formatge amb enciam i : Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot verd, pebrot vermell i ceba . L _
pastanaga ratllada amb enciam i col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
3712 (12) Fruita del temps (412) Fibra=12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
Arros saltat amb verdurets Mongetes blanques estofades , Crema de coliflor i llegums (sense K}:al =760,92
Broquil amb patata rros saltat amb verduretes amb pastanaga Brou d’au amb [()g)sta sense gluten crostons) Lip=23,69¢
(12) - ) . . AG sat = 5,66 g
i Gall dindi amb compota de poma i ) e Vedella guisada amb xampinyons (12) _
Espaguetis sense gluten a la enciam i col lombarda Bacalla amb llimona amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat Hdc=81,13 9
bolonyesa de llenties olives . de mor Prot = 32,97 g
(12) Fruita del temps € moro Fibra = 15.96
Fruita del temns logurt natural ecologic (7) (412 (3,12) =1596¢9
2 temns Fruita del temps Fruita del temps
M luten amb . . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons Sense giuten am Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
tomaquet i formatge ratllat p(lz) g a (pastanaga, pesols, truita, pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures Ag sat=5 196 g
) Arros caldés amb “frijoles” Ous gratinats amb tomaquet i enciam i @) ; N e ’
Peix a la planxa amb enciam i ! 9 remolatxaq Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons amb arros E:joct _ 8:?2'27233
pa(s:alngga Fruita del temps (3,7,12) brotsé dlezsma Fruita del temps Fibra = 14,58 g
L Fruita del temps ) (6,12) .
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pasta sense gluten K,C al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes i cigrons Hip= 228
(12 A (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda 9) AGsat=5,76 9
Llenties amb arros Pizza (sense gluten) casolana de Truita de patates amb enciam i (4,12) Daus de pollastre amb farigola amb ~ Hdc = 86,28 g
) pernil dolg pastanaga ratllada enciam i olives negres Prot = 29,63 g
Fruita del temps @) (3,12) Fruita del temps (12) Fibra = 14,89 g
Fruita del temns Fruita del temps loaurt natural ecoloaic (7)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE AVELLANA, NOU, FESTUC,

ANACARDS | KIWI
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

o
2

=
=

=
B

N
o1

. . . DIA
FESTIU
m C d m KCaI = 738’31
Espirals amb alfabrega rema Eelgflstanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures Lip=27.309g
.7 ; de temporada AG sat=5,669
. . Burrito de pollastre amb pebrot verd, . _
Truita de formatge amb enciam i : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
_ (8.7.12) o ) Fruita del temps (sense kiwi) ) (4.12) o Fibra=12,73 g
Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (sense kiwi)
N . T Kcal = 760,92
o Arrds saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata . b past Ip=25,699
(12) salsa de soja ambp pastanaga (1,9) crostons AG sat=5,66 g
; : (1,6) . ) o Vedella guisada amb xampinyons (1,12) _ .
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat :;':j(ft - g;é‘;’ g
. . fam i olives ; i de moro By
Fruita del temps (sense kiwi) enciam i E:lozl)lombarda 4.12) Fruita del temps (sense kiwi) 3.12) Fibra = 15,96 g
. logurt natural ecologic (7) . Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
M b tomaquet i . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat fipy e ' (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema ‘(’fz‘;erd”res AG sat = 5,16 g
1.7 Arrds caldés amb “frijoles” o) tinats amb tomagquet i enciam i ) : = 86,2
Calamars a la romana amb enciam i 1os caldos amb “irjoles us gratinats ??mogr&zque tenciam | Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons amb cus cus gdct _ 8:;52'27239
pastanaga Fruita del temps (sense kiwi) (3,7,12) brots de soja ) F_rtc)) =14 589
1 Fruita del temps (sense kiwi Ibra = 14,58 g
.(1'2'3'4'6'7'10'12'14). . Fruita del temps (sense kiwi) ) (6,12) . ps ( )
Fruita del temps (sense kiwi) Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,C al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
12 N (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) . 7 pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi) (3,12) Fruita del temps (sense kiwi) logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps (sense kiwi)

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE LACTOSA
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

N
o1

. . . DIA
FESTIU
O m m KCaI = 738’31
FE[‘)‘E‘!fI'\IU Espirals amb alfabrega Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures Lz =20ty
. A =9,
Truita f 1) b . Burrito de pollastre amb pebrot verd, ) de te(nIg()Jrada chsftgo 226 6g
ruita francesa amb enciam | pebrot vermell i ceba amb enciam i Llenties amb carbassa ) o = CE
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(812 ) Fruita del temps _(4,12) Fibra=12,73 g
Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
I Kcal = 760,92
o Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata lsad . amb pastanaga crostons p ,09 9
(12) sa 5?1 gJ)SOJa el d(1,9) ) (1.12) AG sat=5,66 g
. ) ) Vi i i ) _
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i edella guisada amb xampinyons Truita de moniate amb enciam i blat :;'dct = g;é:; g
A olives . rot=352,9/9g
Fruita del temps enciam i E:lozl)lombarda (4"12) Fruita del temps dz—:anIg;O Fibra = 15,96 g
. logurt sense lactosa . Fruita del temps Fruita del temps
M b tomagquet . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaque Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
(1) p(12) 9 q I (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures ACF: sat=5 196 g
Peix a la planxa amb enciam i Arros caldes amb “friioles” o b tomaquet i enciam i ®) ' = 86,2:
pastanaga s caldos amb fnjoles usam rgmzlqatiial enciam! Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons a(T)b cus cus g?cft _ 8:;52'27238
(4,12) Fruita del t 312 brots de soja ) LY
Fruita del temps ruita ael temps FrUit; de| t)emps (6,12) Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c el = T
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1.9 Lip = 21229 g
. (12) . (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AGsat=5,76 g
Llenties amb arrds Pizza casolana de pernil dolg (sense Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Edc Z gg%g 2
. formatge) pastanaga ratllada (12) rot =29,63 g
Fruita del temps - él)lt - (3d,1|2t) Fruita del temps logurt sense lactosa Fibra = 14,89 g
ruita del temps ruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE MARISC
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

N
o1

. . . DIA
FESTIU
m C d m Kcal = 738’31
Espirals al pesto rema Eelg?stanaga Arrds amb tomaguet Patates estofades amb verdures Lip=27,30g
) Al =5,
. (1,7.8) . Burrito de pollastre amb pebrot verd, . de temporada G Sft 5669
Truita de formatge amb enciam i : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(3.7,12) ) Fruita del temps _(4,12) Fibra = 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
R . T Kcal = 760,92
S Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de califlor i llegums amb S
Broquil amb patata . amb pastanaga N Lip =23,69 g
12) Sals? dgz) soja P 9 (1,9) Cz‘fl‘;r)‘s AG sat = 5,66 g
i i 1, R . . . Vedella guisada amb xampinyons ) — .
Espaguetis a la b(ol|§)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat E?c;:t - g;é‘;’ g
- enciam i col lombarda olives Fruita del t de moro ol = Sz,
Fruita del temps (12) (4,12) ruita del temps (3.12) Fibra = 15,96 g
. logurt natural ecologic (7) . Fruita del temps . . Fruita del temps
"  tomacuet A MENU XINA >é“\IIA_ Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros wres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat fipy e ' (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema ‘(’fz‘;erd”res AG sat = 5,16 g
(.7) Arrds caldés amb “frijoles” Ous gratinats amb tomaquet i enciam i ©) ; = 86,2:
Peix a la planxa amb enciam i rros caldds amb “frijoles us gratinats ??mogr&zque i enciam i Pollastre a la limona amb enciam i Cigrons a(T)b cus cus E?cft - 8:;52,27238
pastanzaga Fruita del temps (3,7,12) brots de soja Fruita del temps Fibra = 14,58 g
) (4,12) Fruita del temps (6,12)
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomagquet i verduretes (1,9) Lip = 21229 g
(12 N (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat = 5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) (1,7) pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE OU, SENSE FRUITS SECS
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

DIA
FESTIU

B
\l

N
o1

Fruita del temps

Kcal = 738,31
FE[.L.'!{I'\IU Espirals amb alfabrega Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures Lip=27.309g
1) i de temporada AGsat=5,66g
. . Lo Burrito de pollastre amb pebrot verd, . _
Truita de farina de cigré de formatge : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
P pebrot vermell i ceba amb enciam i . L _
amb enciam i pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(7.12) ) Fruita del temps (412) Fibra=12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
N . T Kcal = 760,92
S Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de califlor i llegums amb S
Broquil amb patata . amb pastanaga N Lip =23,69 g
12) sals(a d; soja P 9 (1,9) Cz‘fl‘;r)‘s AG sat = 5,66 g
i i 1, R . . . Vedella guisada amb xampinyons ) — .
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i 9 piny Truita de farina de cigré de moniato :;':j(ft - %57’ g
iam i olives ; jiam i = &z
Fruita del temps enciam i E:lozl)lombarda (4%2) Fruita del temps amb enclanzllzt))lat de moro Fibra = 15,96 g
. logurt natural ecologic (7) . Fruita del temps . . Fruita del temps
M b tom i MENU XINA Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broguil Llenties estofades Arros tres delicies Lip=24,07g
formaztlg(;)ratllat (12) (pastanag:z\, pésols, )pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures AGsat=5,16 g
) ’ L Arros caldds amb “frijoles” Truita de farina de cigré i enciam i sense ou Ci Hdc = 86,22 g
grons amb cus cus :
pevals %Zggggmab e femolaxa Pollastre a la llimona amb enciam i (1) Prot= 32,739
Fruita del temps (12) ! lam | ; Fibra = 14,58
_(4.12) Fruita del temps brots de soja (6,12) Frita def temps e
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,C al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
12 N (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de farina de cigré de patates (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) 1,7) amb enciam i pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE OU
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

DIA
FESTIU

E
\l

N
o1

Fruita del temps

Kcal = 738,31
FE[g{I'\IU Espirals al pesto Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaguet Patates estofades amb verdures Lip=27,30g
(1,7,8) ) de temporada AG sat=5,669
. . o Burrito de pollastre amb pebrot verd, . _
Truita de farina de cigré de formatge : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
P pebrot vermell i ceba amb enciam i . S _
amb enciam i pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(7.12) ) Fruita del temps S (412) Fibra= 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
T Kcal = 760,92
L Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata . amb pastanaga t p 099
12) Sals? dgz) soja P 9 (1,9) Cz‘fl‘;r)‘s AG sat = 5,66 g
i i 1, R . L Vedella guisada amb xampinyons ) - ’
Espaguetis a la b(oll§)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb II|r'r|10na amb enciam i 9 piny Truita de farina de cigré de moniato E?c;:t - %57’ g
) iam i olives i amb enciam i blat de moro Y-
Fruita del temps enciam i E:lozl)lombarda 4.12) Fruita del temps (12) Fibra = 15,96 g
. logurt natural ecologic (7) . Fruita del temps . . Fruita del temps
" b toma . MENU XINA Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades Arros tres delicies Lip=24,07g
forma(tlg(;)ratllat (12) (pastanag:z\, pésols, )pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures AGsat=5,16 g
) ’ L Arros caldds amb “frijoles” Truita de farina de cigré i enciam i sense ou Ci Hdc = 86,22 g
grons amb cus cus )
Peala ;;)I:gga:]ggmab snem! femolatxa Pollastre a la llimona amb enciam i @ -
Fruita del temps (12) [ lam | i Fibra = 14,58
_(4,12) Fruita del temps brots de soja (6,12) Fruita del temps %0
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
) . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c al_= e
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
) (12) . (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de farina de cigré de patates (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) 1,7) amb enciam i pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT NI DERIVATS

NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

DIA
FESTIU

o
2

B
\l

=
H—B N

Fruita del temps NO PA

Fruita del temps NO PA

Kcal = 738,31
Arrods al pesto Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaguet Patates estofades amb verdures Lip=27,30¢g
(7,8) de temporada AGsat=5,66g
. . Pollastre amb pebrot verd, pebrot . Hdc = 8052
Truita de formatge amb enciam i vermell i ceba amb enciam i col Llenties amb carbassa ) (12) o c=oU,029
pastanaga ratllada lombarda Peix fresc (apta) amb enciam i Prot = 30,10 g
(3.7.12) Fruita del temps NO PA remolatxa (4,12) Fibra=12,73 g
ruita del temps L ruita del temps
Fruita del NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA . . F del NO PA
Saui Arros saltat amb verduretes Mongetes blanques estofades Brou d’au amb arrds Crema de coliflor i llegums K,Cal_: 760,92
Broquil amb patata amb pastanaga © 12) Lip =23,69 g
(12) . ) . . A A P AG sat=5,66 g
. . Gall dindi amb compota de poma i ) o Vedell d b Truita de moniato amb enciam i blat _
Arros a la bolonyesa de llenties enciam i col lombarda Bacalla amb llimona amb enciam i edella guisaca amb xampinyons de moro Hdc=81,13 9
i (12) olives Fruita del temps NO PA (3.12) Prot = 32,97 g
Fruita del temps NO PA logurt natural ecologic (7) NO PA g |(Zt1'12) — Fruita del temps NO PA Fibra = 15,96 g
ruita del temps
Arrds amb tomaquet . . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
rros amb tomaque Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros wres delicies Lip = 24,07
_ ,7) o p(lz) 9 a I (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures ACF: —— 196 9
Peix (apta) a la planxa amb enciam i Arros caldés amb “frijoles” Ous gratinats amb tomaquet i enciam i ) ®3) o Cigrons amb arros Hdc = 86,22 g
pastanaga remolatxa Pollastre a la llimona amb enciam i 9 Prot = 32,73g
(4.12) Fruita del temps NO PA 37,12 brots de soja : ibra = 14
Fruita del temps NO PA e deiemps Fruita del femps NO PA (6,12) Fruita del temps NO PA Fibra = 14,56 g
Gelatina de maduixa NO PA
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb arros i cigrons K,C al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes ©) Lip=24,29¢
~(12) A (12) Peix fresc (apta) amb enciam i col Daus de pollastre amb farigolaamb ~ AGSat=5,769
Llenties amb arros Gall dindi amb enciam Truita de patates amb enciam i lombarda enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
. (15) pastanaga ratllada (4,12) (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA (3,12) logurt natural ecoldgic (7) NO PA Fibra = 14,89 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PEIX
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

DIA
FESTIU

E
\l

N
o1

Fruita del temps

DIA _ Crema de pastanaga Patates estofades amb verdures Kf:al_: 738,31
FESTIU Espirals al pesto (12) Arrds amb tomaquet de temporada Lip=27,30 g
(1,7,8) ) (12) AG sat = 5,66 g
. S Burrito de pollastre amb pebrot verd, ) - o _
Truita de formatge amb enciam i ; g Llenties amb carbassa Gall dindi amb enciam i remolatxa Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i _
pastanaga ratllada col lombarda (12) Prot = 30,10 g
_(3,7,12) ) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7)
N . T Kcal = 760,92
o Arrds saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lio = 23.69
Broquil amb patata - amb pastanaga crostons Ip=25,699
(12) salsza1 d; soja el d(1,9) ) (1.12) AG sat = 5,66 g
i i , . o Vedella guisada amb xampinyons ' -
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Truita francesa amb enciam i olives 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat E?c;:t - g;é‘;’ g
; iam i col lombard (3,12) i de moro el = &2,
Fruita del temps enciam i E:loz)om arda Fruita del temps Fruita del temps 3.12) Fibra = 15,96 g
. logurt natural ecologic (7) . . . Fruita del temps
"  tomacuet A MENU XINA >é“\IIA_ Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros wres delicies Lip = 24,07
formatge ratllat fig) et ' (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema ‘(’fz‘;erd”res AG sat = 5,16 g
1,7) Arr 146 b “riioles” o tinat b tom3 ti . . (3) ) i »
Gall dindi amb enciam | pastanaga rros caldos amb “frijoles us gratinats ??mogr&gque i enciam i Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons a(T)b Ccus cus g?cft = 8:;52,27238
(12) Fruita del t 3712 brots de soja _ A
Fruita del temps ruita del temps Fruit(&1 i tgmps (6.12) Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c al_= jiccs
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
a2 (12) Gall dindi amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigolaamb ~ AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de pernil dolg Truita de patates amb enciam i (12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) (1,7) pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PLV
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

N
o1

. . . DIA
FESTIU
O m m KCaI = 738’31
FE[gfI'\IU Espirals amb alfabrega Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures Lip=27.309g
. 1) L Burrito de pollastre amb pebrot verd, . de temporada ﬁg S? tga 2’26 69
Truita francesa amb enciam i i i Llenties amb carbassa ) 12 c=80,52¢
pebrot vermell i ceba amb enciam i _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(12 ) Fruita del temps (412) Fibra=12,73 g
Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps
N . T Kcal = 760,92
S Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de califlor i llegums amb S
Broquil amb patata . amb pastanaga N Lip =23,69 g
(12) salsa d69 soja p g (1,9) cztisl%r)ls AG sat=5,66 g
. . 1 . ; y
Espaguetis a la b(ollg)nyesa de llenties Gall dindi amb ((:6n1)pota de poma i Bacalla amb llimona amb enciam i Pollastre amb xampinyons Truita de moniate amb enciam i blat :;'dct - g;g?’ g
i i i olives . de moro rot = 32,97 g
Fruita del temps enciam i E:lozl)lombarda 4.12) Fruita del temps 3.12) Fibra = 15,96 g
. logurt de soja (6) . Fruita del temps Fruita del temps
M b tomaquet . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaque Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros tres delicies Lip = 24,07
(1) p(12) 9 q I (pastanaga, pésols, truita, pernil dolg) Crema t(jlez\;erdures ACF: sat=5 196 g
Peix a la planxa amb enciam i Arros caldes amb “friioles” o b tomaquet i enciam i ®) ' = 86,2:
pastanaga s caldos amb fnjoles usam rgmzlqatiial enciam! Pollastre a la llimona amb enciam i Cigrons a(T)b cus cus g?cft _ 8:;52'27238
(4,12) Fruita del t 312 brots de soja ) LY
Fruita del temps ruita del temps Fruit ; de| t)empS (6.12) Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c el = T
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1.9 Lip = 21229 g
. (12) . (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AGsat=5,76 g
Llenties amb arrds Pizza casolana de pernil dolg (sense Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Edct Z gg%g 2
. formatge) pastanaga ratllada 12) rot = 29,63 g
Fruita del temps él)l (3,12) Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PORC
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIVENDRES

mitja de la setmana

DIA
FESTIU

o
2

E
\l

Fruita del temps

Kcal = 738,31
Espirals al pesto Crema d;elg?stanaga Arrds amb tomaquet Patates estofades amb verdures k‘g :a2t7—'350696
. (1,7.8) S Burrito de pollastre amb pebrot verd, ) de temporada o B g
Truita de formatge amb enciam i : P Llenties amb carbassa (12) Hdc = 80,52 g
pebrot vermell i ceba amb enciam i ) o _
pastanaga ratllada col lombarda Peix fresc amb enciam i remolatxa Prot = 30,10 g
(3.7,12) ) Fruita del temps _(4,12) Fibra = 12,73 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps
T Kcal = 760,92
S Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou d’au amb fideus Crema de califlor i llegums amb S
Broquil amb patata . Lip =23,69 g
(12) salsa de soja amb pastanaga (1,9) crostons AG sat=5,66 g
; : (1,6) . ) o Vedella guisada amb xampinyons (1,12) _ .
Espaguetis a la b(ol|§)nyesa de llenties Gall dindi amb compota de poma i Bacalla amb II|r'r|10na amb enciam i 9 piny Truita de moniato amb enciam i blat E?c;:t - g;é‘;’ g
; enciam i col lombarda olives Fruita del t de moro 1oL =94,
Fruita del temps (12) (4,12) ruita del temps (3.12) Fibra = 15,96 g
. . logurt natural ecologic (7) . Fruita del temps Fruita del temps
M b tomaquet i . A MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaquet | Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades rros res delicies Lip = 24,07
formatge ratllat p(lz) g a I (pastanaga, pésols, truita) (sense Sl ((jlez\;erdures Ag sat=5 196 g
1,7 R . wpii ot » N N ; P, ernil ) = /
Calamars a la rc()ma|)'1a amb enciam i Arros caldoés amb “frijoles Ous gratinats erlgr?otg&zquet i enciam i P 3) ) Cigrons a(T)b Cus cus g?cft ; 8:;52,27238
pastanaga Fruita del temps 3712 Pollastre a la llimona amb enciam i ) ; A
(1,2,3,4,6,7,10,12,14) u P Fruit(a del tgmps brots de soja (6,12) Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Fruita del temps Gelatina de maduixa
E E.l
. . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons K,c el = T
Col i patata trinxada Crema de carbassa tomaguet i verduretes (1,9) Lip=24,29¢
12 N (12) Peix fresc amb enciam i col lombarda Daus de pollastre amb farigola amb AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de tonyina Truita de patates amb enciam i (4,12) enciam i olives negres Hdc = 86,28 g
) (1,4,7) pastanaga ratllada (12) Prot = 29,63 g
Fruita del temps Fruita del temps (3,12) Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra = 14,89 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU OVOVEGETARIA
NOVEMBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

. . . . DIA
FESTIU
m m KCaI = 738’31
. N Crema de pastanaga N N Patates estofades amb verdures Lip = 27,30
Espirals amb alfabrega 12) Arros amb tomagquet de t d p =
(1) I e temporada AG sat=5,66 g
Truita francesa amb enciam i Burrito d’hummus amb pebrot verd, lenti (12) Hdc = 80,52 g
pastanaga ratllada pebrot vermell i ceba amb enciam i Llenties amb carbassa Tofu adobat amb enciam i remolatxa  prot = 30.10 9
col lombarda (6,12) i '
(3.12) (1,11) Fruita del temps L Fibra=12,73 g
Fruita del temps . Fruita del temps
logurt de soja (6) . .
T Kcal = 760,92
Broquil amb patata Arrds saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou vegetal amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lip = 23,69 g
(12) salsa de soja amb pastanaga (1,9) crostons AG sat = 5,66 g
; ; (1,6) . o Cigrons amb verduretes (1,12) _ ‘
Espaguetis a la bolonyesa de llenties Truita francesa enciam i col lombarda Tofu amb llimona amb enciam i olives Truita de moniato amb enciam i blat Hdc = 81,13 g
@ (3,12) (6,12) Fruita del temps de moro Prot = 32,97 9
Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps (3,12) Fibra = 15,96 g
Fruita del temps
M b tomaquet . . MENU XINA XA . Kcal = 746,73
acarrons amb tomaque Patates amb pastanaga i broquil Llenties estofades Amos res delicies Lip = 24,07
() p(12) g a (pastanaga, pésols, truita) (sense Crema t(jlez\;erdures ACF: sat=5 196 g
Hamburgues?g:gg%g’;: amb enciam Arros caldds amb “frijoles” Ous amb tomaquet i enciam i Tofuala IIimg:e:nelllr?nfzanciam brots Cigrons amb cus cus Hdc = 86,22 g
remolatxa ; Prot = 32,739
(1,6,11,12) Fruita del tem de soja D : ]
: ps (.12 Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Fruita del temps Fruita del temps ~(612) p
Gelatina de maduixa
E E.l
Col i patata trinxada Crema de carbassa Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons E(’::) al =2171720936;
i inx > ; =
tomaquet i verduretes (1,9) o
(19 R ) (12) Seita amb enciam i col lombarda Truita francesa amb enciam i olives ~ AG sat=5,76 g
Llenties amb arros Pizza casolana de bolonyesa de Truita de patates amb enciam i (1,6,12) negres Hdc = 86,28 g
_ llenties (sense formatge) pastanaga ratllada (3,12) P.rot =29,63¢
Fruita del temps Fruita éle)l temps » (Sd, 1|2) Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 14,89 g
ruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: i ! . . e )
La pasta, els llegums i 'arrds és ecoldgic. (1) Cerea.ls‘qge continguin gluten: blat, sgg_ol, ordi, CIV?da, espelta, kamut 0 les seves \{arletats hibrides i produgtes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ou§ llproductes a base d'ou. (fi) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Frgi;a de clofolla: qmetlles, avellanes, npus, anacards,'pacanes, nous del Brasil, fe;tucs. macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el ment escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.



MENU BASAL
NOVEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR

DIVENDRES

o
B

Mix de verdures al wok
Peix amb suquet amb panaderes

Fruita del temps

Mongeta blanca saltada amb salsa de
soja

Remenat d’ou amb esparrecs i amanida

Fruita del temps

El
\l

Brou d’au amb sémola
Llom amb amanida

Fruita del temps

Amanida variada

Hummus amb torradetes de pa

Fruita del temps

o
o

Crema de porros

Pollastre a la farigola amb tomaquet al forn

Fruita del temps

Pésols amb patates
Truita de tonyina amb amanida

Fruita del temps

o
B

Arros pilaf
Croquetes d’espinacs amb amanida

Fruita del temps

[EEN
B

Timbal de verdures amb
formatge de cabra

Broqueta de llagostins amb muntanyeta
de bulgur
Fruita del temps

=
&

Fideus amb pastanaga, broquil,
ceba i daus de gall dindi

Kefir

=
5

Sopa juliana amb cigrons
Pit de pollastre amb carbass6

Fruita del temps

Crema de xampinyons
Llobarro al forn amb patates

Fruita del temps

N
(@

Llacets de pasta amb pebrots
de tres colors i bolonyesa
de soja amb sofregit tomaquet

Fruita del temps

N
=

Alberginia al forn

Truita de patates amb amanida i pa amb
tomaquet

Fruita del temps

N
N

Amanida d’arros
Carn magra de porc amb mostassa

logurt natural

N
ol

Pasta amb verdures
Bistec de vedella amb amanida

Fruita del temps

N
5

Amanida de llegum
Lluc orly amb amanida

Fruita del temps

El
\]

Patates amb bledes
Conill amb salseta

logurt grec

N
E}

Arros al forn amb verduretes,
xampinyons i pésols

Fruita del temps

N
©

Rotllets de verdures i formatge
Ous amb patates

Fruita del temps

» ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118




MENU VEGA ‘) aleanultri
NOVEMBRE 2024 —

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

. . . . DIA
FESTIU
DIA " N rema de pastanaga R R Patates estofades amb verdures Lip = 27.30
Espirals amb alfabrega p =Ug
FESTIU p it g (12) Arros amb tomaquet de temporada AG sat = 5,66 g
Truita de farina de cigré amb enciam i Burrito d'hummus amb pebrot verd, lenti (12) Hdc = 80 5’2 g
pastanaga ratllada pebrot vermelll II cett:a damb enciam i Llenties amb carbassa Tofu adobat amb enciam i remolatxa  prot = 30.10 9
col lombarda . (6,12) . )
12 L Fibra = 12,7
Fruita (del)temps (1,11) . Fruita del temps Fruita del temps 7 39
e . .
N . bl fad T Kcal = 760,92
Broquil amb patata Arros saltat amb verduretes i Mongetes blanques estofades Brou vegetal amb fideus Crema de coliflor i llegums amb Lip = 23,69 g
(12) salsa de soja amb pastanaga (1,9) crostons AG sat = 5,66 g
i ; (1,6) ) o Cigrons amb verduretes (1,12) — [
Espaguetis a la bollonyesa de llenties Seita amb enciam i col lombarda Tofu amb llimona amb enciam i olives g Truita de farina de cigré de moniato Hdc - 81139
Fruit é )It (16,12) (6,12) Fruita del temps amb enciam i blat de moro Prot = 32,97 g
ruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps (12) Fibra = 15,96 g
Fruita del temps
. . . . . . MENUXINA . Kcal = 746,73
Macarrons ?Bb tomaquet Patates amb p(alsztfmaga i brogquil Llenties estofades Arros amb pastanaga i pesols Crema de verdures IAICF: :aztaz 057196 .
. . . . . 12 =9
Hamburgues?‘?:s?;gr]:;);: amb enciam Arros caldés amb “frijoles” Truita de farina de cigré amb enciam i Tofuala "'mogzig'jz enciam i brots Cigrons ;mt)) cus cUs Hdc = 86,22 g
(1,6,11,12) remolatxa 6.12) ) Prot = 32,73g
1,6,11, Fruita del temps (12) L - Fruita del temps Fibra = 14,58 g
Fruita del temps Fruita del temps Gelatina de maduixa P
E E.l
) . Arros amb sofregit de Fésols estofats amb espinacs Sopa vegetal amb pistons i cigrons Ec a|_=21720é64
Coli pataltg trinxada Crema d§2carbassa tomagquet i verduretes . o (1,9) AIGp = t—’ s 796
_ (12 . ) (12) Seita amb enciam i col lombarda Tofu marinat amb enciam i olives SEU= 9,19
Llenties amb arros Pizza casolana de bolonyesa de Truita de farina de cigré de patates (1,6,12) negres Hdc = 86,28 g
_ llenties (sense formatge) amb enciam i pastanaga ratllada (6,12) Prot=29,63 g
Fruita del temps ) (12) Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 14,89 g
Fruita del temps Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: platan, taronja, mandarina, pera i poma. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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