MENU BASAL
SETEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

} aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pésols saltats a l'allet DIA Crema de carbass6 Espirals al pesto Kcal = 739,25
% FESTIU (12) . (1,7,8) Llp =21,53 g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb  AG sat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) 12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata EC a|_=22432450
(7.12) i salsa de soja (12) (1) (12) =282
(1,6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de soja Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arrds Hdc =93,78 ¢
(1,6,8,11) (12) pastanaga (4,12) Prot = 31,84 g
(312 logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra = 12,45 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema d(elg?stanaga Ei(;)alzzzgi?,é?
o (1,12) (12) (12) ) X N _
Hamburguesa vegetal amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinats amb tomaguet Fricandé de ve(dlilla amb pesols ﬁgcsfuss %29% d
remolatxa = &Y
astanaga moro (3,7) _
(1,6,11,12) P (4112)9 (12) Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fibra=11,51g
DIA
FESTIU

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE CARN
SETEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pésols saltats a l'allet DIA Crema de carbass6 Espirals al pesto Kcal = 739,25
% FESTIU (12) . (1,7,8) . . Lip =21,53 g
Truita de carbass6 amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives ! Amanida de llenties Truita francesa amb enciam i AGsat=491¢g
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus remolatxa Hdc = 100,88 g
(3.12) (1,12) (3,12) Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps 3 Gelat Fruita del temps Fibra = 11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata EC a|_=22432450
(7,12) i salsa de soja (12) 1) (12) p=26349
(1,6) AGsat=3,199g
Tallarines a la bolonyesa de soja Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Hdc = 93,78 g
(1,6,8,11) blat de moro pastanaga (4,12) P_rot =31,84¢9
(1,6,11,12) (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
. . Kcal = 643,20
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amamd:(:l d‘)9 llenties Crema d(elg?stanaga Lip = 20,48 g
. (1,12) (12) (12 ‘ i i AG sat = 2
Hamburgues?e\ﬁgﬁat&;amb enclam | Bacalla amb all i julivert amb enciam i Cigrons amb arrds Ous gratlnat(s?)ar')nb tomaguet Peix al forn(gmb enclam chsftso 5293 g
astanaga 7 — el
(1,6,11,12) P (4112)9 Gelat Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=11,51g
. Kcal = 753,70
DIA Lip =30,99 g
FESTIU AG sat=4,09¢g
Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE FRUITS SECS "») aleanutri
SETEMBRE 2024 b

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arros amb tomaguet Pésols saltats a I'allet Crema de carbassé Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
DIA P
Q FESTIU (12) ) 1) Lip=21,53¢g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives { Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) _ (1,12) - (12) Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat apta Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrods saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata EC a|_=22432450
(7.12) i salsa de soja (12) @ (12) pzsot
(1,6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de llenties Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arrds Hdc = 93,78 g
(1) (12) pastanaga (4,12) Prot=31,84 g
(3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. . Kcal = 643,20
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema d(elg?stanaga Lip = 20,48 g
Hamb tal amb enciam i (1,12) (12) 12 > Fricandé de vedella amb pésols AGsat=2,90g
amburguesa vegetal amb enclam | Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinats amb tomaguet Hdc = 80.52
iy pastanaga moro 3.7) @ CE UYL,
(1,6,11,12) (4,12) (12) Fruita del temps o del SHL=EL 2
Fruita del temps Fruita del temps Gelat apta Fruita del temps Fibra=11,51g
DIA
FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE GLUTEN

SETEMBRE 2024

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arrds amb tomagquet Pésols saltats a Iallet DIA Crema de carbass6 Espirals sense gluten al pesto Kcal = 739,25
Truita de carbass6 amb enciam i Llug arrebossat sense gluten amb : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga enciam i olives amb arros enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (3.4,12) (12) (12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps . Gelat Fruita del temps Fibra= 11,389
Fruita del temps
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedr&;t d)e Cigrons Fideus sense gluten a la cassola Amanida freda de patata Ei(;)a|_=224324,.590
7,12 12 12 o
( ) (12) AGsat=3,19¢9
Tallarines sense gluten a la bolonyesa | Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Hdc =93,78 g
de llenties (12) pastanaga (4.12) Prot =31,84 g
(312 logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra = 12,45 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta sense gluten Mongeta verda amb patata Amamd? da)a llenties crema d(elg?Stanaga E;;)al;zgigé?
. o (12) (12) 12 ! ] ) _
Truita francesa amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinats amb tomaguet Fricando de vedella (farina sense  AG sat=290g
remolatxa pastanaga moro 3,7) gluten) amb pésols Hdc = 80,52 g
(3,12) (4,12) (12) Fruita del temps Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fibra=11,51¢g
Fruita del temps
. . . - . Kcal = 753,70
Lip =30,99 g
N et AG sat = 4,09 g
y Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria.
Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE KIWI AVELLANA, NOU, FESTUC, ANACARD g % .
U SENSE KIWL (v ) aleanutri
SETEMBRE 2024 |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arros amb tomaguet Pésols saltats a I'allet DIA Crema de carbassé Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
Q FESTIU (12) ] 1) Lip=21,53¢g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) , (12) » Prot = 29,64 g
Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) . Gelat apta Fruita del temps (no kiwi) Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata Ke al_— 742,50
(7,12) i salsa de soja (12) 1) (12) Lip = 26_’34 g
(1.6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de llenties Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arrds Hdc = 93,78 g
(1) (12) pastanaga (4,12) Prot =31,84 g
(3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps (no kiwi) Fibra = 12,45 g
Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi) Fruita del temps (no kiwi)
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga E,'(;)alz_zgiggz;
o (1.12) (12) (12) 12 . A e B
Hamburguesa veglettal amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinat(s3ar)nb tomaguet Fricando de Ve(i?"a amb pésols Hdc = 80,52 g ’
remolatxa astanaga moro 7 -3
o @61112) P (4112)9 (12) Fruita del temps (no kiwi) _ o Prot =32,27 ¢
Fruita del temps (no kIWI) Fruita del temps (no kiWi) Gelat apta Fruita del temps (no kIWI) Fibra = 11,51 g
L | L L]
DIA
FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE LACTOSA
SETEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pesols saltats a l'allet DIA Crema de carbassé Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
% FESTIU 12) ) 1) Lip=21,53¢g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives { Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) 12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps ] Gelat sense lactosa Fruita del temps Fibra = 11,38 g
N . ; ; . Kcal = 742,50
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata .
(sense llet ni derivats) i salsa de soja (12) @ (12) Lip = 26_’34 g
(12) (1,6) AGsat=3,19¢g
Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Hdc =93,78 ¢
Tallarines a la bolonyesa de soja (12) pastanaga (4,12) Prot=31,84¢g
(1,6,8,11) (3,12 logurt sense lactosa Fruita del temps Fibra=1245g
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga Ei(;)alz—zgz?é?
o (1,12) (12) (12) 12 . A i 6
Hamburgues?e\ﬁgﬁattilaamb enclam | Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous amt()gt)omaquet Fricando de ve(dl?IIa amb pesols Hdc = 80,52 g ’
n moro ’
(1,6,11,12) pa&s;ize;ga (12) Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat sense lactosa Fruita del temps Fibra=11,519
I o I O
Kcal = 753,70
Lip =30,99 g
N FE[g"?"IU AG sat=4,09¢g
§ Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE MARISC v ) aleanutri
SETEMBRE 2024 b

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arrds amb tomaquet Pesols saltats a l'allet DIA Crema de carbassé Espirals al pesto Kcal = 739,25
Q FESTIU (12) @78 Lip=21,53¢g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb  AG sat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) (12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arros saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata Ke al_— 742,50
(7.12) i salsa de soja (12) ) (12) Lip= 26_,34 g
(1,6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de soja Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Hdc = 93,78 g
(1,6,8,11) (12) pastanaga (4,12) P_rot =31,84¢9
(3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga Ei(;)alz—zgz?é?
o (1.12) (12) (12) 12 . A e B
Hamburguesa vegetal amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinats amb tomaguet Fricandé de vedella amb pésols Hdc = 80.52 9
iy pastanaga moro 3.7) @ CE UYL,
(1,6,11,12) (4,12) (12) Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fibra=11,51g
L] | L L]
DIA
FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE OU o) aleanutri
SETEMBRE 2024 Q

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arrds amb tomaquet Pesols saltats a l'allet DIA Crema de carbassé Espirals al pesto Kcal = 739,25
Q FESTIU (12) @78 Lip=21,53¢g
Truita de farina de cigré de carbass6 Llug arrebossat sense ou amb { Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
amb enciam i pastanaga enciam i olives amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
12) (1,4,12) (1,12) (12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps 3 Gelat Fruita del temps Fibra=11,38 g
Fruita del temps
N . ; ; . Kcal = 742,50
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata .
(7,12) i salsa de soja (12) 1) (12) Lip = 26_’34 g
(1,6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de soja Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de farina de cigré de patates Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arrds Hdc = 93,78 g
(1,6,8,11) (12) amb enciam, pastanaga (4,12) P_rot =31,84¢9
(12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra = 12,45 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanid:(:l da)a llenties Crema d(elg?stanaga E,'(;)alz_zgiggz;
1,12 12 12 i ) R _
Hamburguesa veglettal amb enciam i Bacalla amb all i(jﬁliv)en amb enciam i Gall dindi rostit eimb) enciam i blat de Truita de farina de cigré6 amb enciam Fricandé de ve(dl?IIa amb pésols ﬁgcsftgf, %293 d
remolatxa n moro = idh
(1,6,11,12) pa&s;ize;ga (12) Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fibra=11,51g
L] | L L]
Kcal = 753,70
Lip =30,99 g
DIA AG sat = 4,09 g
FESTIU Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PANGA, PERCA, TILAPIA, BLAT | DERIVATS | 20 ) QleQnUtri

SETEMBRE 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Informacio nutricional

DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Fruita del temps NO PA

Fruita del temps NO PA Fruita del temps NO PA

Arrds amb tomaquet Pésols saltats a l'allet Crema de carbass6 Arros al pesto Kcal = 739,25
DIA =
% FESTIU (12) . (7,8) Llp =21,53 g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat (sense farina de blat) : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga amb enciam i olives amb arros enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3.12) (4,12) (12) _ (12) Prot = 29,64 g
Fruita del temps NO PA . Gelat NO PA Fruita del temps NO PA Fibra = 11,38 g
Fruita del temps NO PA
; s . Kcal = 742,50
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Arros a la cassola Amanida freda de patata Lip = 26,34 g
(7,12) (12) (12) '
if b . AGsat=3,199
Arrods a la bolonyesa de llenties Bot arra(alr;) enciam Truita de patates amb enciam, Peix fresc (apta) amb enciam i Mongeta blanca amb arros Hdc =93,78 ¢
pastanaga tomagquet Prot =31,84 g
(3.12) (4.12) Fruita del temps NO PA Fibra = 12,45 g

logurt natural ecologic (7) NO PA

Paella de verdures Amanida d'arros Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga EIC al_=zgzt138,20

. . (12) (12) (12) icands G i AG sat = 2.90
Truita francesa amb enciam i Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam Ous gratinats amb tomaguet Fricand6 de vedella (sense farina de AL et g

remolatxa pastanaga (12) 3,7) blat) amb pésols Hdc = 80,52 g

(3,12) (4,12) Fruita del temps NO PA E_rt?t = 3%125719
Fruita del temps NO PA ; ibra=11,51¢g

Fruita del temps NO PA Gelat NO PA Fruita del temps NO PA
DIA
FESTIU

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PEIX v ) aleanutri
SETEMBRE 2024 b

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arrds amb tomagquet Pésols saltats a Iallet Crema de carbass6 Espirals al pesto Kcal = 739,25
DIA 1,7,8) Lip = 21,53
S FESTIU (12) . o Ip=2l039
Truita de carbassé amb enciam i Gall dindi amb enciam i olives { Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb  AG sat=4,91¢
pastanaga (12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) - (12) Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata Ecal_=2222450
(7,12) i salsa de soja (12) 1) (12) p=26349
(1,6) AGsat=3,19¢9
Tallarines a la bolonyesa de soja Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Pollastre amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Sl = 2T
(1,6,8,11) (12) pastanaga (12) Prot=31,84 g
_ (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga E,C al;zgf’ézo
o (1,12) (12) (12) 12 . AG sat 2290
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratinats amb tomaquet Fricandé de vedella amb pésols sa-s0g
remolatxa pastanaga moro (3,7) 1) Hdc = 80,52 g
(1,6,11,12) (3,12) (12) Fruita del temps ) Prot =32,27 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fibra=11,51g
| L L]
Lip =30,99 g
AG sat=4,09¢g
Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PLV
SETEMBRE 2024

DILLUNS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pesols saltats a l'allet DIA Crema de carbassé Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
% FESTIU 12) ) 1) Lip=21,53¢g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives { Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb ~ AGsat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) 12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps V] Gelat apta Fruita del temps Fibra=11,38 g
N . ; ; . Kcal = 742,50
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata .
(sense llet ni derivats) i salsa de soja (12) @ (12) Lip = 26_’34 g
(12) (1,6) AGsat=3,19¢g
Botifarra amb enciam i blat de moro Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arros Hdc =93,78 ¢
Tallarines a la bolonyesa de soja (12) pastanaga (4,12) Prot=31,84¢g
(1,6,8,11) (3,12) logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanid:(;l da)a llenties Crema d(elg?stanaga EI(;) alz_zgi?’gz;
1,12 12 12 . _
Hamburguesa vegetal amb enciam i Bacalla amb all i(juliv)ert amb enciam i Gall dindi rostit eimb) enciam i blat de Ous amb tomaquet Pollastre amb enciam ﬁ(d; SftSB %290 d
remolatxa pastanaga moro (3) c=o0>cg
(1,6,11,12) (4,12) (12) Fruita del temps ) Prot=32,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Gelat apta Fruita del temps Fibra=11,51g
| L L]
Lip =30,99 g
AG sat=4,09¢g
Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PORC
SETEMBRE 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pésols saltats a l'allet DIA Crema de carbass6 Espirals al pesto Kcal = 739,25
% FESTIU (12) . (1,7,8) Lip =21,53 g
Truita de carbassé amb enciam i Llug arrebossat amb enciam i olives : Amanida de llenties Contracuixa de pollastre ECO amb  AG sat=4,91¢
pastanaga (1,3,4,12) amb cus cus enciam i remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) 12 Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps V] Gelat Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata EC a|_=22432450
(7.12) i salsa de soja (12) (1) (12) =282
(1,6) AGsat=319¢g
Tallarines a la bolonyesa de soja Botifarra de pollastre amb enciam i Truita de patates amb enciam, Peix fresc amb enciam i tomaquet Mongeta blanca amb arrds Hdc =93,78 ¢
(1,6,8,11) blat de moro pastanaga (4,12) Prot =31,84 g
(12) (3,12) logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
. . Kcal = 643,20
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amamd:(:l d‘)9 llenties Crema d(elg?stanaga Lip = 20,48 g
o (1,12) (12) o (12 . i ) . A A
Hamburgues?e\ﬁgﬁattilaamb enclam | Bacalla amb all i julivert amb enciam i Gall dindi rostit amb enciam i blat de Ous gratlnat(s3ar)nb tomaquet Fricandd de Ve(i?"a amb pésols chsftso 5293 g
astanaga moro 7 o
(1,6,11,12) P (4112)9 (12) Fruita del temps . SHL=EL 2
Fruita del temps Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fibra=11,51g
- . Kcal = 753,70
Lip =30,99 g
FE[g"?"IU AG sat=4,09¢g
s Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria.

Els arrebossats es fan al forn

Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU OVOVEGETARIA
SETEMBRE 2024

DILLUNS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Arrds amb tomaquet Pésols saltats a l'allet DIA Crema de carbass6 Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
Truita de carbass6 amb enciam i Tofu marinat amb enciam i olives ; Amanida de llenties Truita francesa amb enciam i AGsat=491¢g
pastanaga (6,12) amb cus cus remolatxa Hdc = 100,88 g
(3,12) (1,12) _(312) Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat de gel Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrds saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata @ al_— [t
(sense llet ni derivats) i salsa de soja (12) @ (12) Lip = 26_’34 g
(12) (1,6) AGsat=3,19¢g
Tallarines a la bolonyesa de soja Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de patates amb enciam, Seita amb salseta Mongeta blanca amb arros Hdc = 93,78 g
(1,6,8,11) blat de moro pastanaga (1,6) Prot =31,84 g
(1,6,11,12) (3,12) logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra = 12,45 g
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema de pastanaga Ei(;)alz—zgz?é?
o (1.12) (12) (12) a2 A e B
Hamburguesa veglettal amb enciam i Tofu amb all i julivert amb enciam i Cigrons amb arros Ous ambgtomaquet Seita salt?i Zgnb pesols Hdc = 80.52 g g
remolatxa ; =9y,
(1,6,11,12) pa(sgalnze;ga Gelat de gel Eruita ée)| temps Prot = 32,27 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fibra=11,51g
| L L]
Lip =30,99 g
AG sat=4,09¢g
Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses sén ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU VEGA (%) aleanutri
SETEMBRE 2024 et

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES mitja de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

Arrds amb tomagquet Pésols saltats a Iallet Crema de carbass6 Espirals amb alfabrega Kcal = 739,25
DIA o
Sy FESTIU (12) , @ _ Lip=21,53¢g
Truita farina de cigré de carbass6 Tofu marinat amb enciam i olives { Amanida de llenties Crep d’'hummus de cigré amb enciam ~ AG sat=4,91 g
amb enciam i pastanaga (6,12) amb cus cus i remolatxa Hdc = 100,88 g
(12) (1,12) (1,11,12) Prot = 29,64 g
Fruita del temps Fruita del temps . Gelat de gel Fruita del temps Fibra=11,38 g
Crema de porros Arrods saltat amb pastanaga, carbassé Empedrat de cigrons Fideus a la cassola Amanida freda de patata EC a|_=22432450
(sense llet ni derivats) i salsa de soja 12) @ (12) A
(12) (1,6) AGsat=319¢g
Tallarines a la bolonyesa de soja Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de farina de cigro de patates Seita amb salseta Mongeta blanca amb arrds Hdc = 93,78 g
(1,6,8,11) blat de moro amb enciam, pastanaga (1,6) Prot =31,84 g
(1,6,11,12) ' (12) logurt de soja (6) Fruita del temps Fibra=12,45¢g
Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Paella de verdures Amanida de pasta Mongeta verda amb patata Amanida de llenties Crema d(elg?stanaga Ei(;)alzzzgi?,é?
o (1,12) (12) (12) . . _
Hamburguesa vegetal amb enciam i Tofu amb all i julivert amb enciam i Cigrons amb arros Truita de farina de cigro amb enciam Seita salt?i Zgnb pesols ﬁg‘csf‘tso %29% g
remolatxa 12 , = oy,
astanaga (12) _
(1,6,11,12) P 6 12)9 Gelat de gel Fruita del temps . Prot =32,27 ¢
Fruita del temps | Fruita del temps Fibra=11,51¢g

Fruita del temps

. - - . Kcal = 753,70

DIA Lip =30,99 g
FESTIU AG sat=4,09¢g
Hdc = 87,15 g
Prot = 30,30 g
Fibra=8,81g
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, pera, poma, mel6 i sindria. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible que la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09
DIA Ensaladilla Verdures en tempura

Crema de melé amb pernil Espaguetis amb pebrots de tres colors
FESTIU
Llonca de porc amb salsa Remenat d’espinacs i xampinyons Croquetes de rostit Rap a la marinera amb panaderes
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
Amanida de quinoa Crema de llegums amb ceba fregida Verdures rostides amb romesco
Llenties saltats amb mill, col, porro i Fideus xinesos amb hortalisses,
Pastis d’'ou amb pernil Sardines amb all i julivert i amanida Conill a I'allet clrcuma brots de soja i pollastre
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt begut
Gaspatxo Amanida amb formatge feta i olives Pesols a I'andalusa Cus cus amb gambetes Arros tropical amb pinya i panses
negres ) )
Pollastre al “chilindron” _ Truita paisana Bistec a la planxa amb amanida Tonyina a la llimona amb amanida
Mongeta blanca amb quinoa )
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Fruita del temps
DIA
FESTIU

‘v ) aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118
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	MENÚ JOAN MARAGALL SETEMBRE 24 NO PLV
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